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Povestea inimii tale

Pare greu de crezut, dar te-ai ndscut din
alipirea a doua celule care aveau in ele toate
ingredientele unei dezvoltari fascinante. Ele stiau
exact ce trebuie sd devind, unindu-se in una, iar
de aici in aproape 37 de trilioane. Din ceva care
abia se zédreste cu ochiul liber, un organism uman
complet in forma si functie apare, la inceput
dependent de uterul matern, apoi independent
in natura, liber sd absoarbd informatii, sd invete,
sd greseascd, sd iubeasca, sa exploreze lumea-n
lung si-n lat, sd strangd povesti. La debut, nici
urmd de inimd. Organele si sistemele reprezinta
evolutii ale unor muguri germinativi, iar la cord
existd o particularitate interesanta.

Consideram in trdirea noastrd ca existd o
antitezd intre creier si inimd, cd primul e
un organ rational, rece, iar al doilea unul
sentimental, cald. Ca se luptd intre ele si greu
mai gisim echilibrul. In realitate, dincolo de
metafore, exista o sinergie intre creier si inimad,
cum de altfel avem intre toate organele din corp.
Ele sunt strans imbritisate intre ele si, dacd unul
se da peste cap, poate genera stricaciuni si-n
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celelalte, ca-ntr-un efect de cascadd. Ne dorim
armonia, o ludm ca un bun absolut, dar nici prin
gand nu ne trece ca felul in care interactionam cu
lumea, viciile noastre, precum si zestrea genetica
ne pot conduce la dizarmonii producdtoare de
mari suferinte. Tocmai de aceea avem nevoie de
grijd, s invdtam si ne iubim, s ne descoperim,
si ne informam eficient mereu, sd ne ocrotim
inimile si tot restul corpului, dar si extensia
psihicd, atat de importanta si, din pacate, tot mai
fragila in timpurile curente.

Inima se naste in cap, chiar langa creier.
Mugurasii lor stau unul langa altul, in extremi-
tatea cefalica a embrionului. Inima incepe sa
bata chiar din prima luna si nu se mai opreste
pand la finalul vietii. Ea paraseste creierul,
coboard usor spre torace, ludndu-si locul chiar
pe centrul sdu, cu varful orientat spre stanga.
Antagonismul nu este prezent in anatomie:
legiturile raméan mereu. Chiar dacd inima
are un sistem propriu prin care igi autogene-
reazi bataile, creierul pédstreazd un control prin
sistemele nervoase, doud la numdr, denumite
simpatic si parasimpatic, precum si printr-o serie
de substante. Nu avem niciun fundament prin
care putem accepta ca inima detine roluri directe
in componenta sentimentala sau ca encefalul ar
fi exclusiv rational. Lucrurile nu stau deloc asa.
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Cercetirile au aratat cd inima nu naste iubirea
(cocktailul de substante si sentimente isi are
sursa tot in creier), iar creierul nu e pur rational
(vom vedea mai pe larg un capitol dedicat iubirii,
cu circuitele care sunt inhibate sau exacerbate).

Dupad ziua 20 de viatd embrionard si pana cand
murim, inima bate de aproximativ 100.000 de
ori in fiecare zi, trimitand sangele in tot corpul,
intr-o retea care masoara cu totul cam 100.000
de kilometri. Da, ati citit bine, atit au toate
venele si arterele, puse cap la cap.

Medicina per se este rece, plind de termeni
complecsi, de nume proprii, de mecanisme. Am
preferat sa o povestesc simplu, sd o impletesc cu
povesti traite alaturi de pacienti, in consulturi
cronice, pagnice, sau in garzi grele, pline de
urgente. Am considerat ci-n inima mea am
acumulat povesti cu duiumul si acum trebuie
sa le scot, sd inspir si invat pe altii, intr-un act
altruist extrem de necesar. Dati-mi voie, dincolo
de cele scrise mai sus, sa consider ci putem
pastra metaforele, ca putem lega inima de iubire
si povesti. Nu se supara nimeni. Din contra.
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O inima de 103 ani

- Dumneata cati ani ai?

- Am 30!

- Aoleu, tanar mai esti. Euam 73.
— Multi inainte! Sa fiti sandtoasa!
— Am 73 peste cei 30 ai tai...

M-am dus imediat sa ma uit peste fisa proaspita
de internare. Avea, intr-adevar, 103 ani. Arita
cam de 70, iar asta mi se parea ciudat, misterios.
Incercasem mai demult si plimidesc un fel de
studiu, nimic stiintific pur, ci doar sd analizez
pacientii de peste 80 de ani, ca sd descopar niste
secrete ale longevititii lor. Studiul meu, cu notite
luate riguros in carnetel, mi-a adus in straturile
superioare ale cortexului niste elemente
interesante. Pacientii trecuti lejer de 80 de ani,
in marea lor majoritate, erau la o masa corporala
optimd, se mentineau activi fizic, isi utilizau
inca foarte mult creierele, se alimentau cu
moderatie, erau inconjurati de oameni dragi cu
care comunicau indelung si nu prea aveau vicii,
iar aici ma refer indeosebi la fumat. Am vrut sa
sap mai adénc, sd vad dacd nu cumva e mai mult
de atat, pentru ca mi se parea cam simplu sd te

41



ocupi de 4-5 piloni ai vietii si hop, sd ajungi la
peste 80 sau 90 de ani. Trebuia sd fie mai mult.
Incepeam si-mi indrept ochii asupra doamnei
din doua perspective, una a medicului care
trebuie sd se ocupe de o tulburare a inimii, alta
tot a medicului, dar nu doar atat, ci mai degraba
a unui om curios si afle un secret. E cineva care
nu indrageste secretele vietii? Nu voi spune ale
fericirii, ca nu cred in curse ubicue, mirobolante,
roz. Viata e o caldtorie cu bune si rele, cu bucurii
si suferinte, cu lectii, iar tocmai acest amestec
e o fericire pe care trebuie s-o imbratisam cu
recunostinta.

Stricto sensu, o fibrilatie atriala e atunci cind
atriile, cele doua camere superioare ale inimii,
sunt bombardate de impulsuri electrice si
bat mult mai repede decat ar trebui. In mod
fiziologic - unii chiar spun ca-n inima se afla un
mic creier - impulsul electric se nagte intr-un
nod din peretele atriului drept, din niste celule
care il pot genera spontan, de asta si spuneam la
inceput ca inima poate functiona firad creierul
mare. Acest curent electric strabate dirijat intreg
cordul si-1 face sd se contracte cu miscari precise,
formand o pompa al carei scop principal este
sa trimita sangele in tot corpul. Uneori, centri
diferiti aflati in afara celui fiziologic, numit
si sinusal, incep sd descarce si ei impulsuri,
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zipacind inima. In fibrilatia atriald, camerele
superioare bat de 400 - 600 de ori pe minut, de
unde si numele de fibrilatie (ele nici nu se mai
contractd, ci doar fibrileaza, tremura rapid).
Dacé toate impulsurile ar merge spre ventriculi,
cele doud camere inferioare, fiind transmise
catre acestia in raport 1:1, ar fi dezastru! Un
ventricul, dacd s-ar contracta de 400 - 600
de ori pe minut, nici nu ar mai putea trimite
sange in corp, s-ar dezorganiza, ar fi ca atunci
cand pedalam la o bicicletd, prindem viteza,
pierdem controlul pedalelor, iar cand vrem
sd pedalim iar dim in gol. S-ar intra intr-un
cerc vicios cumplit, pentru cd frecventa atit de
ridicatd ar compromite masiv si consumul de
oxigen, umplerea normald cu singe, practic
toatd functia armonioasd a inimii. Noroc ca
natura e mai inteligentd, slava cerului! Atriile
sunt separate electric de ventriculi, comunicénd
printr-o portita sigurd, numita nod atrioven-
tricular (se cheama asa pentru ca este intre
atrii si ventriculi, logic). Acest al doilea gardian
blocheaza impulsurile suplimentare i transmite
doar céteva, in raport variabil. Daci de sus i vin
400 - 600 de impulsuri, el transmite 50, 90, 130,
170, practic un numar variabil depinzind de
mai multi factori. Fibrilatia poate fi convertita la
ritmul normal cu medicatie, soc electric extern
sau uneori spontan. De multe ori nu se poate
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converti; iar pacientii raman in fibrilatie pentru
mult timp, avand de respectat mai multe lucruri:
sd ia pastile care mentin bataile ventriculare la
un regim acceptabil si sd ia un tratament special,
anticoagulant, pentru a impiedica formarea de
cheaguri de sange in atrii. Camerele superioare
batind atat de repede, practic tremurand,
prezintd segmente cu stazd sangvind, adicd
unde sangele practic sti, iar in doar céteva
ore se pot forma cheaguri, care daca pleaci de
acolo, pot da stricaiciuni majore in corp! Un
pacient in fibrilatie va face consulturi riguroase,
isi va lua cu sfintenie medicatia, va monitoriza
terapia anticoagulantd, va avea grija maxima la
sangerari. Inchid momentan explicatia si revin
la doamna R. Avea o gingisie in fiecare gest,
de parcd méangaia toatd lumea cu degetele. Era
linigtit ca un lac de munte, chiar cu tulburarea
de ritm in care se afla. Parea ci nu-i pericliteazi
nimic calmul desavarsit. Dar se si juca, uneori
doar din vorbe.

— Nu-mi place cum iti sade cu barba.
— Aoleu. Gata, o dau jos maine.
— Asa. Te arata neingrijit acum.

M-am conformat si, cind am revizut-o a doua
zi, se convertise in ritmul normal al inimii.

Ficea gimnasticd langa pat, eu am trecut spre

44

biroul amplasat in centrul salonului, cu foile de
observatie in mana.

- Vai, dumneata chiar te-ai barbierit.
— Asa mi s-a poruncit.
- Nu-mi place cum iti sta. Te arata prea copil.

Zilele au zburat, copilul si-a vazut de pacienti
si-a venit momentul sd faca o externare, intr-o
dimineata de vineri. Ciand sa completeze acolo
anul nasterii, cu greu i-a venit si creada ca e
1909. Dar asa era. L-a scris cu emotie si-ntr-o
jumatate de ceas a pasat actele nepoatei doamnei
R., in varsta de aproape sase decenii. Timpul,
pentru unii oameni, e o variabila banald. Ei nu
par a tine cont de el, iar el nu pare a-i deranja
prea tare.
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Cum functioneaza inima?

Pare greu de crezut cid un organ atat
de mic e capabil sa tind in functiune un corp
atait de mare, plin de sisteme complexe care
au nevoie continua de un schimb de gaze si
substante, schimb care se efectueaza prin
intermediul sidngelui circulant, singe care
este practic pompat non-stop de citre inima,
intr-un circuit total care se intinde pe 100.000
de kilometri, adunind absolut toate vasele de tip
venos sau arterial. Povesteam despre originea
inimii $i cum ea incepe sa batd inca din prima
luna de viata intrauterini, cind nici nu este
complet dezvoltatd. Isi ia locul definitiv pe
centrul toracelui, intre cei doi lobi pulmonari,
modificandu-si structura treptat, pana la forma
ei maturd, cu baza orientata superior (spre
gat) si varful inferior (spre abdomen) si spre
stanga, chiar ciocdnind in peretele toracic la
fiecare contractie, in ceea ce se cheama soc
apexian (puteti simti usor daca plasati palma pe
linia medioclaviculara stingi, in spatiul cinci
intercostal, cam sub mamelon - percepeti aici o
zond cat un bianut unde inima impinge toracele,
acela este socul apexian). Cordul nu este pe
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stdnga, ci pe centru. Detine patru camere, doua
superioare, respectiv doua inferioare. Cele
superioare se numesc atrii, pentru ca sunt ca
niste deschideri, foaiere spre camerele inferioare,
numite ventriculi. Exista un atriu stang in care
ajunge sangele de la plamani, incércat cu oxigen,
respectiv un atriu drept in care ajunge sangele
din tot corpul, bogat in dioxid de carbon ce
trebuie eliminat. Atriile au pereti musculari
relativ subtiri, de doar cativa milimetri, dar sunt
capabile sa se contracte in aga-numitele sistole
atriale, suficient pentru a ajuta la impingerea
unei cantitati de sange spre ventriculi (cam
20 - 30%, restul ajunge in ventriculi printr-un
efect de suctiune dat de relaxarea ventriculara
- imaginati-va aici o sticla de plastic care, dupa
ce este presatd, revenind la starea ei initiald,
trage aer). Pe langa functia contractild, atriile
mai joaca rol de rezervor sangvin, dar si de
conducere a impulsurilor electrice, dupd cum
am mentionat la exemplul cu fibrilatia pacientei
de 103 ani. Fiecare are cdte un apendice, o
extensie numita popular urechiusa.

In atriul drept ia nastere, spontan, impulsul
electric raspunzitor de mecanica find, atent
coordonatd, a inimii. Un manunchi de celule
stranse intr-un nodul marunt (sinoatrial) se
depolarizeazd spontan, de unde si expresia
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