Pericolul din jurul nostru, . L
Rezistenta multipla la antibiotice, explicata de catre expertii OMS:
http;//twww.who.mt/news—room/’f’act-sheets/detalb’antlmxcroblal
-resistance

Spalatul pe mdini: un %res! mdrunt cu impact urias.
tudiu PubMed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22075239

Vaccinurile si cancerul. s

Asocierea e frumos explicati aici: https://www.cdc.gov/hpv/parents/
cancer.html . .

Sltuaga amintitd despre Australia: https://edition.cnn. )

g:o&n/ 21 8;{ 10/03/health/australia-eliminating-cervical-cancer-intl/
index.htm

Intr-un plaman de fier nu se face curent antivaccinist. )
Dﬁ;f)re Jonas Salk: https://www.salk.edu/about/history-of-salk/jonas-
sa

15 lucruri de stiut devre HPYV, vaccinuri si cancerul de col uterin
{lnfolnnapl despre HPV: https://www.cdc.gov/hpv/parents/whatishpv.
tm

Un fumat sanatos? .

A se vedea pozitia lui Scott Gottlieb de la FDA; https://www.
washingtonpost.com/opinions/the-fdas-new-tobacco-rules-are-a
-victory-for-public-health/2018/11/17/58116d9a-e9bf-11e8-bbdb
-72fdb19d4fed story.html?utm_term=.a42f23b39b5¢

10 lucruri despre astenia de grima"varé. NI
Va recomand articolul scris de Linda Wasmer in Psnchgl(()]gy
Today; httgs://www.psy(_:hologytoday.com/mtl/b]og/mm ing-the
-body/201203/when-spring-brings-you-down

Sa intelegem pufin mastocitoza. = _ _ . .
Asociatia Suport Mastocitoza Romania vi std mereu la dispozitie cu
informatii si ajutor: https://mastocitoza.ro/

12 lucruri despre Helicobacter Pylori.

Mayo Clinic are un material usor de parcurs: https://www.mayoclinic.

org/diseases-conditions/h-pylori/symptoms-causes/syc -20356171

Despre singurdtate. al, .

A se citi arficolu] The Surprising Effects of Loneliness on Health,
publicat in prestigioasa revistd The New York Times: https:/www.
n 1rltzﬁshcm}1/20 /12/11/well/mind/how-loneliness-affects-our
-health.htm

Portretul tematorului de curent. -

Nu am gésit vreun studiu oficial care sa arate legituri intre curent
si patologiile date exemplu in tara noastra, de lariceali la rinichi si
Fanﬁ la réeumatism. Suntem, in continuare, singura natie care are o
eama profundi de curent.

Politica si pumni.. ) e 1 '

Nu am nicio implicare directd in politica si consider ca sistemul
medical ar trebui si fie apolitic, cu pacientul in centrul atentiei §i
coagulare a tuturor partidelor pentru a face lucruri cat mai bune.
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De unde pini unde

Cand eram mic, ne strAngeam cu totii intr-o camerd lunga,
dreptunghiulari, cu cite un pat la fiecare capat, cu televizorul
pus pe o mobila veche, in centru. [mi aduc perfect aminte cum
tata avea de fiecare data aceeasi pozitie, pe jos, pe un covor
persan, sprijinit cu spatele sau lat de un sifonier asezat intre
cele doua paturi. Asa i placea sa stea si asa se uvita la televizor.
Cateodatd se lua lumina, de la “ei”, si rimdneam in bezna.
Bunica bajbdia si se ducea dupa vreo lumanare sau lampa cu
gaz, sd nu stim chiar pe intuneric, ci poate ne speriem sau
poate ne gandim la moarte, speriindu-ne §i mai tare. Dar noi nu
ne infricosam, ci din contri, abia asteptam acele clipe, pentru ca
stiam cd urmeazi ceva aparte. Tata, un sensibilos din nascare,
prindea curaj sub mantaua tenebrului si ne spunea atunci o
poveste. O facea fabulos, pe voci, cu pauze lungi, cu intonatie.
Stia doui: una se chema “Moara Dracilor” si era despre Pacala
si aventurile lui la micinat intr-o moard condusa de draci, iar
a doua era “Povestea cucului”, despre cum a aparut pasirea in
lumea noastrd. imi pliceau ambele si-mi doream ca pana de
energie electricd sa {ind cat mai mult, si gust din povestile pe
care le mai auzisem de atétea ori, dar de care nu ma saturasem.

Timpul a zburat, ¢i e expert in asta. Cumva, m-am apropiat
de povesti si mi-a placut chiar sa cred ca unitatea de masura
a vietii ar trebui si nu fie anul, ci povestea. Cd-n curgerea
noastrd prin lumina agezata ca-n paranteze intre doud bucéti de
intuneric ar trebui sd nu stridngem timp anost in noi, ci traire
purd. Pentru ¢d mi-au plicut oamenii si-am vrut s ma aplec
spre suferintele lor, m-am fécut chiar medic. in spital, vazind
atitea si atdtea lucruri, mi-am dat seama ca medicina, in esentd
rece, plind de diagnostice si scheme anodine de tratament, ar
trebui si primeascd gesturi, priviri, atingeri §i sdpdturi prin
povestile pacientilor, cu caldurd, pentru ¢i numai asa se pot
obtine rezultate bune. Pare contraintuitiv pentru un medic sa

lase scuturile jos si sé treacd de niste bariere, dar v garantez
¢l empatia asta genereazi avantaje de ambele parti. Am trecut
scuturile, am stat ldngd oameni, am cules veritabile povesti
pe care le-am asezat, cuminte, in inima mea, si-am mers altfel
inainte. Medicina este o onoare si trebuie sa fie o recunostinta
enormd pentru orice doctor, tocmai pentru ci putem sta ldnga
oameni, absorbind din sentimentele lor, primind cadre si
momente extraordinare care ne imbogatesc cu adevarat.

Povestile care urmeazi sunt de o dezarmanti sinceritate,
pentru cd nu pot scrie altfel. Ele amestecd informatii atat de
utile din domeniile principale ale medicinei si toate au rolul de
a va face si vedeti lucrurile cu alti ochi, chiar daca ii folositi
pe aceiasi. Umanitatea in medicind trebuie sd primeze si sd
intelegem cd acest concept al empatiei trebuie sa fie bilateral,
impletit cu bunitate, fundament stiintific, respect, picioare pe
pamant, cap pe umeri, mult bun-simt si pozitionare mereu in
centru a pacientului, asupra ciruia trebuie indreptate toate
eforturile pentru a-i reda starea de sanatate. O spun, pentru a
nu stiu cite oarda, ca ideal este si prevenim afectiunile, sa
avem grija de noi, sd pastrdm relatii frumoase cu medicii,
sa ne informdam din surse bune si sa nu ajungem deloc sau
foarte tirziu in etape care necesitd interventia certd a cadrelor
specializate in cazul unor boli.

Consider ca avem doud deziderate principale in viata: s ne
ingrijim de propriile persoane, sd ne cultivam, sa ne descoperim,
sa ne iubim, si crestem céte putin in fiecare zi, apoi sid avem
grijd si de cei de langa noi, sa fim utili societdtii, sa facem bine,
sa educam, sa dam ceva inapoi. Cum am ajuns intr-o pozitie
care-mi permite, printre altele, sa pot oferi informatie medicala
de calitate, impletitd ag zice minunat cu povesti din spital pline
de substanta si traire, Incerc aici un exercitiu maret si va invit
sa cititi, sa invitati, s triiti, si va bucurati si poate si apreciati
altfel sinatatea, medicii, luptele din acest domeniu.



Pe varfuri, am inaintat pana in inima salonului

Urmeaza si fiu de garda si, pe langa toate prezentirile noi,
trebuie sd am grijd de sase pacienti internati in terapia cardio.
La etajul trei, pe partea din spate a clidirii, e sectia mare de
terapie intensiva. In fata usii de acolo asteaptd vesti oameni
care au rude operate, cu boli grave, cu decompenséri severe,
cu felurite insuficiente de organ. Trec prin zona respectiva si
privesc acei oameni in ochi, citindu-le suferinta, speranta sau
neputinta. Intru in holul mare si, la citiva metri, deschid usa
care duce in salonul special de cardiologie.

Sunt sapte paturi induntru, fiecare dotat cu monitor de
functii vitale, oxigenator, aspirator, lampi si tot ce mai trebuie
pentru ingrijirea bolnavilor cu inima in piuneze, indiferent de
sex sau varstd, conditia fiind si aibad peste optsprezece ani si
sub trei sute patruzeci si sapte (am visat cindva un pacient care
avea vdrsta asta §i de atunci il consider cel mai in etate). Trei
paturi sunt dispuse pe stidnga si patru pe dreapta, intre ele stdnd
un birou rablagit, unde ne scriem condicile, verificim foile
de observatie, ciutim diverse formulare prin sertare (si nu le
gisim), trecem medicatii si uneori mai cidem de pe scaunele si
ele rablagite. in acest salon se duce o perpetui lupti cu moartea.

Patul 1. E gol, el fiind destinat efectudrii de ecografie
cardiacd. Aici poposesc pacientii noi sau cei care vin pentru
consulturi din alte sectii.

Patul 2. Doamna A. are 88 de ani si tine un fel de jurnal
intr-un carnet pe care-1 lasi pe noptierd. S-a internat cu flutter
atrial, o tulburare de ritm ce trebuie fie convertitd la ritmul
fiziologic al inimii, fie tinutd sub control (anticoagulant pentru
profilaxia trombemboliei, respectiv un agent care optimizeazi
frecventa cardiaca pentru a evita raspunsul ventricular rapid).
Are pérul strins in coada, este normoponderala, ochii mici si
caprui conferd calm, vocea blanda incepe mereu cu un va rog si
mi scuzati. Doamna A. a fost profesoard de limba si literatura

romand, titulaturd care imi da emotii si ma face sa procesez
de cinci ori fiecare constructie inainte de a o scoate pe gura.
E nespus de cuminte, chiar daca starea nu-i e tocmai grozava.
Citeste mult si-si noteaza fel de fel de lucruri in carnetel.

Patul 3. La 91 de ani, doamna P. admira cerul prin
fereastra si cere si fie plimbati cu cdrutul prin curtea din spate
a spitalului. A venit in edem pulmonar acut, avand insuficiente
valvulare multiple. Frapeaza cea tricuspidiana, augmentati de
trecerea firului sondei de stimulare, care limiteazi mobilitatea
unei cuspe. Pacemaker-ul sti implantat sub piele, deasupra
claviculei stingi, el preluand functia de generare a impulsurilor
care stimuleaza batiile inimii. Doamna P. este acum echilibrati,
respird mai bine, sti in pat ca in pantecele mamei si are unghiile
- de la méini si de la picioare — ficute cu oja rosie. in urmi cu
cateva zile, m-a cerut in cdsitorie.

Patul 4. Sotia ii era foarte speriatd cind l-a adus in spital,
de urgentd, acuzdnd palpitatii rapide neregulate si respiratie
greoaie. La 76 de ani, domnul N. ficuse fibrilatie atrial,
sord cu flutterul amintit mai sus. Nu avusese mare lucru pana
atunci. Partenera dumnealui de viatd — erau impreuna de peste
Jjumatate de veac — era durdulie, sdndtoasa si posesoarea unor
ochi de un albastru superb. il certa pentru nimicuri, intr-un
stil adolescentin. Dupa conversia chimica din fibrilatie in ritm
sinusal, domnul N. m-a tras aproape si mi-a inméanat un poster
vechi, alb-negru. in acel poster, un barbat chipes, imbricat in
pantaloni scurti din piele, stitea in picioare pe un biplan, in plin
zbor. Fusese primul care zburase asa la o anumita viteza, pe la
mijlocul anilor *60.

Patul 5. De regula stitea in ultimul pat, dar la internare
acesta fusese ocupat de altcineva. Domnul 1. are, la doar 62 de
ani, ultima faza de insuficientd cardiaca. Inima lui s-a dilatat si
trimite In circulatia sistemica undeva la 17% din singele intrat
in ventriculul sting. Este edematiat, respird greoi, are angini
pectorald, tuseste des si chipul ii std suspendat intre tristete si
neputintd. Cu toate acestea, face glume la tot pasul. A propos



de pas, sosetele acestuia dispar intr-un fel misterios. Le tine
taiate in zona cu elastic, tocmai pentru a nu-i presa gleznele,
ingreunand circulatia singelui; datele acestea par perfecte
pentru disparitii subite. Te uiti spre el si-1 vezi cu o singurd
sosetd pe piciorul sting. Faci o ecografie, il privesti apoi si
nu mai are nicio sosetd. Intocmesti o foaie de observatie si-l
analizezi iar, vazand cd doarme cu o sosetd neagrd pe piciorul
drept si una alba pe burta.

Patul 6. Aici std doamna M., care a trdit vreo treizeci de ani
in nordul Frantei. Isi aduce mereu un nebulizator si, cénd ii da
drumul, zdruncina tot spitalul. Aparatul acela vibreazi si scoate
un zgomot insuportabil, dar doamna M. il foloseste cu stoicism
la fiecare internare. Primeste vizite constante din partea unei
prietene care are un defect facial semnificativ, nasul fiind deviat
spre stdnga, ochiul drept cobordt, buza superioara intoarsa si
prinsa ciudat direct de baza nasului. Din pricina acestor defecte,
povesteste doamna cu trecut frantuzesc, prietena ei nu a fost cu
niciun bérbat si, mai mult, nu a angajat-o nimeni, nicdieri, chiar
daca proastd nu era. Lumea in care triim e anapoda, mai spune
batranica. Apoi se ridicd in sezut si porneste drujba. Pardon,
nebulizatorul.

Patul 7. Domnul V. este director de teatru. Ne-a impartit
tuturor cirti de vizitd si ne-a invitat la diferite reprezentatii.
Teatrul e mai greu acum. Toata lumea considerd cd nu mai avem
actori, dar sunt, vin tineri buni, doar vremurile s-au schimbat §i
aplecarea oamenilor e un pic alta. Domnul V. e plin de povesti
si ne explica despre Caragiale, Ibsen sau Moliére. Boala, cind
isi face de cap, i stirbeste personalitatea. Cénd este echilibrat,
infloreste, se deschide in toatd splendoarea sa si filosofeaza pe
diverse teme, fiind o reala placere sa-1 asculti.

La ora 21:00, m-am retras intr-un salon gol, pe
acelasi hol. M-am asezat pe spate intr-un pat si, pret de o ord,
nu m-a deranjat nimeni. Rolul meu era sa am grija de vietile
altor oameni. Am analizat toatd ecuatia asta, tot ce vazusem
in garda, tot ce vazusem in aventura mea de medic. Simteam
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cum pune o liniste profunda stiapanire pe mine. M-am ridicat
in capul oaselor, m-am inciltat cu tenisii mei speciali de garda
s, pe la zece si un pic, am intrat in salonul de cardiologie. O
singurd lampa era aprinsa. Pe varfuri, am inaintat pana in inima
salonului. Era liniste. Toti dormeau. Doamna A. respira mai
bine. Doamna P. avea bucle proaspete si stiatea ghemuiti ca un
bebelus. Domnul N. sfordia usor, indreptat spre noptierd, unde
tinea o poza cu el si sotia lui. Domnul I. avea ambele sosete
in picioare. Doamna M. atipise cu masca de la nebulizator
lasatd pe frunte. Domnul V. dormea cu gura deschisi, parca
repetandu-si bucati din Shakespeare. In clipele acelea, am stiut
ca staiteam in cel mai frumos salon din lume. Unul cu bebelusi
echilibrati, plini de povesti minunate, de iubire, de uimire.

Lucruri ce se cer amintite:

* Doamna A. mi-a cerut numarul de telefon, si-1 treaca
in carnetul dumneaei. Cand am dat foile, am vazut undeva scris
“Traieste totul cu uimire”, pe langa alte note. Asta mi-a sérit in
ochi. Traieste totul cu uimire.

* Doamna P. a trebuit sd suporte o proceduri riscanti:
parul i-a fost pus pe bigudiuri.

* Am initiat o discutie in francezd cu doamna M. La o
intrebare din care n-am inteles nicio noima, am raspuns “Oui
oul oui” si m-am retras rusinat din salon. Fuga mi-a fost
veritabil frantuzeasci, garantez.

* Domnul I. a primit vizita unui amic, internat la etajul
cinci, la chirurgie. Amicul i-a adus, cu aceastd ocazie, si 0
sosetd pe care o pierduse acolo, la un traseu inversat.

* Domnul N. si-a sdrutat sotia pe buze si i-a spus ¢d o
iubeste.

*  Domnul V. mi-a recitat o bucati din Shakespeare.

* Doamna M. a pornit nebulizatorul in timp ce domnul V.
se straduia sa joace impecabil.

* A venit sotia la domnul I. $i s-au ciondanit langa pat.
Dupa ce a plecat aceasta, domnul N. i-a spus lui I. ¢d nu a fost
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deloc frumos ce a facut, ca sotia e alaturi de el in clipele acestea
grele si trebuie sd o pretuiasci.

* Doamna P. m-a cerut iar in casitorie. I-am povestit
fiicei dumneaei si mi-a spus ci toatd averea i-a fost ldsata deja,
n-o sa ma aleg cu nimic.

» Doamna A. a adormit cu carnetul pe piept.

Timpul a trecut ca o ceatd ce se lasd, inviluie totul si apoi
se ridica, pierzandu-se in eter. Aceastd ceatd a coborat peste A.,
P, N., I, M., V., i-a imbritisat subit si s-a ridicat. Cand totul
s-a limpezit, doar N. mai era in viatd, pe care l-am revazut de
curand, intr-o altd garda. Venise la chirurgie, pentru o hernie
inghinala. Ne-am recunoscut imediat, i-am reevaluat inima si
ne-am povestit apoi de avioane, cascadorii si iubire. Sotia era
cu dumnealui, atentd, sdndtoasa i cu niste ochi albastri superbi.

Corpul nostru

Corpul uman este o masindrie incredibild. Aproape toate
celulele - mai putin neuronii - care formeaza organe, tesuturi,
sisteme se schimbi cu totul de citeva ori pe parcursul vietii
noastre; unele mor si sunt inlocuite de altele, prin diviziuni
repetate sau transformari succesive din celule progenitoare,
numite si pluripotente sau stem. Celula este substratul
fundamental si in ea sau intre ea si altele au loc fenomene care
permit toate actiunile noastre: gandim, ne miscim, respirim,
vedem, gustam, auzim, mirosim, tremuram, plangem, radem,
mancam - toate lucrurile acestea aparent banale reprezinta
sinergii intre niste celule. In inimd avem miliarde de
miocardiocite, celule care se pot contracta dupad o orchestratie
find, dind functia principali, de pompare a sdngelui. In
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rinichi avem miliarde de nefrocite capabile si filtreze singele,
sd opreascd substantele utile si sd le elimine in urind pe cele
inutile sau toxice. in creier avem aproximativ 88 de miliarde de
neuroni, fiecare imbritisat cu pana la 10.000 de alti neuroni, in
ceea ce numim sinapse. Toate aceste organe au insi si alte tipuri
de celule, de sustinere, de control, de protectie, pe langa cele
care dau functiile organului.

Medicina a facut progrese formidabile in intelegerea
mecanismelor fine din interiorul sau dintre mai multe celule,
fie ele identice sau distincte. Se studiazd intens domeniile
moleculare si chiar atomice, pentru a interpela anumite
procese si a putea interveni exact acolo unde se produce unul
patologic. Cénd un tratament are la bazd o substantd ce poate
actiona direct la cauza unei boli, fari a altera alte celule sau
functii, se poate discuta despre anularea efectelor adverse, iar
aici stid dezideratul suprem al medicinei moderne. Conceptul
“treat-to-target™, atunci cand va putea fi atins aproape ubicuu,
va insemna revolutionarea sdnititii. Spun asta pentru ci, in
zilele noastre, chiar dacd medicina ne-a adus unde suntem,
crescand longevitatea, speranta de viatd, oferind antibiotice,
vaccinuri, tratamente bune, are totusi limitiri si efecte adverse
posibile cam in orice terapie. Sunt limite pe care trebuie si
le acceptdm si sd le privim cu ochi umani, pentru ca atit am
fost in stare sd facem pdna acum, si e foarte bine ca am pus
umdrul la acest progres. Viitorul deschide insd posibilititi
numeroase in zona terapiilor tintite, in domeniul geneticii, in
studiul creierului, in componenta de detectie precoce a unor
boli cumplite. Traiim vremuri interesante si trebuie, indiferent
de pregitire, sd imbratisdim descoperirile, sd ne informam
constant, s avem o educatie medicald bazald peste care si
asezam, cumva etapizat, noi si noi informatii.

A existat din cele mai vechi timpuri o abordare pur
anatomicd a corpului uman, dar, fard cdi de explorare,
oamenii isi puteau doar inchipui ce avem pe dinduntru si cum
functionim. Abia dupd primele necropsii - si aici cred ca oricine
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se poate gandi la lectiile de anatomie in care profesorul facea o
disectie, iar studentii la medicind priveau uimiti de pe randurile
suprapuse ale amfiteatrelor vechi - s-au identificat organele si
s-au deslusit functiile lor, la modul grosier, pentru ca multe au
fost descoperite mai tarziu, cu ochi artificiali in stare sd coboare
pana la niveluri pur moleculare. A existat, de asemenea, o
abordare spirituald, cuprinzind latura sfantd a corpului uman,
iar aici discutiile pot fi ample. Avem constiinta, auzim frecvent
despre sufiet, ludm in calcul energii si unde care definesc alte
straturi ale organismului, macerdm conceptul mortii, proiectim
taramuri in care putem ajunge dincolo de moarte. Toate au roit
intre stiinta exactd si rece, respectiv spiritualitatea oarecum
vagd, dar calda. La fel de bine, o miriadd de mituri s-a ndscut
si a fost propagati, de nenumdrate ori cu efecte nefaste. imi
place si cred cd avem trupuri desdvirsite, pe care trebuie si
le descoperim, s le cultivam, s le ingrijim. Ca lucrurile care
se afla in jurul nostru, aici si acum, constituie raiul nostru si
nu avem nevoie de proiectii sau promisiuni post-mortem.
Cia spiritualitatea fiecruia conteazi enorm, dar ea trebuie
rezumati la binele ficut pentru propria persoand si pentru cei
de langa noi. Ca suntem mai legati intre noi decdt credem. Ca
trebuie sd ne bucurdm, cu recunostinti, de vietile noastre. Ca
avem misiunea de a ne pastra psihicul in armonie. Ca e pacat sa
ramanem singuri. Ca inima noastrd merita cele mai frumoase
povesti din lume, cu iubire, cu uimire, cu bucurie.

imbrz‘i;isare de organe

Imi place sa cred ci toate organele din corpul nostru stau
imbritisate si lucreaza in armonie, fiind controlate prin procese
fine, in majoritate cu un supervizor ce detine aproximativ
88 de miliarde de neuroni si care este, fireste, creierul nostru.
Echilibrul psihic este crucial pentru buna functionare a
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intregului organism, iar orice tulburare aici poate da peste cap
alte organe. In depresie si anxietate vorbim de palpitatii, arsuri
stomacale, dureri sternale, stare de oboseald, libido diminuat,
cefalee, ameteli, crampe musculare, practic orice sistem sau
organ suferd. O voi spune iar §i iar: este o tragedie si stim cu
asemenea afectiuni, sd nu vorbim deschis despre ele si sd nu
acceptdm o reparare la specialisti, pentru c3, in timp, ne sunt
crescute riscurile pentru principalele afectiuni cronice, iar
calitatea vietii scade drastic.

Intelegerea, micar in linii mari, a rolului fiecirui organ
este importantd. Am incercat o impértire a capitolelor pe organe
principale si o analizd sumari a patologiilor cele mai frecvente,
dar si a simptomelor, semnelor si sindroamelor care le imbraca.

Inima este asezati pe centrul toracelui, cu varful spre
stinga. La adult, are aproximativ dimensiunea pumnului
drept. Rolul principal este de pompa, trimitdnd sdngele prin tot
organismul, dar mai existi rol de secretare a unor substante care
pot dilata vasele sau pot stimula diureza (producerea de urini la
nivelul rinichilor).

Creierul se afld situat in cutia cranianid si reprezintid o
aglomerare de celule nervoase legate sau nu intre ele. Este
sediul tuturor proceselor ce implicd acele doud componente,
constientd si subconstientd. Este cauzatorul constiintei. Aici au
loc procese ample de gindire, memorare, uitare, analizare de
informatie, decizie, control al celorlaltor organe.

Plamanii sunt organe-pereche situate in torace, implicate
in schimbul gazos din respiratie. Ele se umfli si se dezumfla
prin migcarea cutiei toracice care antreneazi pleura; alveolele,
sacii respiratori terminali, preiau din vasul sangvin, care are
raport intim cu peretele alveolar, dioxidul de carbon rezultat
din metabolism si transferd oxigenul necesar supravietuirii in
interiorul vasului de sange. Actul respirator este semivoluntar,
fiind controlat de creier, prin centrul dedicat. Plamanii au si
rol de detoxifiere (in sensul de eliminare al unor produsi de
metabolizare), de producere a unor substante cu actiuni in alte
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