Cuvant inainte tras de curent

Mi-am creat in ultimii ani, muncind din
greu, reputatia unui bun educator in domeniul
sandtdtii. Ba chiar am fost declarat cele mai bun
medic comunicator in online in anul 2018 de
catre asociatia COPAC. Expunerea mea, cu o
audienta ce trece acum de 200.000 de oameni
care mi-au apreciat paginile de Facebook, dar
in realitate cu o distributie ce trece lejer de un
milion de oameni care vad efectiv textele, a
insemnat, evident, componente bune si rele.
Cele bune se refera la sentimentul de a face ceva
concret intr-un domeniu al educatiei medicale
plin de carente (s-o recunoastem direct, avem
lacune si probleme in toata educatia), dar si
mesajele in care oamenii imi spun ca datorita
articolelor mele au stiut ce sa faca intr-o criza
de epilepsie, cum sd recunoasca un accident
vascular cerebral, cum sa acorde un prim-ajutor
eficient. De cealaltd parte, recunosc ca am parte
de asa-zisii experti in medicind, gata sa combata
orice cu pdreri pur subiective, farda pic de
competenta in aria asta si fard vreun argument
solid; vorba aceea, la politica si medicind se
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pricepe oricine.

Urmeaza nigte chestiuni care vor deranja
pe unii. Eu nu pot si imbratisez political
correctness-ul cand scriu despre medicina.
Obignuiti-vé cu asta. Sunt lucruri discrepante.

1. Cand zic ca, la nivel general, homeopatia este
zero, sar unii ca arsi. Imi spun ca la ei a mers,
dar nu stiu ci poate a fost o stimulare la nivel
central, evolutia naturald a bolii sau alti cale
probabil mistica. Principiile homeopate nu au
mecanism de actiune reproductibil la fiecare
om, nu au studii de eficacitate care si le ateste.
Altfel, unii dau 6 milioane de euro pe an pentru
oscilococcinum, care e dilutie de ficat de rati
pana nu mai riméane niciun ficat de rati. Acei
bani ar putea fi dati pe apa, alimente sinitoase,
carti. Firma Boiron nu ma poate da in judecata
niciodatd, pentru cd nu poate oferi nicio dovadi;
s-ar face i teribil de ras. De fapt, imi rade deja
$i prea putin ii pasa de mine, ci are miliarde de
euro in conturi, facute cu...nimic.

2. Cand atac subiectul vaccinurilor, imi sar
imediat in cap antivaccinistii. Imi umplu inbox-
urile cu amenintari, mi-au dat 1 stea la review

pe pagind. Cu toate acestea, eu nu-mi permit
sa ma abtin de la acest subiect doar pentru a
nu deranja anumite categorii. Nu e normal asa.
Normal e sa ne vaccindm copiii. Ca ne mor.

3. Cand scriu despre slabit si obezitate, unii
imi dau imediat unfriend, cumva poate
simtindu-se atacati si umiliti. Cum as putea sa
nu scriu cand obezitatea inseamna moarte? Am
abordat subiectul cu respect, cu sfaturi mereu
pertinente, cu riscurile expuse clar. Fac asta
pentru ca tin la oameni si-i vreau sanatosi, nu
pentru a-i face sd se simtd prost.

4. Cand am abordat subiectul tulburarilor
anxiosdepresive cu exemple proprii, ma puteam
gandi ca unii vor ride de mine sau vor avea o
atitudine respingdtoare, simtindu-se oripilati.
Sunt adeviruri, in acest domeniu exista stigma
si repulsie.

5. Cand am scris despre educatia precard in
manevrele de prim-ajutor, ma puteam gandi ca-i
voi deranja pe cei care sunt mereu reticenti la
asa ceva, spunand céd nu-i ajutd cu nimic pe ei,
ca sunt niste prostii. Sunt foarte multi, sa stiti.
Este extrem de important sd avem niste lucruri



pe care sa le cunoasca toati lumea.

6. Cand am scris despre detox, api alcaling,
proceduri absconse, mituri si abureli era evident
ca-i voi supdra pe fanii acestor chestiuni. N-am
stat nicio clipa pe ganduri.

7. Cand am scris despre dieta fira gluten,
desigur cd stiam ca vor urma niste atacuri
furibunde. Mi-am asumat si asta.

Dupa cum vedeti, political correcteness-ul
nu-si are locul in educatia medicali. El e chiar
distrugator. Unii pot comenta oricat, eu trebuie
si-mi fac treaba. Iar cartea de fati prezintd
fard niciun fel de retinere mituri demontate,
personaje promovate prin diverse medii,
proceduri aiuritoare, totul expus direct, uneori
cu doze sinitoase de umor si sarcasm, dar si

cu informatii utile care sper sa vi prindi foarte
bine.
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Parerita cronica

Dincolo de pirerita aproape ubicud, am
observat un alt fenomen ingrijorator, pe alocuri
ilar, dar in cele mai multe puncte nociv: suntem
un popor plin de mituri, iar cele mai multe sunt
despre sinatate. Mi-am permis, iertate si-mi fie
pacatele, si le demontez pe cele mai multe dintre
ele, de unde mi s-a si tras eticheta Distrugdtorul
de mituri si inamicu’ la curent. Cum care curent?
Cel de aer, clasic format intre doua geamuri
deschise sau un geam si o usa. Datatorul tuturor
bolilor din univers, de la sinuzite la otite, dureri
de dinti, de gat, de cap, de spate, de sale, de ovare
(doar la femei), de prostatd (doar la barbati), de
inima, de creier, de rinichi, de pliméni, de orice.
Chiar si cancerele apar tot de la curent, dar e
nevoie de un alt ingredient, gen dormit afara sub
un corcodus tanar, fird sosete in picioare (daca
vd imaginati un corcodus tanir fira sosete in
picioare, consultati un psihiatru sau inchideti
geamurile, ca sigur stati in curent). Am inventat
chiar si bancuri despre curent, am facut practic
un curent in demitizarea curentului, mi-am pus
in cap generatii intregi, dar, sa ma ierte sfintii,
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n-am vrut niciodata sa jignesc pe cineva, ci doar
sa demontez cu argumente stiintifice, atitea
cate avem acum, toate fantasmagoriile in care
credem atit de usor si care ne cam guverneazi
vietile. O sa murim subit de la atitea conspiratii,
mituri §i povesti.

Cartea de fatd s-a nascut inerent si cred ci era
mare nevoie de ea. Cu umor (sd nu supralicitez
aici, dar uneori imi ies niste constructii sau
poante, chit cd rdd ca prostul de unul singur),
expunere narativi simpla, cat si priceapd
oricine, dar si informatii valoroase dinspre
zona medicinei care trebuie tot mai mult
popularizatd, cred ca acest cocktail e ceea ce
trebuie i, mea culpa, imi cer scuze de pe acum
celor pe care-i vor supara. Vor fi multi, mai
ales din segmentele celor care practica terapii
aiuritoare, recomandd toate fantasmagoriile,
marketeazd excesiv produse sau terapii care
n-au cum sa functioneze. Acestia sar mereu ca
arsi, cd@ nu-i bine sd spuna cineva adevirul si si
le distruga afacerile infloritoare. Eh, nu-i bine.
Ba e foarte bine. E chiar indicat. Daci vedeti
ca sunt atacat de niste sarlatani dintre acestia,
rogu-va sa va rugati pentru mine, si puneti un
acatist, sd deschideti un ulei esential, si-mi
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trimiteti vibratii musai pozitive.

Domnul sd ne aibd in grijd pe toti si noi sa
avem grija de creierasele noastre, puniand in
ele informatii veritabile, aruncand sau blocind
tampeniile promovate peste tot, miturile si
sfaturile abracadabrante.

Daci se poate si un coif de aluminiu, sa-1 purtati
cat mai des, ca doar el ne mai apard uneori de
atata prostie din jur.

Cu pretuire,

Vasi Radulescu, medic specialist,
fondatorul proiectului de educatie medicala
#leapsadesinitate si al editurii de fata,
#readersdogood.
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Introducere metempsihotici in parafilosofia
curentului de aer, stiut a fi generator al tuturor
bolilor din univers.

Suntem natia care se teme cel mai
mult de curent. Dacd americanii sau britanicii
numesc miscarea de aer draught si nu se sperie
de ea, romanii parci-l vid pe necuratul. Doui
ferestre deschise intr-o casuti de la tari. O
fereastrd si o usd din lemn de stejar, ambele
lisate sd fluture. Doud geamuri pe diagonali,
intr-un autobuz. latd premize excelente pentru
niste filme horror. Curentul apare imediat,
intra prin toate segmentele corpului, ajunge la
ovare, in oase, in creier, in rinichi, in zgarciuri,
iar acolo isi face de cap, producind inflamatii,
durere, umflituri, chin. Di-i cu vati in urechi,
cu fular la gat, cu braulet, un cojocel, pe
lingd evitarea deschiderii geamurilor, vara,
in autobuz, cind sunt 70 de grade Celsius
induntru.

In realitate, curentul de aer nu e documentat

in niciun studiu si nu e corelat cu absolut
nicio afectiune. Dar spune-i asta unui popor
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blestemat de curent si plutind in mituri peste
mituri! Nu, esti automat un medic prost,
degeaba ai studiat mii de carti, degeaba ai
experientd in domeniu, cind nu stii cum stau
lucrurile cu adevérat. De mituri nu stiu cand
vom scdpa. Poate cind vom corecta carentele
din educatia generald, unde e un dezastru pe
care putini il percep, din picate, respectiv pe
cele din educatia medicald, unde doar o mana de
medici s-a pornit sa mai indrepte neajunsurile.
E ceva, dar tot e cam pufin.

Sunt cunoscut drept distrugitor de mituri,
pentru ca asta am facut in ultimii ani pe
Facebook sau pe Leapsa de Sanatate. Sunt si
inamicul numarul unu al curentului, pentru ca
am tot scris despre el, am inventat glume, am
plamadit scenarii utopice, am descris contacte
mirobolante pe care le-am avut in viata mea de
zi cu Zl.

Prin urmare, cartea de fata este despre curent
si alte mituri despre sdnatate. Sunt multe,
teribil de multe. Sd nu credeti ca exista putini
oameni care cred in ele. Nici vorba. Avem
impostori cu duiumul care exploateaza
proceduri nedocumentate stiintific, pe de o
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parte, si 0 populatie care crede orice informatie
impachetatd rocambolesc i livrati drept
solutie-minune, pe de alta. Aici sunt procedurile
alternative si povestile care n-au nicio treaba cu
medicina adevarata. Avem mituri promovate de
publicatii si crezute de multd lume - e iarisi o
problemd importanta, care merita limpezire.

Cartea de fatd isi propune, cu doze potrivite
de umor, neseriozitate si seriozitate, sa aduca
un pic de lumind in acest domeniu ciudat,
mldstinos, aiuritor.

=

Acum un milion de ani, intr-o familie neaosi
neanderthaliand, zise aia bitrana:

— Auzi, nepoate, pestera asta mai are o iesire!

— De unde stii, mamaie?
— Simt curent!
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De la utilizarea creierului intr-o masura mica
pand la tratamente minune, cu siguranta inca se
discuta acerb despre chestiuni care in definitiv
n-au niciun fundament, dar pe care unii
continua sa le utilizeze ca si cum ar fi adevarate.
Suntem inconjurati de sute, mii de mituri, iar
medicina are, poate, cel mai bogat repertoriu
aici. In ultimii ani m-am luat la trantd cu acest
domeniu si o colega medic de familie m-a
denumit distrugdatorul de mituri si inamicu’ la
curent. Asta oficial, in timpul unui congres, ca
nu ne jucam aici. Sa fie sanatoasa un milion de
ani, cd tare mult mi-a placut.

Sa radem copilul pe cap

Am vazut nenumarate situatii in care
copiii erau rasi pe cap, indiferent de sex,
chipurile pentru a le creste parul mai gros si
mai des. Nu exista asa ceva. Parul doar pare mai
gros atunci cand incepe sd creascd, dar ulterior
va avea aceeasi structura si aceeasi densitate, cd
lama nu are efect magic de a determina aparitia
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