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Creierul tiu: Un ghid al delinitorului
firirrntrul craniului tiu se afli o minunitie cintirind aproximativ

I 160 de grame, care ivalizerzi cu oricare dintre tehnologiile

nrt,.{crne din lume. Stirnit de fluxul impulsurilor electrice si de

llr lmestec de substange chimice mereu schimbitor, fiecare avdnd"

lirrrcgia lui, creierul se actuafizeez| si se reorienteazi continuu,

Nr fcl incat l, si pogi exista.

(lleierul este,,actionat" de 100 de miliarde de neuroni, fiecare

r'orrcctat la alti 10 000 de neuroni suplimentari gi datoriti acestui

fipt se spune adeseori despre c rerer cL reptrezinti cel mai complex

Irrcrtr din intregul Univers, Si ce tre abi grozavi face!

l1,l igi regleazi. funcgiile fundamentale ale organismului: respi-

t'.rqiir, ritmul cardiac gi digestia. De la creier vin senzatia de somn,

rcrrzagia de foame, gi tot el inflwenteazi activitatea hormonali ;i
prrrcesul de crestere,

U,l iti prelrcreezL amintirile, Emo;iile, Poftele ;i felul in care

1i lc satisfaci. El coordoneazi modul in care percepi lumea;i in
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cai.e n^vighezi prin ea, Toate acestea, plus o listi nesfir;iti de alte

Iu.crwri, reprezinti munca creierului tiu, adeseorl flri ca tu si fii

constient de ceea ce se intimpli,
Dar creierul tiu face, de asemenea, lucruri de care esti foarte

congtient, Datoriti lui a;ezi cu griji un plasrure pe genunchiul

zdrellt al unui copil coordonindu-gi exact migcirile mugchilor -
fapt care, de altfel, s'ar petrece oricum, dar fSri a-gi implica atengia.

Creierul controlea zL felulin careinchizi ochii sau felul in care inspiri

lent atunci cnnd ceva miroase frumos, adulmecind parfumul - 9i tot

acel moment plicut,

Cind i;i organizezi timpul ca si te pregitegti pentru un examen,

cind te gindqti daci ar trebui (sau nu ar trebui) s1-9i iei un ciine,

cind ii explici unui nou angajat ce are de fbcut sau cinditi controlezi

dispozigia incercind si nu te enervezi - toate astea inseamni ci i1i

folose;ti creierul,

Cunoagte-ti creierul

i,rs,l, pentru fiecare dintre activiti.tile pe care tocmai le-am

1'onrcnit, folosegti funcgii diferite ale creierului si chiar pirgi diferite

,r[ :rccstuia.

( llcierul nostru este atit de complex, incit ar fi imposibil siJ
cilrlicim inr-un singur fel. El rimine misterios chiar daci in

pllrrranenti se fac progrese in domeniul neurostiintelor sau in al

,rlt ol stiinte cognitive: lingvistici, psihologie, antropologie, inteli

|l r'fi ardficiali, filozofie gi aga mai deparre, Manualele, website-

rrrilc, pXni 9i unele emisiuni TV de succes exploreaz| labirintul

, rt icrului. Totusi, nici micar una dintre toate ecestea nu a reugit si
rr, ,rfcre o in;elegere completi a modului in care lucreazi mintile

nr),rstre - J{ra a modului in care putem lucra noi cu ele.

I)crrtru a incepe si ingelegem creierul, ar trebui si il analizLm

rr.ri intXi din punct de vedere anatomic, si luim fiecare regiune a

,r,, stuia in parte si si vedem care este rolul ei unic, Putem explora

r rlicrul si prin prisma proceselor chimice, urmirind felul in care

r( rrr otransmititorii ;i hormonii ii influenleazi activitatea. Putem

r,.i 1'rivim citre psihologie, si cercetim partea care se ocupi de

,,,rrsriinti, sau si recurgem la ajutorul oricirei alte discipline

I'r'rt ru a incerca si ingelegem viaga prin raportare la creier.
'lirate ciile care ne conduc spre ingelegerea creierului sunt fasci-

rr,rrr t c. Totusi, doar una dintre ele nu ne poate ajuta pe de-a-ntregul.

l', nru a infbtisa tabloul complet, aceasti carte impruni,uti infor-

rr.rrii dintr-o garni. vanatl de domenii: neurogtiinfe, psihologie,

riljirirualitate, antropologie;i multe altele, Ea face apel la ingelep-

, irrnca unor ginditori celebri, a unor lideri de renume, a unui mare

rrrrrrlir de artisti sau de inovatori care gi-au lisat amprenta asupra

lrrnrii in care triim, Vom analiza toate acestea din perspectiva

l, r i. ilii, discutXnd destul de mult despre creier, pentru a da nagtere
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unor modalitifi noi de a ne raporta la el atunci cind lulm decizii

pentru viaga noastri 9i pentru drumul nostru spre implinire.

Iati ce vom face mai departe;

\om ovtuolA 4n4tomi4 dv baz-A A ow.lulu\

f?^llu A v"A"a u^A" s" ftu\uo uy.l".

/\*rv luovuvrlo \aeyvo oArv vorbrm;

vov Aw^oA o fw\ftl aauTva ohlorva subslanlv

ohtv to? lin ofatar, o?l? oAtu TrouoAoA .?/nz-A\tl

a,A ylitooroA, molivRtia, qlvasul 1i oaliataolia,

vom 4floY| lfto".r/I" intrinraoi Alo ovatvftlui,

kzlul in oavr, sul* luafu, laoirrilv 7t lolul

in oArv, in unala oAz-t)n, Tulvn inhuvn\a

qAu noft\ioa vAeyuneuvrlv lui aulowalo; 1i

vovtr AnAlit-A d? o? owvwl hn[? sh kaoh

alr,qvrr obilnullo, dr, rul\nL, ohiar 1i atunoi offn{

a yoe\bil oA el? qh hu 0o^4u04 la qilnfurilv ql

notiqnila w/ oAY? dorim noi eA lv plvm alo5t.

Scopul cirgii de fagi este acela de a'ti da ocazia si intteziregti

ce se intimpli in capul tiu, astfel incit si pogi folosi tendintele

gi potengialul creierului tiu in noi moduri. Mai presus de toate,

creierul tiu este un soi de,,magini care znticipeaz{', cate lwcreazi

cunoatte-!i (reierul

, onrinuu ca tu si rlm6.i in viagi ;i si fii in sigurangi, El se actual-

ir:,':rzi in permanengi, insugindu-;i informagiile provenite din

Irrrrca care te inconjoari, 9i integreazl. noile date in acelagi spagiu

rrrrdc se afli toate celelalte informagii care au fost adunate de-a

lrrngul intregii tale viegi. Atunci cXnd primegte noi informalii,

, r', icrul le cere ciilor nervoase existente si ii ghideze rlspunsul.

l).rc:-r il la;i de unul singur, va apela, adeseori cu incipi;inare,

l.r ;rceleagi cii bine cunoscute - chiar daci ele nu duc in direclia

,l,rlir;l de tine.

Acest fapt poate face ca schimbarea si fie dificill, Este aproape

r.r si cum creierul ar spune:,,Daci lucrurile au funclionat pini
,rr rnr, continui in acelagi fel. Daci apare ceva nou, inseamni ci

I'o,rrc fi periculos - prin urmare, stai departe de asta."

I)cntru creier, ,,a funcgiona' este o chestiune foarte simpli.

l'r'nrlu creier, daci e;ti aici, inseamni ci ai supravieguit - asadar,

, r't:r ce ai ficut in trecut a funcgionat, Pentru el nu conteazi citi
l, r i, ire gi-au adus deciziile, perspectiva de a vedea lucrurile gi acgiu-

rril, r'rle, Dacl tri.iegti, inseamni ci ai folosit strategia cigtigitoare,

I )ar, asa cum igi va explica aceasti carte, tu ai mereu un cuvint

rl' spus in privin;a ciilor pe care creierul tirs alege si. le urmeze;

r rL vcchi, obignuite, sau cele noi, pe care 9i le doregti, in plus, odati

,, .rlcgi unele cii noi - atunci cind, in loc si iei decizli automate,

,li, r.rtc de creier pe baza alegerilor mai vechi, iei unele impuse de

trrr, , creierul va continua sl se actualizeze, memorXndu-le gi pe

, 1, . (.Lr timpul, acestea vor ajunge si fie o parte din ceea ce creierul

r,rrr r,,r considera ci, ,,fiincqioneaLz{', ficind ct noile moduri de a

,r, qion;r si devini ugoare, familiare, ginnnd de rutini,
l\'rrtlu a incepe si ingelegi acest proces, hai si. trecem in revisti

, ,rr, r.r irrfornr:qii de baz) despre creier.
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Creierul tdu = !uneq digitclizcti
Un zettabit de informatie: asta sund ca fiind ceva uria;! !i chiar

este. intr-adevir, este atAt de mare, incit il putem descrie in feluri in

care mulgi dintre noi nici nu si-au imaginat ci ar fi posibil. N-ai auzit

despre zettabit? Nu esti singurul: termenul a fost inventat recent;i

se referi Ia intreaga cantitate de informagie digitali stocati astizi in

lume.

insi aceeali cantitate de informalie se giselte inrr-un singur creier'

A;a cum spune Sebastian Seung de la Universitatea Princeton, exper-

tul in neuro;tiinge computalionale care a creat,,imagini sectionate"

ale creierului pentru a reconstrui releaua de conexiuni neuronale, ar

fi necesar un zettabit de informagie - echivalentul intregii informagii

digitale din lume - pentru a cuantifica sistemul de conexiuni care se

stabilesc intre neuroni.'

Bitul, dupi cum ttii probabil, este o unitate de misuri pentru

informagia digitali. O literi, o cifri, un semn grafic ocupi, in general,

un bir din memoria computerului.

Un zettabit este egal cu 1 000 000 000 000 000 000 000 de bigi.

Ca si ili faci o idee, un zettabit de informagie ar putea fi stocat in

75 000 000 0.16 gigabiti ai unui iPad.

Degi creierul tiu are doar 1 360 de grame, cu siguranti se numiri
printre cele mai complicate lucruri existente in lume.

'James Go..m,,,All Cncuns Are Busy'l 1l'. N. Iorh Trrti,26 mii 2014, 1,q,//w'v'""ynms
.on/ 20t4 /05 /t / s&nft/ all'.ncutearc-busy honlr r=0. (N. ,.)

Cunoagte-!i treieruI

GeneralitS!i despre creier

l',' , ,, glupa funcgiile creierului in trei categorii de bazi.

I 0(}RDONAREA CORPULUI: CREIERUL MIC

lr, ,,,,',1 cvident, creierul ne controleazi corpul in cea mai mare

,,, , .. .r. lil dirijeazi anumite activitigi din orgar.rism de care noi nu

.,, ,r, rr intotdeauna con;tienti (precum bltiile inimii sau ritmul

o?-VtVF-qL
MD
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f$\L L'uu,"

respiragiei) sau despre care nu stim cum am Putea fi congtiengi

(incearci si-gi pui la treabi splina 9i te vei convinge), Regleazi

apetitul gi somnul; ne coordoneazi nevoile biologice, Precum

mincatul sau dormitul. De asemenea, coordoneazi sistemul diges-

tis echilibrul gi nivelurile hormonale,

Aceste funcgii gi multe altele implici numeroase zone diferite

ale creierului. Dar, in general vorbind, pirgile care au ca resPon-

sabilitate corpul nostru se afli in regiunile cuprinse intre coloana

vertebrah, din spatele gitului, 9i pini in centrul creierului'

Pirtile care se ocupi de coordonarea corpului sunt cele mai

vechi, din punctul de vedere al aparigiei in cadrul procesului evolu-

tiv fiind similare celor din creierul animalelor. Functiile lor sunt

extraordinar de eficiente gi, in mare misuri,,,invizibile" pentru noi;

nu suntem conftienEi de activitatea lor gi nici nu o putem controla,

Din zona centrali pini spre cea a frungii, pirgile creierului devin

intr-un grad mai mare specifice omului gi au o activitate mai putin

autonomi,

toR -
t<

cunoatte-!i creierul

cAMINUL AMINTIRILOR 5I AL EMOTIILOR:

SIsTEMUL LIMBIC
5, rrr irnentele ;i amintirile sunt instrumente esenfiale omului

1'r'nrlu a naviga prin viagi. Fiind atnt de importante, creierul le

, rrrrloleazi dintr-un centru de comandi special - sistemul limbic,

. rcgiune de mirimea unui pumn situatiinjurul nucleului cerebral.

( lhiar locul in care se afli sistemul limbic arati cit este de

( orl llt atit cu procesele cognitive, cit gi cu organismul. Oamenii

,,rrrrr ,rnimale sociale, Abilitatea de a interacgiona cu algii 9i de a

lol,,si sentimentele in acgiunile lor i-a ajutat pe oamenii primitivi si

r,r r1' r'lvietuiasci, Amintiri, sensibilitigi gi reaclii - toate dezviluie

r, l,rrir noastri cu lumea din jur, chiar 9i firi si fim constiengi de

,rsr,r, S-ar putea si nu ne dim seama, dar amintirile gi emogiile

r,,.rsrre influenteazit feIul in care vedem lucrurile gi modul in care

,. { onrportim in viagi clipi de clipi,
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