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ALI-AN PEASE este cunoscut la nivel internagional ca ,,Mr. Body Language".

Celebrul expert in limbajul trupului a scris impreuni cu soiia sa, BARBARA
PEASE, cel mai bine vindute cir$ din domeniul relaEiilor interumane. Cei doi
sunt autorii a 18 bestselleruri - dintre care, de-a lungul timpului, zee au ocupat
prima pozigie in diferite clasamente -;i au sus,tinut seminare ln 70 de Eiri. Titlurile
lor sunt citite tn peste 100 de tiri, traduse tn 55 de limbi gi insumeazi pAni in
prerent vA.nzi.ri de 27 de milioane de e*emplare. Au aparigii regulate in presa

internagionali, iar activitatea lor a inspirat mai multe seriale, un film gi patru piese

de teatru, acestea fiind vizionate de miliome de privitori.

Peroe Internationai Ltd., compania pe care o degin lmpreuni, produce materiale

video, cursuri si seminare destinate mediului de afaceri si guvernelor din intrea-
ga lume. Afacerea Pease din industria muzicali produce albume pop, videoclipuri
MTV 9i asiguri postproducEia pentru filme gi programe de televiziune.

Allan si Barbara Pease locuiesc in Australia, au gme copii, opt nepoti 9i practici
jiu-jitsu.
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t6 LIMBAJUL TRUPULUI iN DMGOSTE

Iumina 9i ai vedea, in sfbrgit, lucrurile care' pAni mai inainte,

zLceauascunse in colguri intunecate. De-acum vei;ti limpe-

de unde se afli fiecare gi ce si faci cu ele, astfel incit si ai de

cX;tigat, atat tu, cXt gi viaEa ta afectivi.

Barbara Pease

il

CAPITOLUL I

Despre ritualul cuplirii:
de ce femeile impun reguli...

cAnd birba;ii nu fac decit si le ignore

"fi
se ?nt6lnesc pe plaj5.

3. Trec mai departe.



l8 LIMBAJUL TRUPULU] iN DMGOSTE

Corpul tiu gtie cel mai bine regulile cuplirii

Imediat ce facem cunogtingi cu cineva, ne 9i formim pri-

mele pireri referitor la cXt de prietenos e, daci e o persoani

dominanti gi daci are potengial ca partener sexual. De fapt,

aproape 90olo dintre pirerile noastre referitor la cit de dis-

ponibil sau de potrivit este cineva pentru noi se formeazi

in primele patru minute de dupi momentul in care l-am

cunoscut. Iar ochii nu sunt nici pe departe primul lucru la

care ne uitim. Dr. Albert Scheflen, expert in interpretarea

limbajului trupului, a observat ci, atunci cAnd suntem in
compania unei persoane de sex opus, trecem prin schim-

biri psihologice subcon;tiente. Ne incordim mugchii, in

eventualitatea unui contact sexual, ne ascundem burta, iar

corpul adopti o pozigie fermi, tinereasci. Birbagii i9i scot

in evidengi mandibula gi-gi umfli pieptul, afigAnd o pozigie

dominanti. Femeile interesate de sexul opus igi pun in relief

sinii, inclini capul intr-o parte, igi trec mAna prin pir sau

igi expun incheieturile mAinilor, astfel incit si pari supuse.

Locul ideal pentru a observa cel mai ugor aceste lucruri este

pe plaji, atunci cAnd un birbat 9i o femeie se apropie unul

de altul. Schimbirile se produc atunci cind cei doi se afli
suficient de aproape unul de altul, cit si se priveasci in ochi,

gi continui gi dupi ce se indepirteazi. Chiar daci nu-gi dai

seama, corpul tiu lucreazi in mod subcongtient, pentru a te

recomanda ca un posibil partener sexual. El cunoagte foarte

bine regulile cuplirii, aga ci, daci vrei si te faci remarcat,

lasi-gi corpul si vorbeasci!

Tlupul tiu reactioneazi subcongtient in prezenga sexului

opus, astfel incAt si te faci si pari mai atrLgiltor.

DESPRE RITUALUL CUPLARII

invagi de la albine gi de la pisiri...
daci ele pot, pofi 9i tu!

La animale, masculii 9i femelele folor.r. un arsenal sofis-

ticat de gesturi de curtare pe care, in mare parte, le afigeazi

subcongtient. De exemplu, la multe specii de pisiri, mascu-

lul se invirte gangog in jurul femelei, emite sunete speciffce,

umflS.ndu-gi penele gi {icind tot felul de migciri impozante

pentru a-i atrage atentia, in timp ce ea abia dacl-i arunci o

privire. Cu toate cl noui, oamenilor, ne place si credem ci
suntem cea mai evoluati specie, ritualul nostru de curtare

seamini foarte mult cu cel al animalelor. De fapt, atunci

cXnd flirtim, folosim gesturi gi exprimiri parci desprinse

din dansul de curtare al animalelor, a.ga cum le vedem pe

posturile de televiziune de profil.

Pe scurt, cind cineva vrea si atragi atenEia unei persoane

de sex opus, o face accentuind lucrurile careJ diferenEiazi

sexual. Dimpotrivi, cind vrem si descurajim pe cineva, o

lisim mai moale cu expunerea sau chiar incercim si ascun-

dem diferengele.

Evidengierea diferengelor dintre cele doui
genuri este ceea ce ne face si pirem sexy.

Si vedem, acum, un maestru in acgiune!

Grahanz era un tip tnzettrat cu abilit'dyi pentru care majo-

ritatea bdrbalilor ar face orice sd le aibd. De fecare datd

ci.nd mergea la un eueniment, re?era imediatfemeile singtre,

alegea una ti, tntr-an timp aproape record, cei doi puteau

f udzuli indrEtindu+e spre ie;ire, suindu-se tn ma;in,i. pi
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LIMBAJUL TRUPULUI iN DRAGOSTE

pornind spre a?artarnental lui. Ai fi zis cd Graham aaed un

radar pmmtfernei singure, pe care, apoi, b rnai 9i conuingea

sd meargd la el acasd. Nimeni nu gi-a dat seama curn teu'

tea... cu excePlit noastrd...

Tehnica lui Graham era simpli: se concentra asupra femeilor

al clror limbaj corporal transmitea ci sunt disponibile 9i le

ri.spundea prin propriul arsenal de curtare. Cele interesate

li rispundeau, gi ele, prin semnalele feminine distinctive,

ddndu-i, in felul acesta, undi verde pentru a trece la etapa

urmiroare. Femeile ll descriau ca fiind un tip ,,sexy", ,,cu

mult umor" sau, in alte cazuri, ca pe cineva care le frcea

,,si-gi simti feminitatea". Acestea erau reacgiile lor la atengia

susginuti pe care le-o acorda gi la semnalele lui de curtare'

Birbagii, in schimb, il descriau ca fiind libidinos, arogant ;i
insistent, din cauza concurentei Pe care le-o ftcea.

Pentru a stipAni regulile cuplirii, trebuie

si invegi si citegti limbajul uupului.

DESPRE RITUALUL CUPLARII

verde din partea femeilor, insi rata lor de succes este, ln
general, scizuti, fiindci, ftri o invitagie din partea lor, e ca

qi cum ar juca la loto. Ca si aibi sorgi de izbAndi, birbatul
trebuie si abordeze cAt mai multe femei, in speranga ci una

dintre ele va spune ,,da", exceptdnd, desigur, cazul in care

arari ca Brad Pitt.

in ritualul de curtare, giina cAnti, iar cocogul danseazi.

LTMBAJUL TRUPULUI iU nnACOSrn
REGULA NR I
Orice birbat care se apropie de o femeie gi intri in vorbi

cu ea o face, de cele mai multe ori, la invitafla ei, dupi

ce sesizeazi semnalele uansmise de trupul ei. Impresia

ci iniliativa a fost a lui vine doar din faptul ci el e cel

care s-a apropiat de ea.

LIMBAJUL TRUPULUI I}I ELE

Succesul femeilor in a avea raporturi indme depinde, in

mare misuri, de capacitatea lor de a trimite semnale

birba$lor gi de a decoda felul in care li se rispunde.

Pe de alti parte, problemele pe care le intimpini femeile

atunci cAnd cauti un partener nu au legituri cu citirea

semnalelor, ci cu gisirea unui birbat care si corespundi

crireriilor lor.

2l

De ce femeile sunt cele care deg gi fac cir!ile

Orice persoani de sex masculin obignuiti si faci ea prima

migcare va susgine ci, in general, blrbagii inigiazi curtarea.

in pofida acestui lucru, toate srudiile despre flirt arati ci, in

90olo dintre ca.rrtri, cele care sparg gheaga sunt chiar femeile.

Acestea acfioneazi mai subtil, transmigAnd prin intermediul

ochilor, al corpului 9i al chipului o serie de semnale pe care

birbatul, presupunAnd ci este destul de persPicace, le va sur-

prinde ;i va acgiona in consecingi. Existi gi birbagi care-;i

incearci gansele prin cluburi sau baruri ca s5. prilneasci undi
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La birbagi, succesul cuplirii depinde de abilitatea lor de

a interpreta semnalele care le sunt transmise, 9i nu de

numirul flirturilor pe care Ie inigiaz| pe cont propriu.

Femeile, in majoritatea lor, sesizeazl gesturile de curtare

ale birbagiloa pe cAnd acettia din urmi sunt mult

mai pugin receptivi sau chiar complet in ceali cind

vine vorba de acelea;i semnale, motiv pentru care-gi

identifici mai greu o parteneri'

Cascadorii nereugite
in abordarea femeilor...

Majoritatea birbagilor nu gtiu si interpreteze mesajele sub-

tile pe care le ffansmit femeile cu ajutorul trupului 9i, mai

mult, cercetirile arati ci acegtia au tendinga si confunde

comportamentul amical gi zimbetele cu interesul sexual.

Asta se intimpli, in principal, din cauzS'ci lumea birbagilor

este mai incircati sexual decit cea a femeilor; blrbagii au de

10 pini la20 de ori mai mult testosteron decAt femeile, ceea

ce-ifacesi fie supugi unei cu totul alte presiuni sexuale decit

ele. Uneori, aflindu-se intr-un bar sau intr-un club, birba-

Eii interpreteazi gregit primele semne de interes pe care le

afiqeazl o femeie 9i se lanseazi in avansuri sexuale stangace,

urmate, bineingeles, de o stAnjenitoare intoarcere la grupul

de prieteni, martori la e;ec.

DESPRE RITT'ALUL CUPLARII

Pentru unii birbagi, o doamnS. care spune ,,nu"
vrea, de fapt, si spuni ,,poate"; una care spune

"poate" 
vrea, de fapt, si spuni ,,da"; iar cea care

spune ,,da" din prima nu e deloc doamni..

... 9i de ce unele femei nu sunt curtate

CAnd cunosc un posibil partener, femeile execute o serie de

gesturi subtile, dar de multe ori amigitoare, pentru a-i testa

acestuia potengialul. inci din primele minute de cAnd s-au

cunoscut, birbagii sunt bombardagi cu un arsenal de teh-
nici de tatonare. Tiimigind semnale ambigue si sporadice,

femeile incearci si-i manipuleze, astfel incAt ei si-si arate

intentiile. Acesta e unul dintre motivele pentru care multe
femei nu reugesc si-i atragi pe birbagi: fiind lesali in ceagi,

ei nu Ie mai curteazi, chiar daci se simt atragi, de teami si
nu fie respingi.

Un birbat nu abordeazi o femeie decit daci ea-i

di semne clare gi repetate, astfel incAt si fie sigur

ci nu-i vor fi respinse avansurile. lqa se explici
faptul ci multe femei frumoasi, dar singure,

se pling ci birbagii nu fac nicio migcare.

Pentru a deveni expertd. in curtare, femeia

trebuie si invege si transmiti semnalele corporale
potrivite, iar birba;ii, si le citeasci.

23
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Jocul cuplS.rii:
arta cuplirii gi semnalele firtului
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Etapele atracgiei

La oameni, curtarea presupune cinci pagi simpli, pe care-i

urmim cu togii atunci cAnd suntem atragi de cineva.

1. Ochii dulci. Ea arunci. o privire in jur, iar un birbat ii
atrage atengia. A;teapti ca gi el s-o observe, il privegte hoti-
rit cam cinci secunde, dupi care se uiti in alti parte. in
tot acest timp, birbatul continui s-o priveasci pentru a o

surprinde uitAndu-se din nou. Femeia trebuie si arunce

asemenea priviri de circa trei ori pentru ca birbatul si inge-

leagi'mesajul. A;a debuteazi un flirt ca la carte.

Zimbetul. Ea ii zAmbegte fugar o dati sau de mai multe

ori. De obicei, este un zimbet reginut, menit si-i dea de

ln,teles blrbatului ci are undi verde. Din picate, mulgi

birbagi nu rispund acestor semnale, iar femeia ri,mAne

cu impresia ci nu sunt interesagi de ea.

Dichisul. Ea se joaci cu pirul ln jur de gase secunde,

dAnd de inteles cZ. se arar4eazi pentru el. Mai poate sl-gi

umezeasci buzele, si-si fluture pirul, si-gi aranjeze hai-
nele sau si-gi faci de lucru cu bijuteriile. El va rispun-
de prin indreptarea spatelui, incordarea abdomenului,

umflarea pieptului, atanjarea imbricimintii, trecutul
mAinii prin pir si-si poate agiga degetele de curea sau de

marginea pantalonilor. Amindoi indreapti picioarele sau

chiar intregul corp unul cltre altul.

Dialogul. El se apropie gi lncepe si discute despre mirun-
giguri, folosind cligee gi alte replici prin care vrea si spargi

gheaga, precum: ,,Nu ne-am mai intilnit pe undeva?"

Atingerile. Ea cautl sl-i atingi ugor bragul, fie din gre-

;eali, fie in alt mod. Atingerea miinii reflecti un nivel

mai mare de apropiere decAt atingerea bragului. Fiecare

migcare este, apoi, repetati, pentru a vedea daci birbatul


