
L)escnierea CfF a BibXiotecii Natlonale a R'nmAniei

lr,t{CF{IF,, DAV{D
Fisica .[ui Dalai {-am,a 9i cele patru l5t uge ale suecesu]ui

spr rit*atr I
David li,{icLiie" - Buc'rrresti : .Atman, 2020

rSBbi 978-60 5-87 58-65,7

TF{E, DAIA{ {-Ah4A.5 C,{T AND TF{E FO{.JR PAWS

OF SPIRITUA{- SUCCESS by [-]avid h4ichie

Copyright @ h4osaic F"eputation lvfana,gement Fty l-,tr1.

Copyright @ 2020 Ee{itura ATir4AN - pentru

tradwcerea in iir-lrba rcnrAni. Reprodtlcerea oriclrui
fragrnent din trucrarea de fagl esce posibiii numai cu

acordr-rl .sr:ris atr editwl"ii.

Traducere: I4aria.na .A.trexand ru

Corect'"lri; trrina h4agrialeila, Nuti
Redacror: Rolnert L Srniceru

DTF: I4ircea Filip
Tipiric Xa ARTFR{NT I officeparrprint.ro

F,<Jinira ATMAld, Bucuregti, 2020

TeI: A746"2A\369
Web: h mps://r,ru'nv.erliturra-atma!1.ro

F,-maii: offi cePeditr:ra-atrtran " 
r0

,.i
. r t Il t
I'.'1. \ I X

Fxssc-ru LUI mAtAX $-AA'tA s$

L$ffiffiffiffiK

ffiwgKKe-

$}ffif,Kffi &EgffiF_KKffi

rff,3 Editura ATMAN
\ \if il I tud! hiD,t. t

https://www.libris.ro/pisica-lui-dalai-lama-si-cele-patru-labute-ale-ATM978-606-8758-65-7--p13129670.html


$i daci aceste afirmagii par la fel de extrava-

gante precum blana rnea somptuoasi, lasi-mi si-gi

-"i rp,rtt un singur lucru, dragi cititorule. De
fapt, egti o fiingi a cirei naturi imaculati consti
chiar in dragostea gi compasiunea puri. La fel sunt
si eu!

ffiffi.

CAPITOTUL 1

Nu-mi puteam crede ochilor! Sub taraba

domnului Patel, la porgile Ministirii Namgyal,
in acela;i loc in care il remarcasem pe vremuri de

pe pervazul meu de la primul etaj, se afa cel mai
grozav gi mai dungat motan din Dharamsala.

Oare chiar el era? Mambo, tatil pisoilor mei?

Fiinga superbi, musculoasi care apiruse in viaga

mea pe cind eram inci o felini tiniri;i impresio-
nabili de la ora; gi care mai apoi dispiruse ca prin
mister?

Pagii mei au zorit, ceea ce nu era de ici de colo.
Strada pe care se afla Himalaya Book Cafe, unde
imi petrecusem dupi-amiaza, era cam in panti.
Nu mai eram chiar la prima tinereEe, iar libuEele

rnele betege mi dureau mai mult ca oricind.
De cAnd eram mici gi am fost scipati pe

trotuar, gchiopitam cu libugele din spate, pe care

lc simgeam stingheritoare ;i care ln ultima vreme
lv

tncepusera sa ma aroa.

IgnorAnd durerea, m-am lndreptat spre porgi

cflt de repede am putut. Cu tot acel du-te-vino
nl cilugirilor de la intrare ;i cu toate tarabele

ctalAndu-gi mirfurile direct in exterior, o pisici
putea ugor si se faci nevizuti in agitagia generali.
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in special una afa de bine camuflati precum un

motan.
Am gribit ;i mai mult pasul, ascunzAndu-mi

dupi rindul de arabe. M-am indreptat spre cea

a iomnului Patel, ultima din gir. IncercAnd si
pitrund cu privirea printre picioarele in m\care
gi tob. gi saiiuri, cS.utam si iau urma oaspetelui

neagtePtat..Dar 
nu mai era acolo. Nici lAngi trunchiul de

copac de alituri, unde obignuia si se cafere. M-am
opiit, ,,rpt".'.ghind zona ;i intrebAndu-mi unde

si mi duc.
Brusc, din spatele unui cog de gunoi, la doar

cAEiva pa;i la dreapta mea, arn auzit un urlet grav.

Era foarte ameninlitor. Brusc, mi s-a zbirlitblana.
invirtindu-mi in jurul cozii, aproape pietzdn-

du-mi echilibrul, m-am tezit fagL-n fagi cu un
motan feroce. Mai mult ca sigur nu era Mambo.
Cu un chip silbatic 9i blana zburliti, lntruchipa
agresiunea tn stare puri.

Mi-am aritat colEii. A scos un alt avertis-

ment infricositor, inci ;i mai tare, iar apoi mi-a

si.rit drept in fagi. Era la doar cigiva pagi distanEi.

Foarte aproape.
Instinctul a preluat comanda. Mi-am ridicat

laba dreapti gi im mirAit ;i eu. De la taraba

domnului Patel, oamenii se risuceau spre noi, cu

glasuri alarmate.
Intrusul, vrind si domine, mi fixi cu o privire

plini de uri. Cum era tAnir gi suplu, era sigur ci
mi putea invinge.

Dar nu aveam de gand si cedez. Mai fusesem

urmS.riti ;i in trecut. invigasem si nu dau bir cu

fugigii de la prima ameningare. Rezistenpa mea
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pirea insi si-l provoace gi mai tare. MAniat peste

lni.suri, s-a repezit cu ghearele scoase.

Oamenii gipau. Si apoi s-a auzit brusc ceva

pribqindu-se! O senzagie de umezeali rece.

l)icioare omenesti interpunAndu-se intre mine si

nrotan. Cineva aruncase o oali cu api spre noi.

,Si in clipa urmitoare am fost ridicati gi dusi
drrpi porjile de la Namgyal, apoi lisati in curte.
Am aruncat o privire gi am vizut ci motanul era

llungat cu forEa.

Sunt cAteva avantaje de a fi recunoscuti drept
Itisica lui Dalai Lama.

Cu ultima frrimi. de demnitate pe care o mai
ilvcam, date fiind blana udi ;i starea deplorabili.,
rrm smibitut curtea spre locuinga noastri. Durerea
rlin toate cele patru labe era atAt de mare, inc6.t mi
simgeam ca;i cum cilcam pe cirbuni incingi.

Am ocolit clidirea pan5" la fereastra de la parter
cirre era lisati deschisi, servind drept intrarea mea

privati. Odati ajunsi inS"untru, m-am oprit si
rrri ferchezuiesc. Apa care fusese aruncati asupra

rroastri" fusese folositi la fiertul orezului pentru
prAnzul cuiva. Era lipicioasi si cleioasi ;i mirosea

tlczgustitor. DucAndu-mi o libugi la fagd, am

simEit o umezeali acolo unde intrusul mi gheruise

din fericire, datoriti 'blinigei mele dese nu
lirsesem ri.niti mai grav.

CAteva minute mai tArziu, am urcat sci,rile

s[)re apartamentul pe care il impirgeam cu Sfingia

Sl. De obicei, era inundat de cilduri ;i bunitate,
lr azi camerele erau ticute gi in semiintuneric,
t ici Dalai Lama era plecat in calitorie. Si aveau si
rrriri treaci cdteva zile pknl.la intoarcerea sa.
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it "..a seari am stat pe Pervaz, privind
amurgul care se atternea peste Namgyal, cu ochii
agintili asupra luminii verzi care atdea la capitul
tarabei domnului Patel, gi mi-a pirut tare, tare riu
pentru mine.

x*>k

Sfingia Sa a revenit acasi cAteva zile mai tinziu

9i viaga si'a reluat cursul firesc. Sosind spre sfrrgitul
diminegii, Dalai Lama abia avusese timp si mi.
salute, ci Oliver era deja in biroul siu, gata si-i
fac| o prezentare scurti a oaspe$lor care aveau s5.

soseasci laprinzin mai pugin de o ori.
Subieciul intrunirii din acea zi era,,Dharma

in era digitali', unul fascinant daci nu aveai alte

lucruri mai presante care si te preocupe. Or eu

aveam unul.
in primul rAnd, acea ambuscadi extrem de

neplicuti cu motanul mi rivfuise riu - nu mai
fur.r.* vreodati ameninEati de vreo pisici.
Ministirea Namgyal nu era un teritoriu locuit de

alte pisici, de aceia fusese domeniul meu privat de

cAnd locuiam acolo. Aparigia unui motan care s5.

se poarte de parc| era teritoriul lui era un lucm
extrem de neplicut.

Cea mai mare griji erau durerile ca un junghi
pe care le resimgeam ori de cAte ori pigeam.

incepusera, ameningito r, in ziua ambuscadei cu

motanul. $i cu fiece zi pilreau mai rele. Vizitele la

Himalaya Book Caft deveniseri atit de chinui-
toare, lncAt incepusem si mi intreb daci' o viziti'
pentru calcanul in sos meunibre merita efortul,
dati fiind durerea resimgit5. la fiecare pas. Numai
urcatul gi coborAtul scirilor apartamentului nostru
deveniseri un exerciliu sfrgietor.
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Dar nu m-am tndoit nicio clipi ci lucrurile
irvcau si se imbunitigeasci odata cu intoarcerea
Sfin;iei Sale. in ce fel insi nu aveam nicio idee.
lhr aveam nevoie si petrec pulin timp de calitate
t'u Dalai Lama. Doar noi doi.

Starea de spirit din sufrageria lui Dalai Lama
irr ristimpul acelui prinz eraaceea;i ca intotdeauna
^ I ^' ^ leau in-(ilnd Ir lntamplna pe oasPefl, care raspun(

$tlrrtaneu luminii si spontaneitigii sale, capacitigii
sirlc de a le inspira propria bunivoinga. Guru din
lt'lclele sociale, neurocercetitori contemplativi,
l;rrrra si psihologi schimbau idei, in dmp ce savurau
o rrrasi delicioasi pregititi in buci,tiria din losul
srirrilor de citre cele doui femei care deveniseri
,' lclevarati. institugie in gospodiria Sfinpiei Sale

volubila gi grandioasa doamna Tiinci, chef de

v'rrnri, si frumoasa ei fiici Serena.

Pe lAngi, Dalai Lama, cel mai mare fan al meu
l,r Namgyal din cele mai timpurii zile ale viegii
rrrclc fusese doamna tinci. Italianci de origine, cu
rrrr simg dramatic, bragele zuruindu-i de brijiri de

,rtrr, mi risfbgase cu bunitiEuri culinare delicioase,
,lct'larAndu-mi Cea Mai Frumoasi Fiingi Care A
llxistat Vreodati, titlu de departe cel mai incAn-
t,itor, la care s-au mai adiugat multe altele de-a
lrrrrgul timpului.

[n urma unui infarct gi la sfatul doctorului
ci, rloamna Tiinci venise la Dalai Lama pentru
Ictlii de meditagie personale, devenind in timp o

vrrsiune a sa mai linistiti gi mai pugin frenetici
rlc;i nu mai pugin inimoasi. Atunci cAnd fiica

li, Screna, se intorsese in Dharamsala, dupi ce

Irrt.rrrse ani intregi in cele mai renumite restaurante
rlirr l')uropa, doamna Tiinci incepuse si imparti



cu ea povara muncii ei ca bucitar ;ef al Sfingiei

Sale. Habar nu aveam pe atunci ci, odati atrasi

in lumea Serenei, aveau sl iasi la ivealS' cele mai

uimitoare revelagii ale viegii mele.

om de afaceri indian Pe care il lntAlnise la un curs

de yoga - un birbat a cirui modestie nalur.ali. a

tiinuil faptul c5. era in realitate maharajahul din

Himachal Pradesh.

Serena se mutase cu Sid - prescurtarea de

la Siddhartha - odati ce el renovase pentru

hol la locul meu de pe pervaz Masa de azi consta
intr-o caseroli cu cel mai delicios sos gros. in
tirrrp ce il lipiiam zgomotos cu pofti, mai mulgi
tlircctori din Silicon Valley m-au privit amuzati. Si
Slintia Sa se uitase la mine de mai multe ori in
tirrrpul mesei, dar cu o expresie diferiti. Desi nu
pctrecuserim prea mult timp tmpreuni de cAnd se

Irrtorsese, pirea si simti ci, nu eram tocmai bine.
TerminAndu-mi masa, mi-am spalat faga

chiar gi dichisitul devenise dificil din pricina
lllrrrEelor atAt de dureroase - si m-am agezat,

il$rcptend ca intAlnirea si ia sfb.rgit. Mi simgeam

rrrr pic mai bine acum, ci aveam burtica plini de

rnAncarea delicioasi a doamnei Thinci.
Dar inci, tAnjeam dupi clipa in care a; fi fost

rlorrr eu cu Dalai Lama.
ln cele din urmi, Tenzin;i Oliver i-au condus

pc oaspeti, care erau pregitigi de plecare. Sfingia
Srr il rugase deja pe Dawa si le transmiti com-
plirnentele sale bucitarilor gi si-i invite sus pentru
;r lc putea mulgumi personal, gest care devenise
o t radigie incAntitoare . Nici nu plecaseri bine
oirspegii, ci Dawa s-a si lntors cu un mesaj.

- Doamna Tiinci a plecat deja, Sfingia
Vxrstri, anunfi el.

- Si Serena?

- Spune ci doar a alutat-o pe mama ei, asa ci
rrrr isi poate asuma meritele pentru aceasti masi;

fi ;tie ci agi fost plecat multi vreme, aga ci igi di
icllnra ci suntegi foarte ocupat.

Dalai Lama didu din cap. Nu era nicidecum
prirna data cAnd o invitagie de mulEumire fusese

trlirzati, chiar gi in cel mai diplomatic mod. Timp
rlc citeva clipe Sfingia Sa rimase tn scaunul siu

ElegantS. si gragioasi, cu pirul iung 9i negru

li.sat peipate, inii de cAnd am v5.zut-o prima dati"

p. S.t.tt" am fost captiYati de energia ei plini de

compasiune. in timp ce o ajuta pe mama ei si
albi,-grijd. de oaspegii de seami ai lui Dalai Lama,

d.rr.iit. gi co-manager la Himalaya Book Caf6,

alituri de patronul acesteia, Franc' Ne-am impri-
etenit pe dati gi, de pe numeroase rafturi, unghere

gi stilpi de poarti, am devenit martora Povegtii ei

d. dtagoste cu extrem de inteligentul 9i chipequl

ei o locuingi coloniali, din zona muntoasi.

intAmplarea a flcut ca aceasti locuingi si fie la
mici depi.rtare de Ministirea Namgyal.

i.r t1-p, am devenit con;tienti de o legi
puternici cu Sid, dar 9i cu Zahra' frica sa in vArsti

de 17 ani - prima solie a lui Sid murise tntr-un

accident de masini cu mulEi ani in uml. Za

locuia departe de^ casi, la internat, revenind- a<

doar in ,r"."t g.. inci de cAnd am dat cu ochii
Zahra am adorat-o gi mi-a plicut si-mi
timpul in casa lor.

$i de data aceasta, ca la toate intAlnirile
prinz ale lui Dalai Lama, propriile pofte nu mi-a

fost ignorate. $eful de sali Kusali a adus un mi



cu o expresie ginditoare - oare ingelegea ceva ce

mie imi scipa? - si apoi se uiti direct spre mine'

fudicindu-se, zise:

- Cred ci ar trebui si mergem s-o vedem,

nu-i aqa, Leu de ZiPadi?.
in timp ce se indrepta spre u9i, am sirit jos

de la locui meu, pregiiindu-mi pentru durerea

inevitabili a aterizilii. Am stribitut impreuni
apaftamentul gi apoi coridorul care trecea Pe

lAngi asistengii sii' Am incercat din risputeri si
.r-"bl.t normal, degi fiecare pas era mai dureros ca

niciodati. Era o aievirati torturi si calc mai ales

pe labele din spate.

Am coboiit pe sciri, aPoi am luat-o

lungul unui coridor, spre bucitiria VIP: Sfingi'

Sa Ie opri in prag, privind-o pe Serena trebalu

ind. PrAnzuI d, ari fusese pregitit 9i servit, da

acum se planifica un altul, Pentru o viziti a lui

Aga Khan peste numai trei zile, ceea ce era cau

uiei asemenea agitaEii. Serena deschidea dulapu

verifica confinutul lor, consulta o listi, scria ihgre

diente d. c"r. era nevoie 9i cerceta rafturile frigi

- Masa a fost minunati! o privi Dalai Lama
( u arenlie.

- Mulpmesc!

- in special felul principal.

- Stroganoffvegetarian. Sosul face totul.
Cu pirul lung ascuns sub boneta de chef gi

lilr[ urmi de m4chiaj, aceasti Serena pirea foarte
rlilcriti de cea care intAmpina cliengii la Himalaya
lltnk Cafe sau care isi conducea afacerea cu
prrchete de mirodenii din biroul de deasupra

lllbnelei. Dar astizi chipul ei trida o tensiune, o

pr()cupare ii intuneca privirea.

- Nu sunt niciodati prea ocupat si te vid,
r,isc Dalai Lama. Dar poate ci tu qti prea ocupati
pcntru mine?

Pe chip i se amestecau umorul cu grija.
Sfingia Sa o gtia pe Serena de cAnd era o fetigi.

I )oirmna Tiinci, care rimisese viduvi de tAniri, o

urlucea si-gi fac5. temele pe bincuEa din bucitirie,
ln timp ce ea pregitea mesele. In acele vremuri de

lrrr:cput, mult inainte si-mi fac eu aparigia, mi se

rl)uscse cum Serena fusese atrasi spre Dalai Lama,

*Eir ci acesta devenise o figuri paterni penffu ea.

in ciuda faptului ci-gi petrecuse peste zece

rrri ?n Europa, croindu-gi propriul drum in lume,
*trrrrci cAnd a revenit la Dharamsala, legitura ei cu
Slingia Sa era la fel de puternicS, ca oricAnd. Erau
r,r o Familie si, pentru ci Dalai Lama ii cunogtea

liecirre expresie, Serena incerca acum si-i evite

ptivirea.

- Imi pare riu, SfinEia Voastri, nu vreau si vi
rtrpirr.

Iil ridici din umeri, aritAnd ci nu era cazul.

derului. Era atAt de preocupati, incit trecu

dmp inainte si-gi ridice privirea 9i si-gi dea seam

ci nu era singura.

- O! SfinEia Voastri!
in timp ce-gi impreuni mAinile la pi

inrogi la faEi.

- Draga mea Serena!

Dalai Lama se indrepti spre ea;i o imbrili
Privind in jos, Serena mi tilri la picioarele Sfin

Sale.

- $i vid ci si mica Rinpoche a cobori't

obr.-{ ea, in timp ce se eliberau din imbrigi;are'



ConcentrAndu-se din nou asupra listei 9i

asupra dulapurilor, ea recunoscu in cele din urmi:

- Sunt destul de stresati zilele astea.

- PrAnzul cu Aga Khan? intrebi Dalai Lama.

Serena respinse imediat sugestia.

- Nu, n-are nimic de-aface cu asta.

$i igi muti privirea, oriunde altundeva, dar

nu spre el. Apoi, mugcAndu-9ibuza, zise oarecum

rezerYatdi

- E vorba de afacere.

- Te gine foarte ocupati? intrebi Sfingia Sa, pe

un ton compitimitor.

- Nu destul de mult, ti arunci ea o privire.

Dupi cum ;ti[i, la inceput a fost infloritoare.

Ne-am dublat profitul in primii trei ani, insi acum

ne-am impotmolit.
Ideea cu pachegelele de condimente api

atunci cAnd turigtii au intrebat despre sosurile

licioase, marinatele ;i condimentele care le

mAncirurile pregitite la Himalaya Book

atAt de irezistibile. Consultindu-se cu buci
rezidengi ai cafenelei, fragii nepalezi Jigme 9

rrtilizate ca sprijin oferit tinerilor in pregitirea
rrccesari gisirii unui loc de munci.

- $ti ingrijorati penffu copii? intrebS. Ddai
l,itma.

- Sunt atit de mulEi! i;i ridici vocea Serena.

,fi.au ajuns si depindi de noi. Suntem ultima lor
gnnsi!

I.ttr-o clipi devenise la fel de pasionali ca

tlrlamna Tlinci - o aseminare la care fusesem

tttartori adesea.

-Iar vinzilrile... au scizut! zise ea emfatic.
Nc-am intors acolo unde eram acur,r un an. Ba

t'lriu cu un an gi jumi.tate!
NeputAnd si se lini;teasci, se indrepti cu

p:rgi mari spre celilalt capit al bucitiriei ca si-;i
i;r geanta. Un gest inudl de altfel, cici o aduse

Irrirpoi, trAntind-o lAngi listi.
- Nu doar un lucru ne afecteaz| afacerea, ci

nriri multe, fulgerari ochii ei intunecaEi. Lipsa de

rrrtuziasm a cliengilor, competifia masivi. Suntem
expulzagi prin lege de pe anumite piege. Numai
ulptimina trecuti a apirut o noui lege a biosecu-

r irilii gi ne-am pierdut togi cliengii din Australia.
igi ridici palmele in sus.

- Peste noapte!

Mi-am ridicat privirea spre Dalai Lama. Nu
clu Serena pe care o ttiam. Nu'mi mai vizusem

luic:tena - al cirei nume piruse intotdeauna atAt

rlc potrivit - intr-o asemenea stare. Observindul
pc Sfingia Sa, am simgit ci ingelesese mult mai
nrrrlt decit ceea ce-i spusese Serena. $i pentru

;rrirna dati "- "r.ot 
o binuiali ci poate exista

uil rnotiv mult mai profund pentru frustrarea ei.

Ngawang Dragpa, Serena concepuse modaliti
di a face pachete cu amestecuri de condimen

care puteau fi livrate global prin comandi po;tal

Atunci cAnd Sid a deschis calea citre producitc
de condimente locali cu prequri de angro, b

aveau o afacere.

Un brand frumos si un serviciu de liv
eficient au lbcut din Himalava Book Caf6 un

cunoscut in toate cele patru colguri ale lumii

$i dupi ce Sid si Serena s-au cisitorit acum

ani, au decis ca toate profiturile din afacere sd


