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Partea l:

Ce este iluminarea?

lluminarea este pur si simplu procesul de a deveni
congtient de straturile neconstientizate inci ale personalititii
si a renunta la ele. Tu nu esti aceste straturi; ele sunt nigte
fatete false. Iar din cauza lor, tu nu poti descoperi adevératul
tdu chip.

[luminarea nu este altceva decit revelarea chipului tiu
adevarat — realitatea esentiald pe care ai adus-o cu tine cAnd
te-ai ndscut si realitatea esentiald pe care va trebui si o iei cu
tine atunci cind vei muri. Toate straturile care s-au adunat
intre moartea si nasterea ta vor riméne atunci in urma ta.

Un om iluminat face exact ceea ce moartea ne face tuturor,
doar ci el actioneazi asupra lui insusi in acest mod. Intr-un fel
el moare si renagte, cumva moare i este inviat. Originalitatea
sa ilumineazd, deoarece este o parte din viata eternd.

Este un proces de autodescoperire simplu.
Tu nu esti invelisul, ci esti continutul.

A renunta la invelis pentru a descoperi ce se afla in interior,
in aceasta constd procesul iluminarii.
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Paradisul regasit

Omul poate trai in doud moduri, natural sau nenatural.
Lipsa naturaletii este foarte atrigitoare, deoarece este ceva
nou, nefamiliar, aventuros. De aceea, fiecare copil trebuie,
ca la un moment dat, si isi piriseascd starea inndscutd de
naturale;e si sa se aventureze in ne-natural. Niciun copil nu
poate rezista acestei tentatii. Ar fi imposibil; este necesar si
iesim din paradis. Pierderea paradisului este inscrisd in modul
in care suntem construiti; nu poate fi eludati, este inevitabilAi.
Si bineinteles ci, numai omul are aceasti posibilitate. In
aceasta constd extazul omului si totodatd agonia sa, acesta este
privilegiul siu unic, libertatea si totodata ciderea lui.

Jean-Paul Sartre avea dreptate cind spunea ci omul este
_condamnat si fie liber”. De ce condamnat? Pentru ci odatd
ce libertatea existd, apare si alegerea — posibilitatea de a alege
intre a fi natural sau nenatural. Atunci cind nu existi libertate,
nu exist nici libertatea de a alege. Animalele de exemplu,
triiesc inci in paradis; ele nu au pierdut niciodatd aceastd
stare. Dar pentru ci nu au pierdut paradisul, nici nu pot sa fie
congtiente de el. Ele nu au cum sd realizeze starea lor. Pentru a
sti in ce stare te afli, trebuie ca mai intdi sa o fi pierdut. Astfel
devine posibili cunoasterea — pierzdnd ceea ce era cunoscut.

Devii constient de ceva doar atunci cand ai pierdut acel
ceva. Daci nu l-ai pierdut niciodati, daci este intotdeauna
acolo, nu i se pare nimic deosebit, nimic special. Devine atit
de familiar, incat pur si simplu uiti de el.
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Copacii se afld inca in paradis si la fel muntii si padurile,
dar nu isi dau seama de acest lucru. Doar omul este capabil de
o astfel de realizare. Un copac nu poate si devind un buddha
— nu ¢4 ar exista vreo diferenta intre natura interioard a unui
buddha si cea a unui copac, insi copacul nu poate si devini
un buddha. Un copac este deja un buddha! Pentru a realiza ca
este un buddha, copacul ar trebui ca si isi piardd naturaletea
mai intdi, ar trebui si se indeparteze de aceasti stare.

Nu poti s vezi lucrurile decit in perspectivi. Daci esti
prea aproape de ele, nu le mai vezi. Niciun copac nu a vizut
ceea ce Buddha a fost capabil si vadi. Cu toate ca naturaletea
este la indemana copacilor §i animalelor, totusi numai Buddha
devine constient de ea — acesta este paradisul regisit. Paradisul
existd doar atunci cAnd este recistigat. Frumusetile si misterele
naturii ne sunt revelate doar atunci cind ne intoarcem acasa.
Atunci cAnd mergi impotriva propriei naturi, atunci cind
te-ai indepartat cel mai mult de tine insuti, doar atunci poti
s incepi s descoperi, intr-o bunid zi, drumul inapoi. Atunci
cand devii insetat de natura ta, cAnd simti ca parcd mori fird
ea, atunci incepe cildtoria de intoarcere.

In aceasta consti ciderea din Rai. Este vorba despre
congtiinta omului care a pierdut paradisul, cu alte cuvinte,
picatul originar. Fird acest picat originar, nu ar exista nicio
posibilitate ca un Buddha sau un Hristos si existe.

Este important ca omul si inteleagi faptul ci are
posibilitatea de a alege. El este unica fiintd din intreaga
existentd care poate si aleagd, care poate s faci lucruri care
nu sunt naturale, lucruri pe care nu ar trebui si le faci, este
singurul care poate sd actioneze impotriva naturii sale si chiar
impotriva existentei, care se poate distruge pe el insusi i toatd
fericirea sa de a fi — singurul care poate crea iadul. Creind
iadul, contrastul este creat — si astfel putem descoperi, putem
vedea, in sfarsit, ce este raiul. Doar datorita contrastului avem
posibilitatea cunoagterii.
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Amintiti-vi deci ci existi doud posibilititi: a trii conform
propriei naturi sau a trdi impotriva ei.

Cand spun ci putem trii natural, mi refer la faptul ci
putem trii firi s fie nevoie sa muncim asupra noastra. Putem
trii cu incredere totald — aga cum ne este natura. Putem trai cu
spontaneitate. Putem trii fird nevoia de a face. Putem trii fara
s actionim, in starea pe care taoistii o numesc wei-wu-wei,
actiunea firi actiune. A fi natural inseamni s nu faci ceva
— totul se intAmpli de la sine. Raurile curg — dar nu pentru
ci fac ceva. Copacii cresc — nu fiindci isi fac griji cum sd
creasci, nu au nevoie si consulte niciun ghid ca si facd asta.
Pomii infloresc — firi si fie nevoie si se gAndeasci la asta si si
plinuiasci crearea florilor, culoarea pe care acestea ar trebui si
0 aib3 ori forma potriviti. Totul se petrece de la sine. Copacii
infloresc in mii de petale fari sa isi faci nicio grija, fird niciun
gand micar, firi nicio singurd proiectie mentald, fird un tipar
prestabilit. Pur si simplu infloresc. Este in natura lucrurilor.
Simanta devine vlistar, iar acesta devine planti, planta devine
copac, iar copacul este plin de frunze intr-o buni zi, apoi, in
alti zi, incep sd apard mugurii, florile, fructele. Toate acestea
se petrec pur si simplu.

Copilul nu face nimic ca s creasci in pantecele mamei
sale. El doar este wu-wei. Dar nu am putea spune ca nu se
intampla ceva. De fapt, se petrec atit de multe lucruri, mai
multe decit vor avea loc pe tot parcursul vietii sale. In acele
noui luni se petrec att de multe in uterul mamei, incat, daci
ar fi si triiesti noudzeci de ani, nu s-ar petrece atit de multe
Jucruri ca in acele momente. Se petrec milioane de lucruri.
Copilul este conceput doar ca o celuld invizibild, iar apoi
lucruri incep si se intdmple, viata incepe si explodeze. Copilul
nu se afli acolo, in interiorul acelei celule minuscule ca o fiinga
in miniaturd, gindindu-se si plinuind si ingrijorandu-se,
suferind de insomnii. Acolo nu existi inci cineva. Nu e
nimeni acolo! ]
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Abia atunci cind intelegem acest lucru reusim si il
intelegem pe Buddha — realizim ci de fapt lucrurile existi si
fird ca noi sa ne facem griji in privinta lor. Viata existd deja, se
petrece dintotdeauna. Chiar si atunci cind devii un om care
face, actiunea este doar la suprafata fiintei tale. In interiorul
tau, in adincul fiintei tale, existenta continua netulburati.

Oare atunci cind dormi profund, te gindesti ci trebuie si
respiri? Pur si simplu, respiratia are loc. Daci pentru a respira
omul ar trebui s fie mereu constient de respiratie, nimeni nu
ar mai fi capabil si continue si triiascd, nici micar o zi. Ar fi
de ajuns si uiti de respiratie un singur moment in timpul unei
zile i gata. Ai uitat s3 inspiri §i te-ai dus! Cum ai putea si te
duci la culcare? Ar trebui s fii in mod constant in alert3; ai fi
obligat sa te trezesti mereu in timpul noptii ca si verifici daca
respiri inca.

Cind mininci, nici nu te gindesti la asta. Totusi, o
multime de lucruri se intAmpla chiar atunci: mincarea este
digeratd, descompusa, transformata, structura ei chimica se
schimbd. Alimentele devin astfel treptat singele tiu, oasele
tale, maduva spindrii. Se petrec lucruri de o mare importanga.
Singele circuld in mod continuu, eliminind celulele moarte
din organism.

Stii oare cate lucruri se intAmpla in interiorul corpului tiu
fird ca tu s faci absolut nimic?

A face rimine doar la suprafatd. Poti trai la suprafai,
in mod artificial, dar in interiorul fiintei tale riméi mereu
natural. Tot ceea ce este artificial devine doar un strat ce
acoperd natura ta reald. Stratul se ingroasd tot mai mult cu
fiecare zi — mai multe ginduri, mai multe planuri, actiuni,
[ucruri de ficut. Te identifici tot mai mult cu cel care face,
cu egoul tdu... iar acel strat superficial creste. Aceasta crusta,
care se formeazi la suprafata ta, este ceea ce Buddha a numit
samsara, lumea iluzorie.
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A te identifica cu cel care face, acest fenomen al egoului...
este ceea ce te face §i te pierzi de natura ta reald, si mergi
impotriva naturii, si te indepartezi de ea. Intr-o buni zi te
trezesti cd te-ai indepirtat atit de mult, incit incepi sa simti
ci te sufoci. Esti atat de departe de tine insugi, incat in fiinta
ta apare un fel de schizofrenie. Ceea ce se afld la circumferinta
fiintei tale incepe si se desprindd de centru. Acesta este
punctul de conversie, abia din acest moment religia devine
relevanti pentru tine. Este momentul in care incepi si cauti
o cale de iesire. Deodata, te intrebi ,,Cine sunt eu?” Tncepi sa
privesti inapoi: ,De unde vin? Care este chipul meu adevarat?
Care este natura mea esentiali? M-am indepértat prea mult,
jar acum este timpul si mi intorc. Daci mai fac un singur
pas, sunt pierdut. Am rupt toate conexiunile cu mine insumi;
a mai rimas doar un pod foarte ingust.”

La asta se reduce de fapt orice nevrozi. Acesta este motivul
pentru care nici micar psihologii nu pot vindeca nevroza.
Psihologia poate oferi rispunsuri interesante, cuvinte
frumoase, te poate satisface, te poate consola; te poate chiar
invita cum sd triiesti in bund pace cu nevroza ta; te ajuta sa
nu iti mai faci atdtea griji in privinta ei. Psihologia iti poate
oferi un tipar existential cu ajutorul ciruia pogi trai aldturi de
nevroza ta — te poate invita si convietuiesti cu ea. Insi nu o
poate dizolva — doar meditatia este capabil si o dizolve. Iar
daci psihologia nu va face un salt important, devenind un
suport pentru meditatie, va rimane o stiinta incompleta.

De ce poate meditatia si dizolve nevroza? De ce poate
si ne vindece de schizofrenie? Pentru ci ne ajutd si ne
reintregim. Circumferinga nu va mai fi in opozitie cu centrul;
isi vor da mana, imbratisandu-se. Ele sunt una. Functioneaza
intr-un singur ritm, vibreazd pe aceeasi frecventd. Asta este
de fapt sinitatea reali — aceasta este unitatea, aceasta este
sacralitatea. De aici se nagte starea de buddha — de fapt fiinta
s-a insinitosit, este din nou ea insasi.
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R : : 8 L
Pani cAnd vei reveni la aceasti stare de buddha vei rimane
mai mult sau mai putin nebun. Nebunia va rimine parte din
hinga ta. Poti reusi si triiesti cu ea cumva, dar nu vei trii
cu adevirat. Vei simti ci trebuie si tii mereu lucrurile sub
control, nu te vei putea relaxa.

Ai observat? Toti se tem si nu innebuneasci. Oamenii
se controleaza, dar teama riméne: ,Daci ceva scapi de sub
control, dacd incd un lucru o ia razna, e posibil si nu mi
mai pot controla.” Toti par a fi la limitd. Oamenii sunt la
limitd in 99% din cazuri. Ajunge inci un procent, un lucru
lipsit de importanta, stropul care umple paharul — banca di
faliment sau partenerul de viatd te pariseste pentru altcineva,
sau afacerea ta se pribuseste — si nu mai esti intreg, sinitatea
mintald dispare. Probabil ci a fost doar o fatadd, avind in
vedere ci ne pierdem mintile atit de usor. Trebuie si fi fost un
strat foarte subtire de autocontrol, un strat fragil.

De fapt, nici nu a existat cu adevirat.

Diferenta dintre un om obisnuit si unul nebun este doar
cantitativd, nu si calitativd. PAnd cind nu devii asemenea
unui buddha, asemenea lui Iisus sau lui Krishna — pentru ca
acestea sunt toate nume ale aceleiasi stiri de congtiingd, in
care circumferinta si centrul conlucreazi intr-un dans plin
de armonie, intr-o simfonie — pani cind nu se‘na§te aceasta
simfonie, vei rimane o fatada, un om fals, arbitrar, nu vei
putea spune ci ai intr-adevir suflet. Nu vreau si spun ca nu
poti avea suflet — el exista in tine, dar vei avea acces la suflet
doar atunci cind il vei cduta. lisus a spus: ,Bate si ti se va
deschide. Cere i ti se va da” — doar cere i vei avea.

Fxistd insad o fascinatie a nenaturalului, pentru ci ceea ce
este nenatural este striin, este opusul a ceea ce esti, iar opusii
se atrag. Polul opus ne intrigd si ne provoaci intotdeauna.
Dorim sa il cunoagtem...

De aceea barbatul este atras de femeie, iar femeia de
biarbat. Astfel devin oamenii interesati unul de altul, pentru
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ci celilalt reprezintd opusul care atrage. Aceeasi regula este
valabili si in interiorul fiingei. Natura ta esentiald este de{a a
ta, deci te intrebi parcd ce rost are sd ramal fixat, de ce sa te
mai identifici cu ea? Iti doresti ceva nou.
i i a ja. De aceea
Ne pierdem interesul fatd de ceea ce avem de'J )
au ne mai dim seama de natura noastrd dumnezeiasca, pentru
3 indumnezeirea este deja parte din noi gi prin urmare nu
mai putem fi interesati de ea. Ne intereseazi lumea, banii,
puterea si prestigiul — ceea ce nu avem. Indumnezeirea este
un dat firesc — pentru ca indumnezeirea este natura noastrd.
4
Cine se mai oboseste pentru ceea ce este un dar al firii? De
: , é 4
ce si ne mai gandim la natura noastrd, daci o avem deja? Ne
intereseazi ceea ce nu avem, nenaturalul atrage. Ne focalizam
prin urmare atentia asupra a ceea ce este artificial, lipsit de
ibim si i 3 nostru artificiali.
naturalete, ne gribim si devenim la rindul P
a i iata ral la altul.
Alergim de la un stil de viata care nu este natu J
Si aminteste-ti ci nu doar asa-zisii oameni de lume sunt
3 b 3
nenaturali, ci si cei asa-zisi religiosi sunt la fel. Buddha a adus
L
Jumii aceastd intelegere — care a dat rod in invatatura Zen.
ibuti 3 a lui Buddha.
Aceasta a fost contributia fundamentald a lu

Omul devine artificial triind in lume — cAstigand bani,
putere si prestigiu. Apoi, intr-o buni zi el devine religios,
dar tot ce face este si schimbe modul in care este lipsit de
naturalete. Va practica yoga, va sta pe cap — tot fe.lul cAle
nonsensuri. Ce faci acolo, de ce stai pe cap? Nu mai poti sta in
picioare? Numai ci statul in picioare este ceva atit de natural,
incit nu mai prezinta nicio atractie.

Atunci cind vedem pe cineva stind pe cap ne gﬁnd.ini
,Da, acest om face ceva deosebit. Este un om d'eoseblt.
Ne simtim atragi — probabil ci acest om obtine chiar aun
ceva ce tu inci nici nu cunosti, asa ci vrei si tu sd faci ce
face el. Oamenii incep si faca tot felul de prostii, dar nu se
transforma deloc. Tiparul riméane acelagi, este aceeasi forma
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de Gestalt. Schimbirile care apar sunt insignifiante. Calitatea
este neschimbata.

[nainte erai preocupat si cAstigi bani, acum te intereseazi
mai mult sd cistigi un loc in Rai, in viata de apoi. Te interesa
ce gindeau oamenii despre tine, acum vrei sd stii ce pirere
are Dumnezeu despre tine. Iti doreai si ai o casi frumoasi
aici, pe pimAant, acum vrei si iti asiguri un loc bun in paradis,
pe lumea cealaltd. Inainte erai lipsit de naturalete pentru ci
méncai prea mult. Acum ai inceput si postesti.

Observd doar modul in care treci de la o atitudine
nenaturala la alta. Obisnuiai si méninci prea mule, erai
obsedat de méncare, te indopai continuu, apoi, intr-o zi, te
saturi — si incepi s tii post. Te aprinzi din nou. Poti spera ci
se va petrece in sfirsit ceva. Poti ajunge in acest fel la a posti
extrem de mult, ceea ce este la fel de impotriva naturii ca si
mdancatul excesiv.

A fi natural este tocmai echilibrul. Buddha a numit-o
Calea de Mijloc — deoarece naturaletea se afli chiar la punctul
de mijloc dintre doui extreme.

Ai alergat dupa femei toatd viata, apoli, Intr-o zi, te-ai decis
si devii abstinent si si te mugi intr-o méndstire catolicd sau
s devii calugar hindus si s te retragi in muntii Himalaya.
[nsd egti una si aceeasi persoand, cel care alerga mereu dupi
femei, acum te-ai siturat, vrei sa renunti la asta complet. Vrei
si apuci in directia opusd; fugi la méinistire. Te fortezi acum si
fii abstinent, o atitudine la fel de nenaturali ca si a fi afemeiat.
Dar asa stau lucrurile, un lucru nenatural conduce la altul si
astfel te invérti intr-un cerc vicios... Fereste-te de asta.Nu ne
atrage s fim naturali, deoarece aceasta inseamna ci egoul nu
va fi in niciun fel satisficut. Buddha are un singur mesaj: fii
normal, fii un nimeni, fii natural.

A fi natural inseamni a fi iluminat. A fi la fel de natural
precum copacii, animalele si stelele, a nu avea nicio idee

19



OSHO - PSIHOLOGIE, TERAPIE SI MEDITATIE

preconceputi despre tine insuti, despre cum ar trebui = fii,
aceasta este iluminarea. Este starea de a fi natural. lluminarea
nu este ceva ce trebuie obtinut.

De cte ori vi ganditi la iluminare, credeti ci trebuie sd o
obtineti, ci este ceva ce trebuie realizat. Oamenii vin la mine

; . ~ . . . »

si mi intreabd: ,Osho, cum putem sa atingem iluminarea?”.
2 -
Insi nu este deloc vorba despre ceva de obginut — deoarece
tot ceea ce obtii sau ai putea si obii este artificial. Naturalul
nu are nevoie si fie realizat: existi dintotdeauna! Nu a fost
niciodat altfel.

Nu trebuie si obtineti iluminarea, este suficient si
renuntati la mintea care vrea si obtini mereu ceva. Este

Py 5 i 2 Ui
suficient si vi relaxati. Iluminarea va este la indemAana — inca
de la inceputuri, ea este la dispozitia voastrd. Relaxati-vd in
naturalete.

Un iluminat nu este o fiinti care a atins apogeul, care a ajuns
pe cea mai inaltd treapti. Cu totii urcati. Vi se pare ca avel
nevoie de o scard — fie ci este in piatd sau la manastire, nu are
important, aveti nevoie de o scara. Carati aceastd scara cu vol
pretutindeni. Oriunde v aflagi, vi instalati i scara si incepeti
ascensiunea. Nici micar nu vd puneti intrebarea ,Incotro?
Unde mi conduce aceasti scard?”. Dupi o treaptd urmeazd alti

- . . . . . 5 - "7
treapti i deveniti tot mai curiosi: ,Poate ca este ceva acolo.v
Asa ci mai faceti un pas. O noud treaptd va agteapta §i asta va
face si mai curiosi si vd puneti in miscare din nou.

Astfel inainteazi oamenii in lumea afacerilor si la fel si in
politicd. Nu doar ca pare imperios necesar sd avansati, ci §i sa ii
dati pe ceilalti la o parte. Trebuie si dai din coate, sa iti faci loc,
s iti faci un loc in lume; trebuie si fii agresiv, si devii violent.
Tar acolo unde existi violenti si atdt de multi oameni se luptd
intre ei, cui ii mai pasi incotro merge? Trebuie s existe vreo
destinatie, daci atatia algii sunt interesati s ajungd acolo.

Tar daci incepi si iti pui prea multe intrebdri, rigti sd pierzi
cursa. Asa ci nu este timp sd cugeti, s te intrebi, ,,Ce rost

;&
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are?”. Cei care stau pe ginduri pierd, aga cd e mai bine si
nu te gindesti. Este suficient si te gribesti, din ce in ce mai
tare. Este o scard care nu se mai sfarseste — o treapti urmeazi
alteia si tot aga, treaptd dupa treapti. Mintea poate proiecta
trepte la nesfarsit. Chiar si cAnd te muti la manistire, mintea
igi continua treaba. Acum ai de-a face cu o ierarhie spirituali,
deci incerci sd cuceresti pozitii in aceastd ierarhie. Devii foarte
serios si la fel de competitiv ca de obicei.

Acesta este jocul egoului. Este un joc pentru care egoul are
nevoie de artificial. Oriunde existd o scard de urcat, fii atent —
egti pe cale si cazi in capcani!

[luminarea nu este nici pe departe cea mai de sus treapti
a unei scari. Iluminarea inseamni si te dai jos de pe scari,
pentru totdeauna §i si nu mai vrei niciodatd o altd scari,
inseamna cu alte cuvinte si devii natural.

Sunt nevoit s folosesc cuvantul ,,devenire”, ceea ce nu este
adevirat. Nu ar trebui folosit, dar aga este limbajul — deoarece
a fost conceput de cei care se afld pe scard. Adevirul este ca
nu poti sa devii natural, deoarece tot ceea ce devii nu va fi
natural. A deveni este nenatural — # f7 este natural. Iertagi-
mi deci ca trebuie sa folosesc acelasi limbaj, care nu a fost
conceput pentru a desemna ceva natural. Va rog si intelegeti.
Nu lisati cuvintele si va pacileasca.

Atunci cand spun si deveniti naturali, spun doar si vi
oprifi din a deveni si s va relaxati in a fi. Deja sunteti naturali!

De ce credeti cd se tot invart oamenii in cerc?

[n primul rind, pentru ci se pricep foarte bine si o faci.
Nimeni nu vrea si renunte la ceva la care se pricepe foarte
bine, deoarece sunt aspecte care ne confera sigurantd, putem
si ne simtim puternici prin intermediul lor. Existd milioane
de oameni in lume, care se multumesc s triiascd mereu in
rutind, deoarece au devenit foarte buni in realizarea acelei
rutine. Dacd ar fi s3 incerce ceva nou, le-ar fi teama ci nu
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