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Alc#tuiye s celwi trctru Sfirc;i
F drinte f.wi ns strw Arcd"rei Crites nul

foi, ?r'l a ci-r:rcea s#ptHminH a Sffnh;Lui gi

iMarelui Falst, se tCIaed na. al patrutrea ceas din
iroaXrte gi, adun-?ndu-se fralii tar biserlci{, preo*
:rrl".-tace ?nceputul elup;{ obieei gJ, se zice:

f tm1s d.t'nte ceye s c. ". Sfinte'D trmnezeuLe ". " Frens-

ir.. : t t ti Trei.rne " . " T st 6l na styu... D $ nuu't e, ami!.wie :4 te

irie 12 ori) SJreud.. " $i. acww... Ven.ifi sfr rc futcki--

'rrit*r".. {de 3 ori} qn cei doi Psahrti, al tr9-lea gi
,,,1 ?CI-trea. $i tuetpareie cele obiqituite. Apci ec-
i,:truao gi dr.:pfi aceasta zieern eei ryase Psaln"ui.

.'.i tXtlpfr Psatrrni, se e?n.t5 ,41i1uia gi Treineieele
ri,:.tasuJ,ui" $i se eitegte eatisnaa a CIpta" Apoi
,:;rrleXnele ejiri Oetoih. $i se eitegte viata et-r-

''ioasei h"tfaria Egipteanea,'l'n douH stdri. Ap:eii

i)smwwlwi*. rxu se cft"lt6, ei indatd se tneepe
liai:Lonutr h,{a::eo care se zice rar, cu gtras mmili.t
t,i eu, lniryrH ?nfl"?aatd, f#eincl la fieeare tro-par

':1lte 3 inchindciuni"
.;]i@qffi



Sfand Andrei Criteanul

Cintarea intii
Irmos, Glas 6:

Ajulor qi acoperitor s-n fdcut mie spre mintu-
ire. Acesta este Dumnezeul meu gi-L uoi slfui pe
EI, Dumnezeul Pdrintelui meu, Ei-L aoi tndlla pe
EI, cdci cu slaad S-a prosldaif. (de doud ori)

Pripeald: MiluieEte-md, Dumnezeule, miluiegte-md.

De unde voi incepe a plinge faptele viefii
mele celei ticdloase? Ce lncepere voi pune,
Flristoase, acestei tinguiri de acum? Ci ca un
milostiv, de-mi iertare gregelilor.

Vino, ticdloase suflete, impreund cu trupul
tdu, de te mdrturisegte la Zidltorultuturor. $i
te pdrdsegte de acum de dobitocia cea mai di-
nainte gi du lui Dumnezeu lacrimi de pocdinfd.

Rivnind neascultdrii lui Adam celui intii
zidit, m-am cunoscut pe mine dezbrdcat de
Dumnezeu, gi de impdrdpia cea vecuitoare, gi
de desfdtare, pentru pdcatele mele.

Vai, ticdloase suflete! Pentru ce te-ai ase-
mdnat Evei celei dintii? Cd ai cdzutrdu gi te-ai
rdnit amar, cd te-ai atins de pom gi ai gustat
cu lndrdzneald mincare dobitoceascd.

Canonul cel Mare

in locul Evei celei simfite, fdcutu-s-a mie
Evd infelegdtoare cugetul cel cu poftd tru-
peascd, ardtindu-mi cele dulci qi gustind pu-
rurea din bdutura cea amarH.

Dupd drept'ate s-a lepddat Adam din
Edem, nepdzind o poruncd a Ta, Mintuitoru-
le; dar eu ce voi pdtimi, nebdgind seamd tot-
deauna de cuvintele Tale cele de viafd?

Covirgind eu uciderea lui Cain, de bund
voie m-am fdcut ucigag congtiinlei sufletului,
hrdnindu-mi trupul gi ogtind asupra lui cu
faptele mele cele viclene.

Nu m-am asemdnat, Iisuse, drepthfii lui
Avel. Daruri primite nu Ji-am adus Jie ni-
ciodatd, nici fapte Dumnezeiegti, nici jertfd
curatd, nici viald fdrd prihand.

Precum Cain, aga qi noi, ticdloase suflete,
am adus fapte spurcate Fdcitorului tuturor,
gi jertfd cu prihand, 9i viafd netrebnicd; pen-
tru acestea ne-am gi osindit dimpreund.

Ziditorule, fdcind lutul viu, ai pus intru
mine trup gi oase, gi suflare gi via!5; ci, o, Fd-
cdtorul meu, Izbdvitorul meu gi Judecdtorule,
primegte-md pe mine, cel ce md pocdiesc.



Sfdntul Andrei Criteanul

Mdrturisesc Tie, Mintuitorule, pdcatele
pe care le-am fdcut gi rdnile sufletului gi ale
trupului meu, care filhdregte mi-au pus mie
asuprd cugetele cele ucigdtoare din lduntru.

De am gi greqit, Mintuitorule, dar gtiu c6
egti Iubitor de oameru;bap,cu mild 9i Te mi-
lostivegti fierbinte; pe cel ce plinge il vezi gi
alergi ca un Pdrinte, chemind pe cel curvar.

Pe mine, cel lepddat inaintea ugilor Tale,
Mintuitorule, mdcar la bdtrine,te nu md lepd-
da in iad degerf ci mai inainte de sfirgi! ca un
Iubitor de oameni, dd-mi iertare gregelilor.

Eu sint cel cdzut intre flhari, in cugete-
le mele; cu totul sint rdnit acum de dinsele,
umplut de bube; ci Tu insufi, venind de fafd,
Hristoase Mintuitorule, vindecd-md.

Preotul, vdzindu-md mai inainte, m-a tre-
cut, gi levitul, vdzindu-md gol lntru rdutdjr,
nu m-a bd,gat ln seamd; iar Tu, Iisuse, Cel
ce ai rdsdrit din Maria, venindu-mi de fafd,
miluiegte-md.

Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ai ridicat
pdcatele tuturor, ridicd de asupra mea lantul

cel greu al pdcatului, qi ca un Milostiv de-mi
lacrimi de umilinld.

Vremea este a pocdinfei, vin cdtre Tine,
Fdcdtorul meu; ridicd de asupra mea lanpl
cel greu al pdca'tului gi ca un Milostiv dd-mi
lacrimi de umilinfd

Sd nu md urdgti, Mintuitorule, sd nu md le-
pezi de IafafaTa; ridicd de asupra mea lanpl
cel greu al pdcatului, qi ca un Milostiv dd-mi
iertare gregeliior.

Alunecirile mele cele de voie, 9i cele fdrd
de voie Mintuitorule, cele vddite, 9i cele as-

cunse, cele gtiute gi cele negtiute, toate iertin-
du-le ca un Dumnezeu, milostivegte-te,9i md
mintuiegte.

Din tinerele, Mintuitorule, poruncile Tale
le-am lepddat, gi mi-am trecut toatd viala cu
pofte, neingrijindu-md gi lenevindu-md; pen-
tru aceasta strig !ie, Mnfuitorule: mdcar la
sfirgit mintuiegte-md.

Bogdfia sufletului cheltuind-o intru pdca-

te, pustiu sint de bundtdlile binecredincioqi-
lor, gi fldminzind, strig: Ddtdtorule de mild,
apucind Tu inainte, induri-Te de mine.



Sfdntul Andrei Criteanul

Inaintea Ta cad,Iisuse; gre$it_am Tie, mi_
Iosfivegte-Te spre mine. Ridice de asupra mea
lanpl cel greu al pdcatului, gi ca un Milostiv
dd-mi lacrimi de umilinld.

Sd nu intri cu mine la judecatd, vddind
faptele mele, iscodind .nrrir,t"l", gi indrep_
tind pornirile; ci cu indurdrile Tale trecind iu
vederea rdutdfile mele, mintuiegte_md, Atot_
puternice.

Alt canon, al Cuvioasei Maicii noastre
Maria Egipteanca, aI cdrui acrostih in

grecegte estez Cuaioasd Marie, tu ne ajutd.

Pripeali: Cuuioasd Maicd. Marie, roagd_te lui Dum_
nezeu pentru noi.

Tu-mi dd Darul lumindtor, din osirdia Ta
cea Dumnezeiascd de sus, ca sd scap de infu_
nericul patimilor, gi sd laud cu osirdie faptele
vielii tale cele frumoase, Marie.

Pripeald: Cuoioasd Maicd Marie, roagd_te lui Dum_
nezeu pentru noi.

Plecindu-te Dumnezeiegtilor legi ale lui
Hristos, cdtre Dinsul ai mers, ldsinl porniri_

le desfitdrilor cele neoprite, gi toatd fapta cea

bund foarte cu cucernicie, ca pe una ai sdvirgit.

Pripeald: Cuaioase Pdinte Andrei, roagd-te lui Dum-
nezeu pentru noi.

Cu rugdciut'tile tale, Andrei, izbdve$te-ne
de patimile cele fdrd de cinste, gi ne aratd pdr-
tagi acum Impdriliei lui Hristos/ Pe noi cei ce

te lduddm pe tine, sldvite, cu credinld 9i cu
dragoste, rugdmu-ne.

SlaadTatdlui Ei Fiului gi Sfntului Duh, Al Treimii:

Treime mai presus de fiinfd, Cdreia ne in-
chindm intru Unime, ridicd de asupra mea

lanpl cel greu al pdcatului, 9i ca o Milostivd,
de-mi lacrimi de umilinld.

$i acum gi pururea gi in aecii aecilor' Amin'
Al Niscdtoarei:

Ndscdtoare de Dumnezelr, nddejdea 9i fo-
lositoarea celor ce te laudd pe tine, ridicd de
asupra mea lanpl cel greu al pdcatului, gi ca

o Stdpind Curatd, md primegte pe mine, cel ce

mi pociiesc.

$i iardgi se ctrti, firtr-amindoui stranele,

Irmosul Ajutor gi acoperitor...



SfdntuI Andrei Criteanul

Cintarea a doua
Irmos:

Ia aminte, Cerule, Ei aoi grdi gi aoi lduda pe
Histos, Care a aenit din Fecioard. cu trup. (de
doud ori)

Pripeald: Miluiegte-md., Dumnezeule, miluiegte_md.

Ia aminte Cerule, gi voi grii; pdmintule,
primegte in urechi gasul celuf ce se pociieqte
lui Dumnezeu gi-L laudd pe Dinsul.

Ia aminte, Dumnezeule, Minfuitorul meu,
cu ochiul Tdu cel blind 9i imi primegte mdrtu_
risirea mea cea cdlduroasd.

Gregit-am mai mult decit toti oamenii, sin-
gur am gregit !ie; ci Te induri, Mintuitorule,
ca un Dumnezeu, spre fdpfura Ta.

Viforul rdutdtilor m-a cuprins, Milosfive
Doamne; ci, ca lui Petru, tind+mi gi mie mina Ta.

Lacrimile curvei, indurate, gi eu le vdrs
inaintea Ta; milostivegte-Te spre mine, Min_
fuitorule, cu milostivirea Ta.

infunecafu-mi-am frumusetea sufletului
cu dulcelile patimilor gi cu totul toatd mintea
ldrind mi-am fdcut.

Ruptu-mi-am acum vegmintul cel dintii,
pe care mi l-a ,tesut mie Ziditorul din incepuf
gi pentru aceasta zac acum go1.

imbrdcatu-m-am cu haind ruptd, Pe care

mi-a fesut-o mie garpele cu sfdtuirea, 9i md
ruginez.

Cdutat-am spre frumuselea pomului, gi mi
s-a amdgit mintea, gi acum zac goI gi md ru-
ginez.

Lucrat-au pe spatele meu tofiincepdtorii rd-
utdfiloa lungind asuPra mea fdrddelegea 1or.

Pierdutu-mi-am frumuselea cea intii zidi-
td gi buna mea cuviinfd, 9i acum zac golgi md
ruginez.

Cusutu-mi-a haine de piele pdcatul gi mie,
golindu-md de haina cea dintli fesutd de
Dumnezeu.

imbrdcat sint cu imbrdcdminte de rugine
ca gi cu nigte frunze de smochin, spre vddirea
patimilor mele celor din bund voia mea.

imbrdcatu-m-€un urit cu haind impistritd
qi singeratS, prin curgerea vielii celei cu pa-
timi gi iubitoare de desfdtdri.


