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Ce reprezinta
pentru crestin
parintele duhovnicesc

PROTOIEREU
VLADISLAV VESCINIKOV

Ne intrebdm adeseori: cine poa-
te fi numit duhovnic ori pdrinte du-
hovnicesc? Pentru cea mai mare parte
dintre noi, in practica duhovniceasca,
duhovnic ori parinte duhovnicesc es-
te preotul, alaturi de care cei care se
numesc fiii lui duhovnicesti pasesc pe
calea mantuirii. ins3, din moment ce
nu este doar un om de rand, ci si pre-
ot, el sdvarseste in primul rand Tai-
nele Bisericii. In al doilea rand, el, ca
pastor, nazuieste sa 1l ajute pe fiul sdu
duhovnicesc ca in sufletul acestuia
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sa se inradacineze cele ale duhului si
insusirile morale ale vietii dupa Sfan-
ta Scriptura si Sfanta Traditie. $i, da-
céd In privinta Sfintei Scripturi lucru-
rile stau destul de simplu, pentru ca,
in mod concret, e vorba de a aplica si
de a infaptui felurite principii evan-
ghelice, in Traditie, acestea nu sunt
deloc astfel, din pricina formelor de
manifestare mult mult mai ample ale
ei. El cauta cu blandete si dragoste
sd arate, in spiritul traditiei, fiilor sai
duhovnicesti cd trebuie sa descopere
ei ingisi duhul acesteia si sa-1 cultive
in sufletul si in viata lor. Aceasta Insa,
in practica obignuita.

Existd si cazuri ideale (cand s-a
creat o legatura aparte intre duhov-
nic si fiul duhovnicesc), insa ele se
intalnesc foarte rar, fiind nespus de
valoroase. Acesta este un tip de le-
gdturd speciala, atunci cand duhov-
nicul, prin mijlocirea Duhului Sfant,
cunoaste pe deplin ceea ce are in su-
flet fiul sdu duhovnicesc si 1i desco-
peré lui ce i este insuflat de Duhul
Sfant. Intr-un asemenea caz, duhov-
nicul 1i aratd ucenicului sau calea sa
personala cdtre mantuire, fiind uniti
intru duh si prin rugdciunile comune
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— atat in cele particulare, cit si in ce-
le liturgice.

Celmai importantlucru e carelatia
dintre un parinte si fiul sdu duhov-
nicesc sd se bazeze pe intelegerea si
legatura profunda, fiintiald. Nu pe
anumite pretentii ori cereri ale du-
hovnicului. Pdrintele duhovnicesc
nu intra prin explicatii lungi in viata
fillor duhovnicesti. Pur si simplu, el
ii iubeste, sufera profund pentru ei.
Iar simplul fapt ca 1l doare sufletul i
face sd paseascd impreund pe calea
mantuirii. Astfel, parintele duhovni-
cesc cauta sa-i conduca pe fiii sadi ca-
tre Hristos.

Parintele duhovnicesc merge putin
mai departe Insa si, In taina vietii du-
hovnicesti, cuprinde cu dragostea
lui intreaga persoana. Astfel, in orice
situatie cu totii alergdm catre duhov-
nic. In viata noastr3, pdrintele duhov-
nicesc, prin cuvantul sdu, prin pro-
povaduirea si prin exemplul vietii
sale, prin usurinta de partisie cu
noi, prin modestie, prin trebuintele
duhovnicesti, reuseste insd sd se
apropie mult de noi. Pentru aceasta,
fiul duhovnicesc vede inaintea sa un
bun exemplu de viatda duhovniceas-
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cd, care ii este dat lui nu de pagini-
le unei cérti sau de oarecare povestiri,
ci prin impdrtdsirea nemijlocitd a unei
experiente duhovnicesti. Cel ce nu se
ingrijeste de fiii sai duhovnicesti nu
le este pdrinte spiritual acestora, neo-
ferindu-le mijloacele necesare pentru
mantuire.

Ce carte sd citesti care sd te ajute pe
calea mantuirii? Adesea, o cale foar-
te bund de a inainta duhovniceste se
dovedeste a fi lectura cartilor. Pe de
alta parte insd, a propune incepatori-
lor s& citeasca Filocalia, neintelegand
ceea ce se petrece in bisericd, e o ciu-
datd experientd duhovniceasca. Ce-
ea ce e important pentru duhovnic e
cd aceasta lume pune mereu si mereu
probleme, iar noi avem nevoie sa le
vedem, sa le solutiondm — probleme
care se prezintd In cea mai mare ma-
surd dupa forma, nu intru continutul
lor esential, incepand cu cele mai sim-
ple lucruri, ca, de pild4, internetul.

Raportarea la pacat ramane insa, in
principiu, aceeasi. in acest sens, slo-
ganul Pdrintilor de odinioara , mai bi-
ne moarte decat pdcat” rdmane intot-
deauna valabil. Da, moartea e mai bu-
na decat pacatul!
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Observand viata pdcdtoasd a unei
persoane care vine la duhovnic, tre-
buie vazut insd cum poate fi ajutatd,
cum putem avea compasiune, sa o
scoatem din cele in care se afla. Nu,
pacatul nu trebuie cultivat, insa trebu-
ie sa o ajutdm sa se pocdiascd, stiind
ca puterile sufletesti trebuie cheltuite
pentru ceva cu adevdrat important.

Aceasta este una dintre marile si
constantele probleme intalnite, si
avem nevoie de o intelepciune du-
hovniceasca, de o abordare practica
a acestora, tinand seama de vechea
traditie a Bisericii. Ins3, totodats, ex-
perienta arata cd nu trebuie ceruta as-
cultare absoluta de la omul care vine
la preot, ci trebuie sa-i fie acordata cu-
venita libertate duhovniceasca. Ast-
fel, nicicand nu va cunoaste ce este
libertatea duhovniceascd. Mai mult,
e vorba de un lucru subtil si con-
cret, care trebuie tratat cu seriozitate.
Multi povatuitori, nedandu-si seama
si neintelegand aceastd libertate a du-
hului, nu pot sa educe pe un ucenic
in limitele libertatii lui duhovnicesti.
Toate acestea sunt importante pentru
a-1 duce pe om cétre intelegerea mo-
dului in care decurge libertatea din
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punct de vedere duhovnicesc. Prin
urmare, ascultarea nu limiteaza nici-
cum libertatea.

Unii oameni merg la psiholog pen-
tru cd nu inteleg exact ce este viata
duhovniceascd. Si cu experienta lor
duhovniceascd Incearca sa se apropie
de domeniul psihologiei. $i poate c4,
intr-adevar, au nevoie mai mult de un
psiholog decat de un pdrinte duhov-
nicesc. Poate cd astfel de oameni sunt
nemultumiti de legdtura cu duhovni-
cul si nu vad intru aceasta nici o per-
spectiva pentru ei.

Ce sa faca un crestin dacd duhov-
nicul 1l sfatuieste cdtre ceva, rudele ii
spun altceva si apare si 0 a treia cale?

Cear trebui sd facem? Cu sigurants,
exista si o a patra cale. Ei bine, sunt
situatii diferite. Uneori rudele pot
avea dreptate, preotul necunoscand
pe deplin situatia data. Alteori, preo-
tul duhovnic este cel care are drepta-
te, pentru ca rudele si cei apropiati nu
cunosc pe deplin legdtura duhovni-
ceasca. Iar in alte situatii altcineva are
dreptate. Prin urmare, parerile nu ne
pot ajuta prea mult. Cel mai bun lucru
atunci cand vine vorba de intelegerea
Proniei lui Dumnezeu - cand omul
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doreste cu sinceritate sd implineas-
ca voia Domnului — e sd ia in consi-
derare toate aspectele vietii sale, sa-si
cerceteze toate faptele. Si astfel isi da
seama In ce masurd poate implini sau
nu voia lui Dumnezeu, in anumite
imprejurdri. Trebuie ori nu trebuie sa
ne parasim locul de munca? Sa ldsam
toate in voia lui Dumnezeu, in purta-
rea Lui de grija? Dupa un timp, im-
prejurdrile ce ne par atat de neclare se
vor limpezi.

Se intampla sa apard si conflicte
intre duhovnic si fiul sau duhovni-
cesc. Oare sd mai mergem dupa sfat
la acesta? Astfel de situatii necesi-
ta in mod individual o analiza apar-
te. Adeseori, desigur, pare o intreba-
re maruntd, pentru cd in viata noas-
tra exista probleme mult mai mari.
Luand aminte la greseli, sa stabilim
daca acestea sunt reale sau imagina-
re. E de folos sa luam in calcul toate
circumstantele date, toate motivele
in cauza. Sa nu uitdm cad la fiecare le-
gaturd cu oamenii exista, fard doar si
poate, greseli. in multe cazuri nu pu-
tem renunta la sfatul duhovnicului.
Mai ales cand stim cd sfatul, propu-
nerea si cuvantul preotului sunt pline
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de moralitate, neputand fi pus la in-
doiala. Intr-un astfel de caz este bine
sd facem ascultare de duhovnic.

Cét priveste schimbarea duhovni-
cului, da, aceasta este cu putinta. in
primul rand, dacd preotul duhovnic
cade intr-un eres si atundi, fireste, nu
trebuie sa faci ce face el, sa cazi in-
tr-un astfel de pdcat, sa fii excomu-
nicat de Biserica, sd Se Indeparteze
de la tine Duhul Sfant. Da, se poa-
te, de asemenea, atunci cand preotul
savargeste anumite pacate grele, afec-
tand pe cei din jur. Nu spun atunci
cand preotul desfraneaza — pentru ci
asa ceva este de neconceput —, ci in al-
te cazuri vadite, sa spunem legate de
o purtare plina de iubire de sine ori
alte pdcate asemanatoare. Dacd vezi
unele ca acestea, e intristitor. Poti
sa-ti schimbi parintele duhovnicesc
in astfel de situatii (numai cu conditia
ca aceasta sa nu devina o norma) —
cand se dovedeste cd intalnirea a fost
aproape intampldtoare, ca nepotrivi-
rea este una profunda. Nu trebuie sa
cercetam cine are dreptate sau cine
este vinovat 1n astfel de situatii.

Referindu-se la duhovnicii tineri,
Antonie de Suroj spune: ,,Nu e vorba
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de a face deosebire intre cei tineri si
cei batrani. E vorba aici de posibilita-
tea de a evalua maturitatea duhovni-
ceascd, insusirea de povatitor a unor
oameni.” Vladica mai zice: ,Staretul
nu este un om simplu, care s-a ocu-
pat multd vreme de lucrarea pastora-
13 si a dobandit un oarecare obicei ori
experientd; stdretia, In intelesul de-
plin al cuvantului, este cu totul alt-
ceva, e o stare binecuvantatd. Staretii
nu se fac, staretii se nasc prin puterea
Duhului Sfant, iar dacd vorbim de
ceea ce caracterizeazad un staret, voi
spune, pe scurt, prin comparatie cu
un preot de rand. Mi se pare cd in du-
hovnicie existd mai multe trepte. Sunt
preoti de parohie al céror rol este sa
savarseascd Tainele Bisericii. Poate ca
un astfel de preot nu este un predi-
cator bun. Poate cd nici nu da sfat la
spovedanie, poate cd nu se aratd un
pastor suficient de bun. Este vred-
nic doar s savarseasca Dumnezeias-
ca Liturghie ori sa implineasca cele-
lalte Taine ale Domnului. Insa aceas-
ta nu inseamna ca este un povatuitor.
Hirotonia nu-i d4 omului nici minte,
nici Invatiturd, nici experientd, nici
maturitate duhovniceasca. I se da lui
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infricosdtorul drept de a sta Inaintea
prestolului lui Dumnezeu, unde doar
Hristos are dreptul sa stea. El este, in-
tr-un anume fel, o icoand, insa nu tre-
buie sa-si inchipuie ca ar fi sfant.
Exista si o altd treapta. Aceasta este
cea a preotului experimentat ori mai
in varsta, care este mai invétat si che-
mat sd povatuiasca un om pe calea de
la pamant la cer. Ins3 acest preot tre-
buie sa fie nespus de precaut. El nu
trebuie sa vorbeasca despre ceea ce
nu a experimentat ori nu a trait, nici
despre ceea ce nu stie. Mergem la du-
hovnic ca sa-1 intalnim pe acela care
ne conduce catre portile impéré’giei
lui Dumnezeu. Dar daci el nu a fost
acolo, nu ne poate da nimic. Acest lu-
cru trebuie sd-1 gandeasca fiecare du-
hovnic, fiecare preot citre care mer-
gem la marturisire. Oare orice sluji-
tor al Domnului are posibilitatea sa-i
spuna oricdrui om ceea ce este nece-
sar? Nu, desigur, se intampla ca pre-
otul sd& marturiseasca ori, pur si sim-
plu, preotul la care omul vine pentru
o discutie duhovniceasca sa-1 asculte
pe acesta, sa inteleagd ce spune, dar
sd nu aiba nici un raspuns pentru el.
Intr-o astfel de situatie preotul trebu-
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