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Multe dintre solutiile pe care le dau
prietenii apropiati sunt consolari clasice,
luate din repertoriul de cunostinte despre
viatd si din cazuri similare. S3 gasesti pe
cineva care sd-1 inlocuiasca pe cel dispa-
rut, sd i se substituie, este o solutie banala,
cdci stii bine ca nou-venitul pe locul vacant
nu e cel pierdut. Joyce Carol Oates a facut
asta, solutia fiind mai degraba una perso-
nald, dictatd de teroarea singuratdtii, cu
toate ca si prietenii ei i-au sugerat sa pro-
cedeze asa.

O alta solutie este sd te gandesti ca sufe-
rinta te face mai puternic. Suferi pentru
cd te Incearcd viata, deci suferinta este o
incercare. Sa adopti convingerea ca dupa
un timp, un an, de pilda, cat i se acordd
prin traditie doliului, vei suferi mai putin.

O solutie foarte raspandita, care poate

fi atat o imitatie, cat si o solutie personala,
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este adoptarea unei instante salvatoare din
perspectivd mistic-religioasa. Cei doi, cei
care au fost doi in trecutul recent, vor
deveni din nou doi, pentru ca se vor intalni
in viata de apoi, un nonsens pentru un ateu.
Rugdciunile cdtre instanta salvatoare -
divinitatea, de obicei — devin un ritual, iar
rezultatul tine de puterea instantei, nu de
cel care asteaptd salvarea.

Compania unui animal este de aseme-
nea o solutie. Aceasta alina singuratatea si
schimba chiar si stilul de viata. Plimbarile
cu cainele, de exemplu, ocupa o parte din
bugetul mare de timp de care dispune cel
suferind. Si sa nu uitam grija pe care i-o
poartd partenerul-stapan.

O altd solutie este socializarea mai intensd,
cautarea de noi relatii, comunicarea inter-
personald — care te scoate din comunicarea

intrapersonald, cu tine insuti —, cdldtoriile
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in care iti faci noi cunostinte si uiti macar
temporar de singuratate.

Pascal spunea: ,, Toatd nefericirea oame-
nilor vine dintr-un singur lucru, acela ca
nu sunt in stare sa ramana singuri in camera
lor®

Unele dintre aceste solutii i le-au dat
lui Julian Barnes prietenii lui, iar el a
spus ca ,nu mai conteaza ce zic, cand cel
mai mare rdu s-a intamplat®. Multe i s-au
parut banale, iar altele, cu totul deplasate.
In ceea ce priveste socializarea, pentru cei
care, atunci cand formau un cuplu, aveau
o viatd sociald bogatd, mergeau impreund
la diferite evenimente publice sau private,
aveau prieteni comuni, €a este uneori mai
facild, alteori foarte putin atractiva sau
chiar tristd. Avantajul socializarii, agsa cum

aratd si Nietzsche, este ca il de-singurizeaza

pe cel care a suferit o trauma - si-a pierdut
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perechea — cand tendinta catre izolare creste.
In limbajul uzual se evitd exprimarea directa
a adevarului, incurajandu-se tabuul mascarii
sau deghizarii lui in fantasme, pe care poate
nici nu le credem. ,,A plecat la cer®, ,va sta
printre ingeri” sunt expresii curente, ca
si acel ,,Regrete eterne” de pe coroanele
de flori, desi nimic din ce e omenesc nu e
Elern.

O amintire nostima din copilarie, poves-
titd de celebra terapeuta de copii Francoise
Dolto in cartea intitulata Enfances (Despre
copildrie), se referd la felul in care sunt
crescuti copiii si ce li se spune cand vine
vorba de moarte. Pe cand avea vreo sase
ani, a insotit-o pe mama ei intr-o vizita de
condoleante la o prietena cdreia ii murise

sotul. Cand a ajuns acolo, fetita a vazut
oameni imbrdcati in negru, femei cu rochii
si paldrii negre si pe nefericita sotie, imbra-

catd tot in negru, plangand.



Fdéra. Despre iubire, suferinfd si pierdere 103

La plecare, a intrebat-o pe mama ei
de ce plangea prietena ei, iar mama i-a
spus cd ,plangea fiindca-si pierduse sotul”,
Copiii nu spun totdeauna ce gandesc.
Francoise Dolto isi aminteste ca, plecand
de la acea femeie indurerata, s-a gandit
ce aiurea sunt oamenii mari: in loc sa se
duca sa-1 caute pe sotul pierdut, stateau
si plangeau. Isi aminteste cd i-a trecut
acest gand prin cap, dar nu i-a spus nimic
mamei.

Julian Barnes, cu luciditatea lui expri-
matd uneori succint, chiar tdios, poves-
teste in cartea sa despre moartea sotiei i,
mai tarziu, intr-un interviu ca a trdit, in
prezenta prietenilor lui, toti cam de aceeasi
varsta ca el, momente neplacute, chiar
dezamagitoare: ,Suferinta sorteaza prie-
tenii. Te-ai astepta ca cei mai apropiati de
tine ca varstd, sex, statut marital sa inte-

leagd cel mai bine. Ce naivitate!",
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Isi aminteste de o cina la un restaurant
cu trei prieteni casdtoriti. La cind se manca,
dar scopul principal trebuia sa fie placerea

conversatiei.

Fiecare o stia pe Pat de multi ani - de vreo
80-90 de ani, adunati - si fiecare ar fi spus,
daca era intrebat, cd a iubit-o. Le-am spus
numele ei, dar n-a zis nimeni nimic...
A treia oard, intentionat, am incercat sa-i
provoc, enervat de ceea ce mi s-a pdrut a
fi nu bune maniere, ci de lipsa de curaj. Am
gandit ce rdu e de ei, evitau, negau.

Pana la urma, socializarea depinde mult
de stilul de viatd al cuplului, de nivelul de
satisfactie vizavi de comunicarea prezentd
implicit in socializare, de personalitdtile si
compatibilitatea partenerilor, de preferin-
tele lor privind petrecerea timpului liber.

Julian Barnes este introvertit, retinut,

detasat elegant de cei din jurul lui, dar



