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Cine sunt eu?

Te insotesc mereu. Sunt cel mai mare ajutor al tiu
sau cea mai grea povard. Te voi face sa avansezi sau
te voi trage in jos citre esec. Sunt la dispozitia ta in
totalitate. Ai putea foarte bine si lasi in sarcina mea
jumatate dintre lucrurile pe care le faci, iar eu voi

reusi sa le fac rapid si corect.

Sunt usor de gestionat — nu trebuie decat si fii ferm
cu mine. Arati-mi cu exactitate cum vrei si fie re-
alizat un lucru si, dupa citeva lectii, voi face acel
lucru automat. Sunt in serviciul tuturor oamenilor
extraordinari i, din pacate, si al tuturor ratatilor. Pe
cei care sunt extraordinari, eu i-am ficut si devini
extraordinari. Pe cei care sunt ratati, eu i-am facut

sa devina ratati.

Nu sunt o masinirie, desi functionez folosind in-
treaga precizie a unei masindrii, la care se adauga
inteligenta unui om. Poti si mi folosesti pentru a
avea succes sau poti si ma folosesti pAnd ajungi in

ruind — pentru mine nu are nicio importanta.
la-md, antreneazi-md, fii ferm cu mine si-ti voi ase-

za lumea la picioare. Fii indulgent cu mine si te voi

distruge.

Cine sunt eu?






PARTEA I

Cadrul

Acomodeaza-te cu obisnuinta
Ea te conduce catre succes sau citre esec

Paradigme si principii
Rezultatul este chiar ceea ce se vede



Acomodeaza-te
cu obisnuinta

Bine ai venit! Numele meu e Sean §i eu am scris
aceasta carte. Nu gtiu cum a gjuns la tine. Poate cé ti-a dat-o
mama ta, ca sa te dezvolti. Sau poate ai cumpdrat-o cu proprii
tdi bani, pentru ca titlul ti-a atras atentia. Indiferent cum a ate-
rizat In mainile tale, chiar ma bucur ca s-a intdmplat. Tot ce ai
de facut acum e sa o citegti.

Multi adolescenti citesc cirti, dar eu nu eram unul dintre ei. (Am citit,
insa, numeroase rezumate de cirti.) Asa ca, daci esti ca mine, probabil
cd esti gata sd pui cartea asta pe raft. Dar inainte de a face acest lucru,
ascultd-ma! Daca promiti sd citesti cartea, iti promit ca voi face in asa
fel incit sa fie o aventura. De fapt, ca sd fie distractiva, e plind de de-
sene, de idei inteligente, de citate grozave si de povestiri incredibile
despre adolescenti autentici din intreaga lume... aldturi de alte cateva

surprize. Deci, o sa incerci?
OK? OK!

Acum si pornim la drum.

* Mai intai, ) } .
noi ne form3m { Aceasta carte se bazeaza pe o alta car-
ob_i;nuin';gle, ! te pe care tatdl meu, Stephen R.
iar apoi,
obisnuintele
ne formeaza pe noi. ti ani in urma, in-
titulatd 7he

7 Habits of

Covey, a scris-o cu mai mul-

POET ENGLEZ




Highly Effective People (Cele 7 obis-
nuinge ale persoanelor extraordinar de
eficace). In mod surprinzitor, acea

carte a devenit una dintre cele mai
Copiii din

F bine vindute carti din toate timpuri-
anii '60 p

le. Totusi, in mare parte,succesul
acesteia mi se datoreaza mie, fratilor
mei si surorilor mele. Vezi tu, noi am
fost cobaii lui. A incercat pe noi toate
experimentele lui psihologice si acesta
e motivul pentru care fratii si surorile
4 Copiii mele au probleme emotionale majore
de astdzi (glumesc doar, frati si surori). Din fe-

ricire, eu am scdpat nevatamat.

Deci, de ce am scris aceasti car-
te? Am scris-o deoarece, pentru adolescenti, viata nu mai e un teren de
joaca. E o adevirata jungld. Si daci mi-am ficut treaba bine, cartea
aceasta poate fi o busoli care si te ajute si o traversezi. In plus, spre
deosebire de cartea tatilui meu, care a fost scrisd pentru oameni in
varstd (si care poate deveni chiar plictisitoare din cAnd in cind), aceas-
td carte a fost scrisd in mod special pentru adolescenti i este mereu
interesanta.

Desi nu mai sunt de mult adolescent, imi amintesc cum era si fii
adolescent. Puteam si jur ci ma aflu intr-un carusel emotional in cea
mai mare parte a timpului. Privind in urmd, sunt chiar uimit cd am
supravietuit.Cu greu. Nu voi uita niciodatdi momentul din clasa a
saptea cAnd m-am indrigostit pentru prima oard de o fata pe nume
Nicole. I-am spus prietenului meu Clar si-i transmitd ca-mi place de
ea (eram prea speriat ca sa vorbesc direct cu fetele, asa ca foloseam
mesageri). Clar si-a indeplinit misiunea, s-a intors si mi-a raportat.

— Hei, Sean, i-am spus lui Nicole ci-ti place de ea.

— Ce-a spus!? am chicotit eu.

— A spus: ,O, Sean? E gras!”, mi-a povestit Clar rizand.
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Am fost distrus. Md simteam de parci ag fi vrut sa ma ascund in
camera mea pentru totdeauna. Am jurat ci voi url fetele pentru tot
restul vietii mele. Din fericire, hormonii mei au triumfat si fetele au

inceput sa-mi placd din nou.

Pentru realizarea acestei cirti am intervievat o multime de adoles-
centi. Presupun ci unele dintre fraiméntarile pe care mi le-au imparta-

sit adolescentii iti sunt familiare si tie:

,Sunt prea multe de fdacut si nu e suficient timp. Am scoald, teme,
job, prieteni, petreceri si familia pe deasupra. Sunt foarte stresat. Ajutor!”

,Cum as putea s md simt bine cu mine insumi, cdnd nu ma ridic
la nivelul asteptdrilor? Oriunde md uit, mi se aduce aminte cd altd
persoand e mai desteaptd, mai frumoasd sau mai populard decdt
mine. Nu md pot abtine sG nu md gdndesc: «Dac-as avea pdrul ei,
hainele, personalitatea, prietenul ei, atunci as fi fericitd. »”

,Dac-as putea sd-i fac pe pdrintii mei s nu md mai critice, as fi
capabil sG-mi vdd de viata mea. Se pare cG ma cicalesc tot timpul si cd
niciodatd nu pot sd-i multumesc.”

,Stiu cd nu trdiesc asa cum ar trebui. M-am apucat de toate: de
droguri, de alcool, de sex, de orice. Dar atunci cdnd sunt cu prietenii
mei, cedez si, pur si simplu, fac ce fac toti ceilalti.”

»Am inceput altd dietd. Cred cd este a cincea mea dietd de anul
acesta. Chiar vreau sG mad schimb, dar pur si simplu nu reusesc s md tin
de ea. De fiecare datd cdnd incep o noud dietd, sunt increzdtoare. Dar, de
obicei,in scurt timp o dau in bard. lar atunci mé simt ingrozitor.”

,Nu am rezultate prea bune la scoald in perioada asta. Dacd nu-mi
indrept notele, n-o sd intru niciodatd la facultate.”

,Sunt capricioasd, ma deprim adeseori si nu stiu ce sd fac in legd-
turd cu asta.”

,Simt cd viata mea a scdpat de sub control.”

Acestea sunt probleme reale si nu poti pune intre paranteze viata
reald. N-o sa pretind ci se poate. In schimb, iti voi oferi un set de in-

strumente care si te ajute si faci fatd vietii reale. Care sunt ele? Cele 7
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obisnuinte ale adolescentilor extraordinar de eficace sau, altfel spus,
cele sapte caracteristici pe care le au in comun adolescentii fericiti si de
succes din toatd lumea.

Probabil ci deja te intrebi care sunt aceste obisnuinte, asa ci as
putea foarte bine sa nu te mai tin in suspans. lata-le, urmate de o
scurta explicatie:

Obisnuinta 1:  Fii proactiv
Asumi-ti responsabilitatea pentru viata ta.
Obisnuinta 2:  Incepe cu finalul in minte
Defineste-i misiunea si obiectivele din viaga ta.
Obisnuinta 3:  Da prioritate prioritatilor
Stabileste priorititile si incepe sd faci cele mai impor-
tante lucruri.
Obisnuinta 4:  Géndeste ,,castig-castigi”
Adopta o atitudine conform cireia toatdi lumea poate
sd cdstige.
Obisnuinta 5:  Cautd mai intii si intelegi si apoi sa fii ingeles
Asculti oamenii cu sinceritate.
Obisnuinta 6: Coopereazi prin sinergie
Lucreazd impreund cu altii pentru a realiza mai
mult.
Obisnuinta 7:  Ascute fierastraul
Revigoreazd-te cu regularitate.

Asa cum arata diagrama de mai sus, obisnuintele se construiesc
una pe baza celeilalte. Obisnuintele 1, 2 si 3 se referd la stipanirea de
sine. Numim acest lucru ,,victoria personald”. Obisnuintele 4, 5 si 6 se
referd la relatii si la munca in echipa. Le numim ,victoria publici’.
Inainte de a fi un bun jucitor de echipa, trebuie ca tu insuti s te or-
ganizezi eficient. Acesta este motivul pentru care victoria personald
vine inaintea victoriei publice. Ultima obisnuintd, obisnuinta 7, este

obisnuinta revigoririi. Ea sustine toate celelalte sase obisnuinte.



ACOMODEAZA-TE CU OBISNUINTA 29

VICTORIA
PUBLICA
{ Ob|$numta #6
-2 &
|
l Cauta mai intai sa intelegi
| Obisnuinta #5 si apoi sa fii inteles

Gandeste

SlgigrTata #4 W\ Chstig-castigi”

W e AN

VICTORIA
PERSONALA

Obisnuinta #3

. |
/ Da prlorltate prlorltatllor i

L o we

Obisnuintele par destul de simple, nu-i aga? Dar asteapta si vei
vedea cat de puternice pot fil O modalitate grozavid de a ingelege ce
sunt cele 7 obisnuinte este prin a ingelege ce 7x sunt. Asadar, iatd care

sunt contrariile, sau:
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Cele 7 obisnuinte ale adolescentilor
extraordinar de ineficienti

Obisnuinta 1: Fii reactiv

Di vina pentru toate problemele tale pe parintii tii, pe profesorii
tdi prosti, pe vecinii tdi ingrozitori, pe iubitul sau pe iubita ta, pe gu-
vern sau pe altceva sau altcineva. Fii o victimid. Nu-ti asuma nicio
responsabilitate pentru viata ta. Daci ti-e foame, manancd. Daci te
plictisesti, creeaza probleme. Daci cineva tipa la tine, tipa si tu la per-
soana respectivd. Dacd simti nevoia sa faci un lucru despre care stii ci

e gresit, pur si simplu fa-], fird a sta pe ginduri.

Obisnuinta 2: Incepe fird niciun final in minte

Nu-ti face un plan. Evitd cu orice pret obiectivele. Si nu te gandi
niciodata la ziua de méine. De ce sa-ti faci griji legate de consecingele
actiunilor tale? Triieste clipa. Culci-te cu toatd lumea, imbata-te si

petrece, pentru ¢ vei muri curind.

Obisnuinta 3: Lasd priorititile la urmad

Oricare-ar fi cel mai important lucru din viata ta, nu-l face pAna
cand nu ai petrecut destul timp uitdndu-te la clipuri video cu animale
simpatice pe YouTube, pini cind nu ai trimis multe mesaje pe telefon
si pAnd nu ai lenevit. Lasi intotdeauna pe maine invétatul. Asiguri-te ci

lucrurile amuzante au intotdeauna prioritate fatd de cele importante.

Obisnuinta 4: Gdndeste ,.cdstig-pierzi”

Priveste viata ca pe o competitie acerbd. Daci vrei sa fii cel mai
popular, ai face mai bine si scapi de ceilalti mai intdi. Nu permite
altcuiva sa aibd succes in niciun domeniu pentru ca, aminteste-ti, daci
el cistigd, tu pierzi. Daca totusi se pare ci vei pierde, asigura-te ca-l

tragi la fund dupa tine si pe fraierul acela.

Obisnuinta 5:_Cautd mai intdi si vorbesti, iar dupd aceea prefi-te
cd asculfi

Te-ai niscut cu o gurd, asa ca foloseste-o. Vorbeste foarte mult.
Prezintd intotdeauna mai intai versiunea ta asupra celor intdmplate.
Odati ce toatd lumea iti intelege opiniile, prefi-te ci asculti si parerea
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lor, d4nd din cap si spunind ,aha”, in timp ce visezi cu ochii deschisi
la masa de prinz. Sau, daca vrei cu adevirat opinia lor, spune-le-o tu.
Obisnuinta 6: Nu coopera

Hai sa recunoastem, ceilalti oameni sunt ciudati, pentru ci nu sunt
ca tine. Asa ca ce rost are si te intelegi cu ei? Munca de echipa e pentru
caini. Din moment ce tu ai intotdeauna cele mai bune idei, e mai bine

sa faci totul singur. Bazeaza-te doar pe tine insuti pentru a reusi.

Obisnuinta 7: Epuizeazd-te singur

Fii atat de ocupat cu viata ta

O sk IAU
NOT A MAXIMA
LA TEST.
AM STUDIAT
TOAT A NOAPTEA

incat sd nu-ti acorzi timp si inveti

lucruri noi sau s devii mai bun. Nu
invita niciodatd. Nu fi interesat
de nimic nou. Evitd exercitiile fi-
zice ca pe ciuma. Si, pentru nu-
mele lui Dumnezeu, evitd cirtile
bune, natura sau orice altceva ce

te-ar putea inspira.

Dupa cum vezi, ob1§-/

nuintele enumerate mai

sus sunt reete pentru de-

zastru. Cu toate acestea, muli dintre noi ne complacem in ele... in
mod regulat (inclusiv eu). Si, avand in vedere acest lucru, nu e de mirare
cd viata poate fi chiar ingrozitoare uneori.

e CE SUNT MAI EXACT OBISNUINTELE?

Obisnuintele sunt lucrurile pe care le facem in mod repetat. Dar,
de cele mai multe ori, cu greu ne dim seama ca le avem. Le avem in
mod automat.

Unele obisnuinte sunt bune, cum ar fi:

o  Si faci exercitii fizice in mod regulat

e  Si planifici dinainte

o  Si fii respectuos cu ceilalti
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Unele obisnuinte sunt rele, cum ar fi:
e  Si gindesti negativ

e  Si te simti inferior

e  Sidai vina pe algii

lar unele nu au prea mare importanta, cum ar fi:

Sa faci dus seara, inainte de culcare, in loc s faci dus dimineata
e Si pui sos picant peste fiecare fel de mancare
e  Sdasculti muzica in timp ce faci exercitii fizice
In functie de tipul lor, obisnuintele ne pot conduce citre succes
sau citre esec. Devenim ceea ce facem in mod repetat. Asa cum spu-
nea scriitorul Samuel Smiles’:
Seamdnd un gind si vei culege o actiune;
Seamidnd o actiune si vei culege o obisnuinti;
Seamdnd o obisnuingdsi vei culege un caracter;
Seamdind un caracter si vei culege un destin.

Din fericire, esti mai puternic decat obisnuintele tale. Prin urma-
re, le poti schimba. De exemplu, incearcd si-ti incrucisezi bratele.
Acum incearcd si ti le incrucisezi invers. Cum te simgi? Destul de
ciudat, nu-i aga? Dar daca i le-ai incrucisa invers de treizeci de ori la
rind, nu ar mai pérea atit de ciudat. Nici mécar n-ar trebui si te mai
gandesti la asta. Te-ai obisnui.

Poti oricand si te uiti in oglindi si sd spui ,,Hei, nu-mi place acest
lucru la mine” si poti sd schimbi o deprindere rea cu una mai buna.

Nu e intotdeauna usor, dar e intotdeauna posibil.

Poate ci nu toate ideile din aceastd carte vor functiona pentru
tine. Dar nici nu trebuie sd ajungi sa fii perfect pentru a vedea rezulta-
te. Chiar daci uneori adopti doar unele obisnuinte, acest lucru te
poate ajuta si experimentezi in viata ta schimbari pe care nu le credeai

posibile.

* Samuel Smiles (1812-1904) a fost un autor si reformator scotian care a militat
pentru o platforma cartisti. In lucrarea sa de referingd, SelfHelp (Autoajutorarea)
(1859), promova cumpitarea si susfinea ci siricia este cauzatd in mare misurd de
obiceiurile iresponsabile. (n.tr.)
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Cele 7 obisnuinte te pot ajuta:

e  Si capeti controlul asupra vietii tale

e  Si-ti imbundtitesti relatiile cu prietenii tdi
o  Siiei decizii mai inteligente

e  Si te intelegi bine cu paringii

o  Si depasesti dependentele si obisnuintele autodistructive

o  Sa-ti definesti valorile si ceea ce conteaza cel mai mult
pentru tine

e Si faci mai multe lucruri in mai putin
timp

e  Siai mai multd incredere in tine

o  Si fii fericit

o Si gisesti echilibrul dintre scoala,

munci, prieteni si toate celelalte

O ultima remarci. E cartea ta, asa ci foloseste-o. Ia
un creion, un pix sau un marker si fi insemnari. Nu-ti fie teama si
subliniezi, sa incercuiesti sau sa marchezi ideile tale preferate. Fa in-
semndri pe margini. Mazgileste. Reciteste povestirile care te inspira si
memoreazi citatele care-ti dau speranti. Incearci si parcurgi ,,pasii
mici” de la sfarsitul fiecarui capitol, care au fost conceputi pentru a te
ajuta sa incepi sd adopti imediat obisnuintele. Daca faci asta, cartea va
fi si mai valoroasa.

De asemenea, poate vrei sd suni la unele dintre liniile directe sau
sa accesezi site-urile pe care le-am enumerat la finalul cirtii, pentru
ajutor suplimentar sau informatii aditionale.

Daca esti genul de cititor ciruia ii place sa sard paginile uitdn-
du-se dupi desene si alte indicii, e in reguld. Dar la un moment dat,
ar trebui sa citesti cartea de la inceput pana la sfarsit, pentru ci cele 7
obisnuinte sunt structurate pe capitole. Fiecare capitol vine in com-
pletarea celui anterior. Exista motive intemeiate pentru care Obisnuinta 1
este prezentata inaintea Obisnuintei 2 (si asa mai departe).

Deci, ce spui? Fi-mi bucuria de a citi aceastd carte!
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ATRACTII VIITOARE

n continuare, vom arunca o privire la zece dintre cele mai stupide
afirmatii facute vreodata. N-ai vrea sa le ratezi. Asa ca citeste in
continuare!



