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INTRODUCERE

Suntem conditionati si ne ancorim vietile
in realitdtile palpabile, materiale ale acestei lumi
— Lumea Fizicd — Lumea Vazuta, Pipaita, Gustata,
Mirositd, Atinsd — Lumea celor cinci simturi. Nu
este nimic riu in asta. Insi, atunci cAnd vrem si ne
transformam realitatea palpabila, putem face asta
doar dupa legile lumii materiale; lumea materiala
este foarte densa, grea, inerta; este guvernati de
timp si delimitatd de spatiu. Este deci nevoie de
multd, multd energie ca si ne schimbidm propria
realitate: munca fizicd si intelectuald este energie;
banii sunt energie; obsesia creativi este si ea ener-
gie. Totul este energie, impachetati mai intens sau
mai rarefiat, mai fluid.

De-a lungul istoriei speciei noastre, unii
semeni de-ai nostri au aruncat o privire dincolo
de vilul dintre lumi. Sunt oare mai multe lumi?
Se pare cd DA. Dincolo de vil gasim retetele de
fabricatie ale materiei, ale universului compact. Si,
dar nu doar asta! Aflam tiparele energiilor subtile,
nemanifeste, care creeaza Sufletul si Mintea.

Odata aflate retetele, acei ce indraznesc,
reusesc sa recreeze, aparent din nimic, realitatea
materiali emergenti. Ii numim pe acesti oameni:
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Sfinti, Gurusi, Magi, Shamani, Maestri. Poate ci
uneori i-am alungat, i-am ars pe rug; alteori le-am
pus in sarcina nerealizdrile optuozititii si neputin-
tei noastre; i-am si adorat. Ins# intotdeauna aces-
tia au condus, direct sau indirect, lumea noastri:
in Bine si in Rau.

Ce este aceasta carte? O franturi de cunoas-
tere si putere din infinitatea pe care marii au stipa-
nit-o i o stdpanesc. Un proverb chinezesc spune ci
o caldtorie de 1000 de Ri (unitate de lungime egala
cu 4, 5 km) incepe cu primul pas. Deci, pas cu pas,
va invit la un Curs de Miracole cu retete tehnice
care, urmate, cum altfel, decat ,pas cu pas” vi vor
schimba viata. Pe a mea a schimbat-o cu certitu-
dine.

CAPITOLUL 1
Despre energii - Varianta Crestina

Cea mai cunoscuta formuld este E=mc?

Einstein, in genialitatea sa, a descris com-
pact o realitate tulburdtoare cum ca fiecare fir de
nisip, munte, atom, celuld, om, pom, are doua stari
de existentd — subliniez existentd — potentiale:
cea fizica, sub forma de materie si cea nefizica sub
forma de energie.

c2 este patratul vitezei luminii, egald cu
300.000 km/sec, deci un atom fizic, material, daca
se transforma in energie — in starea sa de existenti
sub formi de undi, desi are o masi m minusculi —,
c2 ii conferd o putere ingrozitor de mare. Dealtfel,
asa a aparut bomba atomica.

Largind rationamentul, un om de greutate
medie, transformat in Energie, in starea sa de
existenta sub forma de unda, are destula putere si
distruga intreg Sistemul Solar.

De fiecare data cand un om moare, partea
nemuritoare din el — Sufletul si Spiritul — isi reia
existenta sub forma de unda.

Oare ce se intampla cu omul — entitate Ener-
gie, Unda?

Este o intrebare care ne-a bantuit din cele
mai vechi timpuri, din zorii omenirii.
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Dar oare, de ce ne-a bantuit si incii ne obse-
deaza?
Pentru ca:

» ne este fricd de moarte, de incetarea existentei
sub forma fizici;

* unii dintre noi au reusit si arunce o privire
In lumea nevazuta a spiritului, in Lumile Astrale,
Mentale si Cauzale.

Avem la dispozitie povesti minunate sau terifiante
(in functie de rezonantele ,cilitorului”) despre alca-
tuirea acestor Lumi, cu Sublumile lor, nu-i asa pentru
cd ,in casa Tatdlui meu sunt multe od#i”.

Acum, doresc si va prezint citeva variante ale
complexului Energetic numit Om si asta pentru ci
nu-i asa, sunt terapeut de Oameni si problemele lor:
relationale si emotionale si sufletesti.

Incep cu Teza Crestini

Crearea lui Adam — prototipul ancestral. Asta in-
seamna ca formatul de energii condensate — ciizute in
Materie, numit Om are nevoie de trei tipuri de Energii
pentru a se mentine in viata cu trup (cele doui plus
incd una). Energia piméntului, a Lutului ancestral
incepe sé fie cunoscuti oamenilor de stiinti care au
gdsit pand acum patru forte/energii care fac ca mate-
ria-tirana sa ramand ASA: gravitatia, forta nucleari
slabd, forta nucleara tare si.........

Aceasta energie o absorbim prin chakrele labelor
picioarelor si prin chakra Muladhara.

Avem nevoie de mai multd Energie Telurici
atunci cand facem munca fizica grea, la sali, la sapa,
la concursurile sportive, in lupte, in rizboi, cind pro-
cream (in sex).
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Capitolul 1

Aceastd Energie alimenteaza insa si o zona a cre-
ierului foarte veche — Creierul reptilian. Toate bune,
cici acest creier ne ajutd sa supravietuim unei Lumi
plini de primejdii, plind de fiare ingrozitoare care vor
si se ospiteze, de dusmani care ne fura mancarea si
atunci murim de foame si ne fura si consoarta, fe-
meia, iubita si atunci nu mai putem procrea. Cu acesti
inamici trebuie fie si luptam, fie sa fugim.

Deci, iatad cine suntem noi, minunatii, la nivelul
Subconstientului, unde avem 4 patru functii:

 sid nu mor de foame;

« i fiu furios, agresiv si sa lupt toata viata;

« s fiu fricos si sa fug toatd viata;

« safiudependent de sex si de femeie toata viata;

Perfect, insa noi triim acum in orase moderne
unde nu se mai intdmpla nenorocirile — cel putin nu
la nivelul global din epoca de piatra, din Paleolitic.

Dar Axa: Hipofiza-Hipotalamus-Amigdala, trei
glande endocrine aflate in Creierul meu reptilian
exista bine-mersi si e bine asa, céci si intr-o zona ci-
vilizatd viata poate sd ne fie pusa in pericol. Problema
apare cand creierul este intoxicat cu otravuri fizice si
otrdvuri emotionale. Atunci, vechiul sistem crede ca
suntem atacati de un tigru cu colti-sabie, sau ca mu-
rim de foame (de fapt mi-a picat o afacere sau am luat
o amend4i) sau ci cineva jinduieste la femeie mea.

Si atunci? Atunci toatd pojghita de civilizatie,
de culturi, de buni cuviintd, dispare si un personaj
arhaic, imbracat in piei de vanat si cu o ghioagd in
maini ia fraiele corpului meu emotional si fizic. Cand
imi revin, nu imi explic ce m-a apucat si pot doar sa
evaluez pagubele produse de mine si apoi... sa ma uit
la 6TV la Cica, la mine insumi.
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Capitolul 1

Lumina, Duhul Sfant, a doua energie ,suflati” in
prima — Lutul, hrineste cu preponderenti structurile
mele Noesice, Sufletesti si Creierul nou, Neocortexul,
in special cortexul prefrontal; de asemenea calmeazi,
uneori reseteaza excesele creierului vechi, reptilian.

Pe scurt, avem nevoie si de Lumini si de Energia
Pamantului. Proportia este dinamici in functie de
activitatile zilei.

Raportul Lumind/Energie telurici poartd nu-
mele in Infoenergetici de DH (luati o informativ).
Se poate mdsura alfanumeric cu ansa si raportorul
(deci radiestezic). Pentru a fi mai clar, fac urmitoarea
analogie: automobilul functioneazi cu doui tipuri
de energii — benzind (energia piméantului) si oxigen
(energia cerului). In carburator (acum totul este
electronic) se face in permanenti amestecul optim
al celor doua energii in functie de necesititi: daci
magsina este incdrcati sau goald, daci este iarni sau
vard, dacd urcd munti sau functioneazi la ses. La fel
este i cu omul: cand faci activitate fizici intensi ai
mai multad nevoie de energia telurici; daci vrei si te
distrezi la club sau si ai o partidi de sex memorabili
dimineata e asijderea. Si, dacd participi la slujbe sau
la un curs de spiritualitate evident ci ai nevoie de mai
multd Lumina in sistem.

Sa vd spun o poveste: fiica mea, loana, proaspit
iesitd (cam jumulitd) dintr-un divort, dupi ce boceste
si isi plange de mila vreo doud luni, ias# iarisi lume.
Isi aranjeazi penajul si merge in club. La unu noaptea
ma suna: ,Tata, iartd mi ci te-am trezit, dar am nevoie
de ajutor; stau de doui ore in club, arit extraordinar
de provocator insd nimeni, dar nimeni nu mi vede.
$1, nici mdcar un chelner nu m-a intrebat daci vreau
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ceva de biut; in jurul meu roiesc flicai aridtosi dar
parca sunt vrajita, invizibila.

Pun ména pe ansa si ma pufneste rasul: ,Pai tu,
fata mea ai atit de multd lumina ca doar un cédlugar
deghizat te-ar putea vedea. ,Ce-ai facut?” ,Toatd
dupa—-masa am citit acatiste.”

O ghidez ce si faca (aveti tehnica la sfarsitul capi-
tolului) si cdnd ansa ajunge la 45%, adica 45 Lumina,
55 energie telurici, ii spun si reintre in club. In cinci
minute toatd floarea masculinititii roia in jurul fostei
calugarite.

Pe langa aceste Energii Eterne, Primordiale, mai
avem nevoie de o energie ,functionald” care sustine
direct viata si pe care eu o vad ca pe un liant sau un
catalizator al primelor doud. Aceastd energie numita
ATP (acid adenozintrifosforic), este produsa de cétre
triliarde de fabricute numite Mitocondrii, care se afla
in toate celulele noastre si care, datoriti ADN-ului
specific (mitocondrial) sunt banuite a fi niste bacterii.
Mitocondriile minéanca fie zahar, fie grisimi, digera si
elimina, la propriu, sub formd de CACA, o substanta
chimici, ATP care este combustibilul direct al celulelor
nostre.

Okay, pentru a avea suficient ATP trebuie sa
mancam si sd bem apa. Ce fac insa cu Energia Divina,
a Universului, a Cerului si cu Energia Telurica, a pla-
netei de bastina?

Cum si ma alimentez, cum s ma incarc?

Iatd cum:

In echipamentul nostru energetic avem, din
Proiect Divin, doud transformatoare energetice si
doua stechere cu prizele lor aferente.

SN B
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Lumina, Energia Cerului este transformati,
adaptatd la codul nostru de functionare — codul de
bare energetic —, de citre un Transformator numit
Merkaba sau Steaua Tetraedru care, vizual, arati ca
doud piramide tetragonale regulate ingeminate, care
se rotesc in sensuri opuse. Cunoastem tehnici care
deschid sau inchid Merkaba astfel incat si se regleze
fluxul de energie care intrd in corp prin stecher —
Chakra Sahasrara.

Aceastd energie ajunge a deveni astfel ,digerabil3”
pentru echipamentul nostru format de Nadi-suri —
Meridianele Energetice si o numim Chi, Prana, Ki etc.

La polul opus avem un transformator similar care
moduleaza Energia Telurici la frecventele din nou dige-
rabile de noi: Steaua Paméntului. De asemenea, existi
printre noi cunoscatori ai modului de manipulare a Stelei.

Steaua Tetraedru si Steaua Pimantului mai au un
rol, foarte important, de filtre care impiedici locuitorii,
entitatile fara trup din Lumea de jos, daci vreti Taduri
si Lumea de sus, daci vreti Raiuri si intre in noi, la
propriu, dupa cum au ele chef si pofti. Nu ne dorim
drécusori in noi, dar nici Ingerasi in numéir excesiv!

Dar oare, ce anume atrage in corpul nostru aceste
fiinte?

S3 va povestesc!

Ca orice alte fiinte si acestea se hrinesc cu energii.
Demonutii, drécusorii mdnéncd Energiile Emotiilor
noastre negative, iar Fiintele de Lumina, Ingerasii
papd cu plicere Energia Emotiilor benefice.

Dragii mei, fiecare din noi este un restaurant, o can-
tind care afiseazi meniul zilei pe o tabli, scrisi cu creta.

Dacd pe avizier scriem:

Meniul zilei: Felul intai — Bucurie

Felul doi — Compasiune
Desert — Iubire
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Capitolul 1

atunci evident ci vor intra in restaurantul nostru
musterii care se hranesc cu asa ceva — Entitétile de
Lumini, Ingerasii. Daci méncarea este buni mai
cheama si alti prieteni, deci rdman fara provizii.
Si atunci, clienfii mai ,luminosi” aviand puteri,
imi creeazd o realitate care sd ma faca sa fiu si mai
bucuros, si mai plin de compasiune, si mai iubitor.

Dacid insd meniul zilei este: Gelozie, Ura si
Mahnire (la desert), vor intra in restaurantul emotio-
nal entititile de intuneric, dracusorii, care se hranesc
cu emotiile mele negative. Mai cheama si alti fartati.
Insi eu sunt totusi pe un drum de elevare si imi dau
silinta sd-mi schimb rezonantele emotionale: o me-
ditatie, o liturghie etc.; dracugorii intra in panica — le
dau otravd si atunci, avind si ei puteri imi schimba
realitatea la modul in care viata ma convinge sa fiu
gelos, neiertator, barfitor etc. ‘

Si acum, nu méi pot abtine sd nu va prezint niste
tehnici care ne vor ajuta sa captim Energia Telurica,
Energia Cerului, Lumina, si le amestecim pe amandoua
in proportia optima si si o concentram daca dorim fie pe
noi, spre un organ bolnav, sau catre o altd persoana pre-
zentd sau la distanti, sau pe o situatie, relatie, contract,
sedintd, orice in care sunt implicati oameni.

1. Tehnica de Alimentare cu Energia
Paméantului
. Impamantare cu ridicini — imi inchipui ci din
talpile mele cresc radacini, spre centrul PAmantului
« Inspir in Dantienul Inferior prin talpi
« Expir prin coloand inspre cap si apoi excesul
iese prin Sahasrara

— 11—
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Dacd vreau sa fac autotratament sau tratament
altei persoane, pentru organele dense: oase, dinti,
agez palmele pe zona si pe Expir, imping Energia din
Dantienul inferior prin coloand, umeri, brate, palme
in zona tratat.

Foarte bun pentru fracturi, pentru dureri cauzate
de lovituri, arsuri gi.... pentru un prim ,dus” energetic
in urma unui Atac Energetic!

2. Tehnica de Alimentare cu Energia
Cerului

» Conectare: Vizualizez un tub deasupra capului
 Inspir in Inima (Dantienul Mijlociu) Lumina;

Expir in jos spre talpi Lumina (ca printr-o sticld)
Cand fac Terapie: Expir prin palme

3. Combinata
a. Pe Inspir, trag Energie Telurici prin tilpi in
Inima si Lumin prin Sahasrara tot in Inima.
b. Mixez cu palmele si pe Expir Transmit.

Acest capitol este doar un ,Flavor” al variantei
crestine de lucru cu Energiile. Toate cirtile pe care
le-am scris, cursurile, seminariile, emisiunile TV,
descriu pe larg tehnici de ,manipulare” pozitiva, evi-
dent, a Luminii si Energiei telurice.

Nu vreau sa ma repet si doresc s va aduc noutati
in aceasta carte asa incat urmeaza doua cursuri dense
de Hermetism si Shamanism. Aceasta este o carte
initiaticd, deci, spor la studiu si practica.
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CAPITOLUL 2
Despre energii - Varianta Hermetismului

Capitolul trecut am povestit despre varianta
crestind — de fapt monoteistd a acestui Domeniu
Mirific al Energiilor. Dar cum nu-i asa, pe Muntele
Fuji ajungi printr-o mie de poteci, haideti si vedem ce
spune Hermetismul — o scoald, un sistem ezoteric mai
putin cunoscut (cel putin la nivel de folclor ezoteric).
Impuscim doi iepuri dintr-odatd, cici hermeticii
si-au imprumutat tezele din spiritualitatea indiana,
din Hinduism.

intreaga creatie materiald — Facerea din Vechiul
testament — a fost facuta din si mai precis prin patru
tipuri distincte de Energii numite Elemente. Aceste
patru energii au fost ,emanate”, generate de citre o
altd Energie — Principiul numit Eter sau Akasha, in
sanscrita.

Cele patru elemente, cele patru cdramizi care
compun din punct de vedere energetic de la un fir de
nisip la un elefant, sunt:

« Principiul/Elementul  Focului - Tejas
(sanscrita);

« Principiul/Elementul Aerului — Waju;

 Principiul/Elementul Apei — Apas;

 Principiul/Elementul Pamantului — Prithivi.
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