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Masa in familie aproape ca a disparut

Astazi, clasele de mijloc din lumea intreaga imita foarte des
modelul american, cu o bucatarie deschisa spre restul aparta-
mentulul si o camera unica de stat, un living-room, care
combina salonul s1 sufrageria, facand sa dispara locul specific
mesel si conversatiei. Chiar si micul dejun se ia tot mai mult
in stil de autoservire, fara ca vreun parinte sau copil sa se
mai aseze la masa. Bucataria insasi dispare din apartamentele
mai micl s1 mai recente.

Pentru ce1l mai saraci, ca s1 pentru clasele de mijloc, pranzul
se 1a In general la o cantina sau la locul de munca. Si este
astazi foarte scurt, chiar in Europa: in jur de douazeci si doua
de minute pentru salariati.

Per total, americanii isi petrec in medie 1 h 02 pe z1 la
masa; 1 h 36 chinezii s1 1 h 19 indienii. Locuitorii tarilor din
nordul Europei isi petrec cu jumatate de timp mai putin la
masa (1 h 13 suedezii, 1 h 16 estonienii, 1 h 21 finlandezn)
decat cei din tarile sudice (intre 2 h 02 s1 2 h 05 spaniolii,
grecii si italienii)**.

Numarul de antreuri si de deserturi s-a diminuat net. Se
cumpara din ce in ce mai mult ceea ce se mananca repede si
in stil nomad: sandviguri, sushi, pizza, tortilla, frigarui cand
inca se mananca stand la o masa. Stilul asiatic, care orga-
nizeaza partajul mancarurilor puse in centrul mesei, este in
special adaptat acestui gen de comportament.

Cel care continua sa gateasca o fac repede, adesea cu pro-
duse semipreparate livrate de nenumarati furnizori. In 2013
sunt create Deliveroo (firma britanica fondata de Will Shu) si
Take Eat Easy (firma belgiana). In 2014, Foodora ia nastere
in Germania din mainile grupului informatic Rocket Internet.
Take Eat Easy dispare in 2016, strivita de concurenta. Uber
propune din 2014 serviciul Uber Eats, care se sprijina pe
livrarea cu scutere, biciclete sau masini.

Mesele de seara dispar si ele tot mai mult. Odata cu dispa-
ritia sufrageriei, se mananca tot mai rar in jurul unei mese,
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iar cand asta se intampla totusi, fiecare conviv mananca din ce
in ce mai diferit de restul comesenilor. In general, se mananca
in fata unul ecran: destructurarea meselor si1 cea a familiulor
se intretin reciproc.

Alimentatia este astfel tot mai1 mult anexata, asociata altor
activitati sau distractii, din ce in ce mai putin sub forma de
masa: rontaim ceva la orice ora cu ochii pe ecranul personal
al telefonului. Unele firme au mers chiar pana la a propune
telefoane mobile cu tacamuri atasate (in carcasa).

In Occident, pranzul de duminica in familie dispare si el
incet-incet, pana intr-acolo incat, in Statele Unite, importanta
enorma capatata de Thanksgiving reflecta rarirea pranzulu
duminical, ca si cum nu s-ar mai manca in familie decat o
data pe an.

Cartile de bucate mai inregistreaza insa vanzari importante.
Hrana a devenit chiar una din temele favorite pe retelele
sociale, substitut al convivialitatii traditionale. O fotografie
impartasita cu altii si strangerea unor comentarii si a altor
sikes” sunt de-ajuns ca sa creeze un sentiment de partaj
alimentar si de gratificare sociala. In aprilie 2017, Financial
Times afirma ca 208 milioane de fotografii postate pe Instagram
utilizau hashtag-ul #food. In octombrie 2017, un englez din
cinci a postat o fotografie cu ce manca pe retelele sociale'®.

In Coreea de Sud apare chiar o formi extrema de masa
colectiva virtuala: the social eating, al carel principiu este de
a lasa camera web deschisa in timp ce 1el1 masa, pentru a privi
pe altcineva mancand sau ca sa te dai in spectacol. Coreeana
Park Seo-yeon reuneste in fiecare zi zeci de mi1 de internauti
la fiecare masa a el.

Méancarea bebelusilor

Potrivit recomandarilor OMS, un nou-nascut trebuie sa fie
hranit exclusiv prin alaptare in primele 6 luni de viata, caci
laptele matern este bogat in anticorpi, si cel putin partial de
asemenea pana la varsta de 2 ani, in completarea unei alte
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alimentatii adaptate®®. Aceste recomandari sunt larg respec-
tate in tarile cu venituri mici s1 medii, dar sunt ignorate in
tarile dezvoltate: conform unui studiu din 2016 publicat in
revista The Lancet, in tarile bogate numai un copil din cinci
este alaptat In decursul primelor sale sase luni de viata, fata
de aproape 100% in tarile aflate in curs de dezvoltare'*'. Daca
acelasi lucru s-ar practica in tarile dezvoltate — ceea ce condi-
tille de viata ale femeilor care muncesc nu mai permit —, s-ar
putea ajunge la salvarea a aproximativ 800 000 de copii pe an
in lume si s-ar evita numeroase patologii (diarei si pneumonii)’®.
S1, cum nu poate fi vorba de a se reveni asupra intrarii femeilor
pe plata muncii, nici de a prelungi suficient concediul de mater-
nitate, problema ramane integral in picioare.

In consecintd, Europa si America de Nord concentreaza
numai ele 40% din totalul pietel de alimentatie infantila,
1ar Asila reprezinta 50%. Piata este foarte putin dezvoltata
in Africa, in Orientul Mijlociu s1 in America Latina, cu aproxi-
mativ 10% din piata totala pentru aceste zone. Potrivit unui
studiu realizat de ResearchAndMarkets, piata mondiala a
ambalajelor de alimente pentru bebelusi a atins 50 miliarde
de dolari in 2017. Doua firme europene, Danone (in special
filiala e1 Blédina) si Nestlé, controleaza in jur de 80% din
piata mondiald a acestor produse®*.

A ménca la scoala

Pentru copinn scolarizati, in foarte numeroase tari, pranzul
este astazi practic intotdeauna luat la cantina. Uneori e singura
masa a zilel.

In Franta, 6 milicane de elevi manancid in fiecare zi la
cantina, din ciclul primar in cel secundar; un decret stabileste
criteriile nutritionale obligatorii, referindu-se la ,varietatea si
compozitia meselor propuse, marimea portiilor, servirea apei,
a painii, a sarii g1 a sosurilor”; patru sau cinci feluri de mancare
trebule sa fie propuse la fiecare masa (antreu si/sau desert,
o mancare protidica, garnitura, un produs lactat); meniurile
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trebuie sa fie variate (varietatea e calculata pe baza frecventei
aporturilor nutritionale in lipide, zaharuri, sare si altele, la
douazeci de mese consecutive); marimea portiilor trebuie sa
fie potrivita; istoricul meniurilor trebuie sa fie pastrat timp
de trei luni. Potrivit uneil anchete a UFC-Que Choisir realizate
in 2013, consumul de feculente, legume si produse lactate se
situeaza in linia exigentelor reglementare; insa carnea si pes-
tele sunt prea putin propuse ca atare, aflandu-se doar ca
suporturi indepartate ale unor mancaruri de proasta calitate
nutritionald (peste pané, snitele cordon blew...)'"".

In Statele Unite sunt impuse din 2011 criterii nutritionale
stricte la cantinele scolilor si liceelor, pe cand inainte restric-
tille erau minime s1 la fiecare masa se serveau cartofi prajiti.
Introducerea legumelor si in general a meniurilor echilibrate
a fost astfel la inceput greu de suportat pentru numerosi elevi
americani, care aruncau legumele la gunoi sau posteau®®.

Distributoare de produse alimentare sunt uneori inca insta-
late In gcoli, cu consecinte dezastruoase asupra regimului
alimentar al copiilor.

Din 2014 si de la campania contra obezitatil initiata de
Michelle Obama, ,Let’s move!”, in Statele Unite, distributoarele
automate nu mai propun batoane de ciocolata sau bauturi
gazoase extrem de dulci, care sunt inlocuite mai ales cu tablete
de lapte degresat sau cu sucuri naturale de fructe. Cu toate
astea, numeros1 adolescenti americani s-au plans, in special
pe Twitter, cu hashtag-ul #BringBackOurSnacks®*.

A manca la munca

Se mananca tot mai mult la birou, un sandvis sau o salata
adusa de acasa ori de la vreo pravalie din apropiere?’®.

In special anglo-saxonii practici ,sandvis-ecran”-ul. In Statele
Unite, e chiar frecvent méancatul in picioare la munca. 62%
din americanii activi isi petrec regulat pauza de pranz la
birou; jumatate dintre ei pranzesc singuri®® #7. Timpul mediu

al pauzei de amiaza in Statele Unite s-a scurtat: de la patruzeci
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si trel de minute in 2014, a trecut la mai putin de treizeci de
minute in 2018%%. Pe de alta parte, presiunea sociala conditio-
neaza comportamentele: un sfert din patronii americani crede
ca un angajat care-si acorda regulat pauze la pranz e mai
putin productiv, 1ar 13% din angajati se tem sa nu fie judecati
negativ de colegi daca-si iau aceasta pauza®”.

In Asia de Sud-Est, un functionar din doi m#nanca asezat
la biroul sau cel putin de doua ori pe saptamaéana. In China,
zilele de lucru sunt de mare intindere si pauza e mai lunga:
1 h 30, chiar 2 ore. O siesta de o jumatate de ora insoteste
adesea sfarsitul mesei3%% 301, 302, 303

in India, cu precadere la Mumbai, functionarii din birouri
mananca aproape toti la pranz mancaruri gatite acasa, dar
nu le aduc el insisi: curierii stradali (dabbawalas) aduna man-
carurile gatite de familie si le duc la locurile respective de
munca. Sistemul este foarte bine reglat, cu locuri de colectare
s1 locuri de recuperare, cu coduri colorate slujind la identifi-
carea locurilor exacte. Dabbawalas recupereaza de asemenea
gamelele goale si1 le returneaza familiilor. In fiecare zi, aproape

5 000 de dabbawalas livreaza 200 000 de gamele la Mumbai,
cu 3,4 erori la un milion de livrari®’.

Orarele spaniolilor sunt foarte decalate, cu un pranz la
ora 14, urmat uneori de siesta si de o dupa-amiaza de munca
pana la ora 21.

In Franta, tara a exceptiilor, pauza de pranz dureaza mult,
chiar daca se micsoreaza rapid (cincizeci de minute fata de
1 h 30 acum douazeci de ani); 1ar daca cel putin douazeci si
cincl de angajati doresc sa manance in localurile intreprin-
derii, e obligatoriu sa li se puna un local la dispozitie, cu
mese, scaune, un cuptor, un frigider si un robinet cu apa
potabila®’®. Astazi, majoritatea cantinelor de intreprindere
franceze consacra s1 un spatiu destinat vanzaril la pachet,
care devine un spatiu de destindere sau de rontait, deschis
continuu. Intre 15 si 20% din salariati isi aduc de la domiciliu
pranzul la birou.

In multe intreprinderi din lume, automatele de cafea devin

principalele locuri de conversatie, inlocuind pranzul. Lumea
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se intalneste la ele pentru foarte scurt timp si adesea din
intamplare, 1ar relatiile sunt in general superficiale si furtive.

Veganismul devine mondial

In jur de 10% din populatia englezid e vegetariani; 9% in
[talia; 9% in Germania; 8,5% in Israel; 7% in Statele Unite;
4% in Canada; 2% in Franta, unde o treime din familii is1
spun ,flexitariene”’’. Per total, francezii adulti si-au redus
consumul de carne cu 15% intre 2003 si 2015%®. Dupa un
studiu al PBFA (Plant Based Food Association), in 2017 piata
americana de hrana vegan a atins 3,3 miliarde de dolari,
inregistrand o crestere de 20% fati de anul precedent™. Potrivit
cu Vegan Society, cererea de alimente fara carne a cunoscut
un progres de 987% in 20177

Asomarea animalelor (recunoscuta ca esentiala pentru a le
reduce suferinta Inainte de taiere) este de-acum obligatorie
in unele tari europene, chiar daca intra in contradictie cu
practica taierii rituale (in special in religiile evreiasca si
musulmana). In California, indoparea ratelor si gastelor este
interzisa din 2017, fiind considerata o cruzime fata de animale.

In Franta, legea din 1997, care transpune o directiva euro-
peana din 1993, dispune: ,Trebuie luate toate precautiile
in vederea scutirii animalelor de orice agitatie, durere sau
suferinta evitabila in timpul operatiunilor de descarcare, de
manare, de adapostire, de imobilizare, de asomare sau de
omorare”#¥,

In plus, cand un animal se domesticeste, nu mai e consumat.
Este cazul de-acum foarte des pentru iepuri si iezi, si uneori
chiar pentru miei.

Veganii mananca mai ales, sub diverse forme, tofu si soia,
foarte concentrate in proteine.

Quinoa a capatat o importanta aparte. Venita din Bolivia
s1 din Peru, este astazi cultivata in peste saptezeci de tari:
America de Nord (Canada, Statele Unite), Europa nordica
(Danemarca, Suedia), Europa sudica (Italia), Africa (Kenya),



