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Sufletul meu pereche

lubirea trebuic sd fie in egald mdsurd o lumind si o flacard.

— Henry David Thoreau

unt un biirbat cu adevirat fericit in cisnicia mea. Nu sunt

multi cei care pot spune acest lucru. Imi place s descriu

relatia dintre mine si sotia mea Crystal ca pe o ,Relatie
1 doud Suflete Pereche”. Astfel de relatii sunt foarte rare, ide-
sle 5i private, asa ci se intampl foarte rar s3 auzim despre ele.
Astfel de relatii li se par ireale celor care nu le descoperi dect
in cirtile de dragoste, care par mai degrabi o simpli fantezie
neverosimili.

Sufletele pereche se oglindesc intr-o manieri corectd, dar
pozitivd, unul pe celilalt, aflindu-se constant intr-o relatie de
irmonie divind si sublimd. Ele i§i experimenteazi impreuni
destinul, dorindu-si ca partenerul lor si devini, si faci si si
josede ceea ce isi doreste, la fel cum isi doresc aceste lucruri lor
Insele. Gandesc la fel in multe privinte, dar sunt puternice acolo
unde partenerul lor este slab si vulnerabile atunci cind au nevoie
e puterea partenerului lor.

Relatia dintre sufletele pereche permite completarea caliti-
{ilor individuale ale fieciruia si inchiderea cercului iubirii. Ea
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nu are nimic de-a face cu competitia §i cu dcgrada‘rca celuilalt
pentru a obtine o pozitie de putere asupra lui, ci mai ‘deg‘rz}bﬁ cu
bunitatea, compasiunea, iubirea neconditionati si gingagia. La
fel ca doui fliciri ale unor luminiri care fuzioneaza, suﬂt?telc
pereche (numite de unii Jfaciri gemene”) in;eleg ci pot fuziona
la randul lor, devenind astfel infinit mai strilucitoare (nu doar
de doui oril!).

Si eu, si Crystal simtim o mare bucurie in a ne angrena ple.-
nar in relatia noastri. Intelegem amindoi ci aceasta este temelia

. : _—
pe care este construitd intreaga noastri viatd, care se sprijind

mod natural de ea. Prin urmare, relatia noastri joac3 un rol dffc::l-
siv pentru afacerea, prietenii, familia, biserica si celelalte activi-
iti sociale ale noastre.
o En calitatea mea de cocreator al legendarei serii de cirti Supd'
de pui pentru suflet, de conferentiar profcslionist foa{te ocupat :1
de personalitate TV, una dintre intrebirile care mi se pun ¢
mai des este: ,Cum ti-ai gisit sufletul pereche pcrfect. pentru
tine?” Recunosc in subsidiar si alte intrebiri, care nu mi se pun
deschis, de gen: ,Cum l-as putea gisi la randul meu? Vf'm d?l
pireti si vi bucurati de o relatie de iubire perfecti, d? o pr1ete':me
inexplicabili, de o bucurie firi egal si de o armonie bazati pe
cooperare. Cum puteti si vi bucurati de aceste lucruri sapte zile
pe siptimani si 365 de zile pe an?” : o ot

Dat fiind ci primesc foarte des astfel de intrebiri (directe
si indirecte), m-am decis sa rispund deschis si complet Ia_ ele
in aceasti formi, cu speranta ci rispunsul meu ii va :jjuta si pe
altii s1 isi amplifice iubirea, gandirea, fiinta, 31 sd _dew‘.rma un suflet
pereche pentru partenerul lor, incepand chiar din interiorul lor.
Daci iti propui s devii un suflet pereche pentru paArtenex"ulvtiu
(sau iti cauti un astfel de suflet), sper ca aceste randﬁlr} si t-c_
inspire si si te convingd cd acest lucru este p?rfect pOSjlbl'l. Prf.-
mul lucru pe care doresc si ti-1 impirtagesc in aceastd duuec;ie.
este acela ci va trebui sd devii exact ceea ce iti doresti s gisesti
la sufletul tiu pereche.

|6 Sufletul meu pereche

In cadrul relatiei noastre de tip ,Suflete Pereche”, noi intele-
gem cd ne putem crea singuri prezentul i viitorul. In acest scop,
ne ancordm améndoi intr-un spatiu eliberat de bagajele emo-
fionale ale trecutului. Dat fiind ci viata si factorii care ne acti-
veazd butoanele emotionale nu inceteazi niciodati, eu si sotia
mea ne dedicdm prima ori a diminetii rugandu-ne i meditind
impreund. Ne vizualizim astfel cu ochii inchisi viata pe care
ne-o dorim in continuare si maniera in care ne putem maximiza
experientele vietii si iubirea.

Intrebarea care rimine este: »Cum am ajuns la aceasti filo-
zofie de viatd?” Realitatea este ci i-am vizut pe pirintii mei cer-
tindu-se si impicandu-se, cici se iubeau foarte mult si tineau
enorm la copiii lor. Ei au pus unitatea familiei mai presus de
frictiunile si de vicisitudinile pe care li le scotea viata in cale.
Cand eram copil, eram convins ci la fel se petrec lucrurile in
toate cisniciile, ci acestea functionau ca un parteneriat si ci cei
doi membri ai relatiei de cuplu isi rezolvau problemele intr-o
atmosferd de bunitate si de respect reciproc.

Ei bine, prima mea cisnicie a fost extrem de diferiti! Desi
prima mea sotie a fost o parte importanti din viata mea timp de
foarte multi ani, de-a lungul timpului relatia noastri a devenit
combativé, complicati si bazati pe confruntare. Dupi 27 de ani
in care am ficut tot ce mi-a stat in puteri pentru a o face si
meargd, m-am vizut nevoit si o inchei. Mi s-a parut atunci ci
mi-am pierdut partial esenta si ci daci mai rimaneam in aceasti
relatie aveam s dispar complet (eu, cel adevirat). In consecinti,
am depus actele pentru divort.

Chiar daci la acea vreme am avut foarte multi prieteni si fani
in jurul meu, m-am simtit speriat si singur, cici nu mai eram
obisnuit s nu triiesc intr-o relatie de cuplu. Cu aceasti ocazie,
am inteles ci o cisnicie cu sufletul meu pereche a fost dintotdea-
una principala mea prioritate, acesta fiind inclusiv motivul pentru
care am rezistat atit de mult timp intr-o cisnicie disfunctionali.
M-am gindit totusi ci as putea inversa aceasti stare de lucruri.
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Gandindu-mi ce as putea face in aceastd directie, timp in
care mi confruntam cu o depresie ugoard generatd de ceea ce
mie mi se pirea a fio pierdere care mi-a zdrobit inima, mi-am
reamintit de un gind inspirat pe care mi 1-a trimis Dumnezeu
cu mult timp in urmd, §i anume i sufletul meu pereche existd
undeva in aceastd lume, iar mai devreme sau mai tarziu il voi
gisi. Am inceput imediat sd visez un vis nou, imaginandu-mi
perfectiunea pe care mi-o doream, chiar daci aceasta nu exista
(pe moment) decit in ascunzisurile minii mele.

De-a lungul anilor, am predat prin cirtile si la seminariile
mele principiile manifestrii: s3 iti imaginezi exact ce anume iti
doresti... s notezi in scris, cit mai detaliat, aceste lucruri...sile
vizualizezi ca fiind deja realizate etc.

Prin urmare, exact asta am ficut! M-am agezat §i am scris
267 de lucruri pe care mi le doream la sufletul meu pereche,
atunci cind il voi cunoagte in sfarsit. Am impirtisit aceastd listd
doar cu doui persoane (doi dintre partenerii mei principali, care
credeau — la fel ca §i mine — in posibilitatea de a atinge imposi-
bilul), iar apoi am agezat lista mea intr-un loc ferit.

La scurt timp dupd toate acestea, am tinut o prelegere la 0

conferinti a unui autor aspirant din Los Angeles. Inci de cand
mi aflam pe podium, am observat un spirit feminin foarte lumi=
nos in audienti. Am fost imediat extrem de atras de ceea ce
vedeam. Femeia mi-a lisat o primd impresie durabili, dinamicd
si irezistibild. Aceasta a fost vestea cea buni. Vestea mai putin

r—

buni a fost ci stitea langd un barbat. Mai tarziu, dupi pauza de
prinz, am remarcat-o din nou, la fel de impresionat, dar de data

aceasta era singurd. Sufletul meu 2 fost incintat. Am intrebat
o cunostinti cine era femeia, iar raspunsul 2 fost ci la fel ca g
mine, aceasta era divortati si singurd, jar numele ei era Crystal.

In timpul receptiei VIP care a urmat, am fost inconjurat de
foarte multi oameni, care mi-au pus NUMEroase intrebiri legate
de prelegerea mea. Am vizut-0 pe Crystal in partea opusd 4
camerei. Spre incintarea mea, o altd invitati a gesticulat prea
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|
|

b_rusc si a risturnat un pahar cu vin rogu, pitind pantalonii albi
ai lui Crystal.

Am profitat imediat pentru a mi desprinde din cercul admi-
rutorflor mei §i am alergat citre ea, oferindu-mi si i salvez pan-
talonii prin folosirea unei solutii de bicarbonat de potasiu luati
de la bucitiria hotelului. Din fericire, cunosteam foarte bine
hotelul, intrucit am tinut foarte multe prelegeri in aceasti loca-
tie. In sfarsit, am reusit si fiu singur cu ea!

Dupi ce am rezolvat problema petei de vin, am intrebat-o
dfiCﬂ a mancat ceva. Mi-a rispuns ci nu. Am invitat-o imediat
5 miAinsogeasci la masi, cu mentiunea ci trebuia si facem acest
lucru in altd parte, intrucit sutele de invitati de la prelegerea mea
nu ne-ar fi lasat niciodati si vorbim in linigte. A fost de acord
a5 cd am plecat citre unul dintre cele mai in vogi restaurante’
din Hollywood.
| Cand am ajuns, foarte multi oameni asteptau la coadi si
intre. Ne-am dus in fata cozii. Receptionerul m-a ignorat com-
plet, dar a murmurat, aritind citre Crystal:

— Cine este?
— Chiar nu stii? l-am intrebat.
— Nu sunt foarte sigur.
— Regina Danemarcei, i-am rispuns in glumi.
- Chiar asa!?
Mi-am ridicat sprincenele.
— Bun, atunci cine esti tu?
De rispunsul meu depindea daci vom fi asezati la o masi
sau nu. Prin urmare, ca si nu il dezamigesc, i—ar,n s;;us:
~ Cine cilatoreste cu Regina?
S-a gandit o clipd, apoi a izbucnit:
~ Regele... O, nu esti chiar...
| I-am zambit, am aprobat déind din cap si am obtinut ime-
diat un separeu privat, cel mai bun din restaurant. :
' Du}_)i ce ne-am vizut agezati la masa, ne-am amuzat améin-
doi copios de cele intimplate! Timpul a trecut firi si ne dim

Sufletul meu pereche
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seama, in timp ce ne impirtiseam reciproc vietile. Nici unul
dintre noi nu mai simtiserim pénd atunci o sincronizare atit
de perfecti la nivel sufletesc. Vibram améndoi intr-o stare de
fericire sublimd, pentru simplul motiv ci eram impreuni. Trei
ani mai tirziu, ne-am cisitorit in superbul peisaj stincos din
Sedona, Arizona.

La sase luni de la nunti, mi-am ficut curitenie in calculator
si am descoperit un document de care uitasem, intitulat: ,Cali-
titile Sufletului meu Pereche”. L-am deschis imediat, curios
sd descopir cit de mult s-a suprapus realitatea peste idealul pe
care mi l-am conceput cu ani in urmi, referitor la caracteristi-
cile, virtutile si calititile persoanei pe care mi-as fi dorit-o ca
suflet-pereche.

Citind lista, am rimas uluit, ddindu-mi seama ci Dumnezeu
mi-a manifestat plenar visul legat de o partenerd perfecti de
viatd, ba chiar mi-a intrecut toate asteptirile. Crystal s-a dove-
dit a fi literalmente tot ce mi-am dorit, ba chiar mai mult. Am
rimas astfel cu convingerea cid visurile i rugiciunile mele au
fost ascultate si ci Dumnezeu mi-a rispuns la ele.

1ti voi impirtisi in continuare 112 dintre calititile sufletului
meu pereche pe care le-am notat atunci. O fac doar pentru a te
inspira, astfel incat sd obtii la rindul tiu ce am obtinut eu, sau
mai mult. Daci esti deja cisitorit, iti recomand si notezi tot ce
iti doresti de la un partener ideal de viati, iar apoi si compari
aceastd listd nu cu partenerul tdu, ci chiar cu tine. Cit de multe
dintre aceste calititi manifesti deja? Daci partenerul tiu este
suficient de deschis, puteti face amandoi acest exercitiu, com-
parand apoi listele si amplificAindu-vi iubirea unul fatd de celi-
lalt. Motivul pentru care foarte multi oameni nu sunt satisficuti
in cisnicia lor este absenta comunicirii referitoare la nevoile si
adevirurile lor profunde.

Recomandarea mea este si iti creezi propria listi, cat mai
cuprinzitoare. In ceea ce priveste lista mea personald, aceasta
are doar scopul de a te inspira. Retine: ceea ce iti doresti cu
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adevirat te doreste la randul lui/ei. Inci si mai important, tre-
buie s& manifesti tu insuti cit mai plenar ceea ce astepti de la
altcineva. Spre exemplu, atunci cind mi-am creat lista mea si
le-am prezentat-o celor doi parteneri ai mei, acestia m-au ajutat
si inteleg cd mai am de lucru cu mine pentru a deveni tot ceea
ce agteptam de la sufletul meu pereche, pentru a-1 putea atrage
in viata mea. Asa ci am inceput si lucrez cu mine insumi!

Intrebarea pe care ar trebui si ti-o pui intotdeauna atunci
cand te gindesti la ceea ce iti doresti de la altcineva este: ,Ce
trebuie s devin pentru a putea atrage o astfel de femeie (sau un
astfel de birbat)? Pot manifesta eu insumi aceste atribute?”

Iata asadar trisiturile sufletului pereche al lui Mark, in vizi-
unea acestuia:

1. Sa fie disponibili.
2. Sa stie sd sarute perfect (sd stipaneasci arta iubirii
si desfitarii tactile)*.
3. 5S4 avem valori similare.
4. 54 fie inzestratid cu o mare putere personala.
5. S socializeze usor cu necunoscutii.
6. S fie eleganti.
7. 54 fie inteligenti.
8. 54 aibi o personalitate conservatoare.
9. Si fie 0 amanti excelenta.
10. Sa aibi simtul aventurii.
11. Sa locuiasci in sudul Californiei, sau si fie dispusa
sd se mute aici (sau si cidem impreuni de acord
sd ne mutim altundeva impreuni).
12. 5S4 fi cilitorit in multe locuri si s1 ii placi si cilitoreasci.
13. S ma iubeasca neconditionat si si imi demonstreze
acest lucru.
14. Sd lucreze pentru autoperfectionare, indeosebi pentru
evolutia spirituali.
15. Sa ii placa afacerea mea.
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16. Sa fie frumoasd si sa se ingrijeasci.

17. Sa devenim améndoi prioritatea nr. 1 pentru celilalt.

18. Si priveascd cu entuziasm viata.

19. Si fie sanatoasi si plind de vitalitate (s aibd un mod
de viati orientat ciitre sinitate).

20. Si fie atrasi de dezvoltarea si de cresterea personali.

21. Sa fie fericita.

22. S fie supli si intr-o conditie fizici buni.

23. Si aibi o personalitate exceptionala.

24, Sa stapaneasca perfect arta conversatiei.

25. Si fie inteleapti.

26. Si fie plind de duh.

27. 54 fie minunati.

28. S aibi o imaginatie bogati.

29. i fie generoasa.

30. Si aibi inclinatii filantropice, manifestate deja
(inainte de aparitia mea in viata ei).

31. Sa fie amuzanti (inzestrata cu simtul umorului).

32. Si zambeasca frecvent.

33. Si fie curat, bine ingrijitd si sa miroasi bine
in mod natural.

34. Sa ma inspire si o iubesc din ce in ce mai mult.

35. 54 fie cooperanti.

36. 54 fie echilibrati din punct de vedere financiar.

37. Si nu fie cheltuitoare (s cheltuiasca mai putin
decat castiga).

38. Sa aibi o independenti financiara relativa.

39. S se cunoasci pe sine.

40. S4 fie flexibila.

41. Si socializeze usor si cu gratie.

42. 84 1i placi distractia (iesitul in oras).

43. 51 fie juciusa si aventuroasd.

44, 54 ii placi si danseze.

45. S4 fie inzestrati cu constiinta abundentei (nu a siriciei).
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46. Si isi doreasca sa creeze amintiri superioare.

47. 54 putem vorbi decenii la rind, fird si ne plictisim
unul de celilalt.

48. 54 triiasci in lumea ideilor.

49. 54 faci tot ce ii std in puteri pentru ca aceasti lume
sd devind mai buni.

50. S fie pasionatd in mod deliberat.

51. 54 fie sofisticat.

52.54 avem impreund o conexiune profundi la nivel sufletesc,
si sd ne-o amplificim din ce in ce mai mult.

53. Sd fim suflete pereche.

54. 54 1i placd exercitiile fizice, intinderile, si s lucreze pentru
a-si imbunititi starea de siinitate, puterea, flexibilitatea;
si facdl zilnic exercitii aerobice si de echilibru.

55. 54 isi doreascd sd vadd lumea.

56. S fie plini de afectiune (pentru toati lumea).

57. S practice tehnici spirituale profunde.

58. Si practice meditatia.

59. 84 fie creativi.

60. S4 nu fumeze.

61. Si nu bea alcool.

62. 54 nu consume droguri.

63. Si fie caritabili.

64. Si aibi o eticheti foarte buni.

65. Si prefere alimentele organice si méincarea sinitoasa.

66. 54 aibi o personalitate pe placul prietenilor mei, astfel incit
acestia si ii prefere compania.

67. 54 imi jubeasci familia, copiii si nepotii, iar daci are
la randul ei copii, acestia si se inteleagi bine cu ai mei.

68. Si fie bine integrati in plan cultural, politic, financiar,
social, emotional si spiritual.

69. 54 ii simt plenar iubirea fatd de mine.

70. 84 aiba propria ei afacere, cu produse sau servicii
create de ea.
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71. 54 fie simpatizati, respectati, admirati si apreciati
de membrii personalului meu.

72. 54 o pun mai presus de cariera mea.

73.5a ma ajute s imi cunosc si si imi dilat iubirea.

74. 53 impirtisim gusturi similare in aproape toate domeniile.

75. 54 fie plini de energie §i de entuziasm.

76. 54 aibi un caracter integru.

77. 84 aibi un fel de a fi plin de prospetime, ca o zi de
primivari.

78. 54 aibd o minte tiniri si sd nu isi piardd niciodatd acest

tel de a fi.
79. 54 fie curatd si ingrijiti.
80. 54 aibd o minte originali.
81. 54 mi iubeasci in toate dimensiunile mele.
82. 54 fie disciplinata.
83. 54 nu fie geloasi.
84. Sa fie monogama.
85. 54 fie incantitoare.
86. 54 urmireascd intotdeauna binele in orice situatie.
87. 54 aibi o bucurie contagioasi.
88. 54 triiasci experiente sacre.
89. 54 aibi ochi luminosi.
90. S4 isi doreasci s invete mereu lucruri noi.
91. 54 isi doreasci si isi slujeascd semenii.
92. S cultive o atitudine mentali pozitivi.
93. S socializeze usor.
94. 54 fie extraordinari.

95. Sa fie mandra de relatia cu mine (la fel si eu de relatia

cu ea).

96. 54 aibi un simt excelent al designului, legat de sine,

de profesia ei, de casa noastri etc.
97. Sa stie si se imbrace elegant.

98. 54 fie mereu frumoasi, astfel incat sd atragi privirile.
99. Si triiascd frumos, cu gratie si cu demnitate spirituali.
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100. 5S4 mi adore.

101. 5S4 ne diruim in intregime unul altuia.

102. Si lucreze pentru bunistarea ei.

103. 54 stie sd isi impuni granitele i si le respecte
pe ale mele.

104. Si devini cea mai buni prieteni a mea.

105. Si fie loiali.

106. S inspire incredere.

107. S4 inspire credinti.

108. Si aibi integritate.

109. S fie onesti.

110. 54 aibd compasiune.

111. S4 fie pasionali.

112. Si fie bine integrati.

* Caracterele bold indici trisiturile cele mai importante

pentru mine, la care nu as fi dispus si renunt.

Acum imi cunosti intentia clari pe care mi-am stabilit-o
inainte de a o cunoaste pe Crystal. Intr-un loc secret din min-
tea mea, eu stiam ci ea existi undeva; in caz contrar nu mi-as
fi putut crea niciodati o imagine atit de clari si de focalizati
legati de ea. Eram perfect constient ci triieste si ci mi voi apro-

pia de ea cu fiecare respiratie a mea.

— Mark Victor Hansen
" 4}(M
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