MARC PISTORIO

| Adevar

Spune-mi pe cine iubesti ca sd-ti spun cine esti. Cheia

sal minciuna

Fii sincer cu tine si cu ceilalti

Traducere: Alex. VLAD

NICULESCU


https://www.libris.ro/adevar-sau-minciuna-marc-pistorio-NIC978-606-38-0121-1--p13193734.html

Adevdrul unui om este mai intdi ceea ce el ascunde.

MALRAUX

Nu primim in dar intelepciunea, trebuie s-o descoperim
singuri, dupd un drum pe care nimeni nu-l poate face
impreund cu noi si nu ne poate scuti de el.
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Cuvant-inainte

O carte despre adevir... Vast program si foarte pretentios,
se pare. Cine s-ar putea lauda cd detine adevirul? Cine
ar putea avea pretentia si-1 transmitd? Descoperindu-1 pe al
meu, cu meandrele sale, in cursul propriei introspectii, mi s-a
impus cu incetul ideea acestei cirti. Ideea prezentei in sinele
fieciruia a unui drum posibil spre o mai mare libertate s-a
inradacinat §i mai mult ascultand, ca psiholog, ca mediator,
ca om, suferinta celorlalti §i cdutarea lor interioara. Utilizand
abordarea psihodinamica analiticd, ma straduiesc intotdeauna,
prin psihoterapie, pe baza experientei cotidiene a oamenilor,
si fac legatura intre vorbele lor si istoria vietii lor, in special
cea a copilariei. Céci mai ales in conflictele din trecut ale fie-
ciruia, refulate si nerezolvate, se afla originea dificultdtilor
vietii lor actuale. Conflictele interne pot consta dintr-o suma
de experiente particulare, din evenimente uneori impercep-
tibile si anodine pentru anturaj, dar puternic semnificative
pentru copilul care le traieste: o situatie cu mare incarcatura
afectivd, un mediu familial plin de tensiuni, expresiile crude
ale parintilor etc. De-a lungul anilor copilariei, ceea ce este
greu de reparat se intampla intotdeauna in relatiile de zi cu zi;
conflictele interne modificd atunci traiectoria fiintei ranite si
marcheaza restul vietii sale, ca 0 amprentd de nesters.
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PARTEA INTAI

Minciuni si adevar fata de sine

Omul este de gheatd fatd de adevdruri.
El este de foc fatd de minciuni.

LA FonTAINE



D upd Larousse, ,a minti este a nega ceea ce stii ci este ade-
vérat”. Atunci, in plan psihic, ,,a se minti” inseamni a nega
ceea ce stii cd este adevarat despre tine, in mod inconstient sau
intuitiv. Noi ne mintim cu totii - unii mai mult ca altii! -
pentru un timp sau pentru totdeauna, intr-un moment al vietii
sau toata viata... Dacd minciuna inseamna a vrea si-i ingeli pe
ceilalti, ea inseamna mai ales si inainte de orice a vrea si te
ingeli asupra ta. Nu orice adevar despre sine este bun de spus,
pentru cd el loveste, doboara, rineste, pentru ci el se impotri-
veste deodatd enormei energii folosite pentru a nega ceea ce
fiecare stie in fond: ,N-am avut o copilirie asa de frumoasi,
chiar dacd aga vreau s-o cred”, ,Nu m-am simtit niciodati
iubit”, ,Nu-mi place viata mea”, ,Nu mi iubesc”, ,Nu mai simt
dragoste pentru partenera mea, dar sunt incapabil s-o pari-
sesc”, 11 prefer pe unul dintre copiii mei”, ,,Urisc ipocrizia sar-
batoririlor din familia mea’, , Ma simt incompetent si impostor’,
wSunt alcoolic”, ,Nu simt nicio dorinta sexuald pentru parte-
nerul meu”, ,Nu-mi iubesc mama”, ,,Sunt complet demotivat
profesional, dar imi fac orele de slujbd pentru salariu”, ,Tatal
meu, care imbatraneste, nu merita sa ma ocup de el’, ,,Am fost
abuzatd, dar totul tine de trecut” etc. Aceste fraze formate din
adeviruri interioare nemdrturisite se pot declina la nesfarsit. ..
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Oamenii se mint din puri convenient, pur si simplu pentru
ci asta le convine, pentru ca au pentru o vreme impresia cd-si
prezerva o imagine de sine fals pozitivé si din greu construita;
nefericiti in cele din urma, dar intr-un anumit echilibru precar.
Si toate motivele sunt bune pentru a justifica continuarea aces-
tei mascarade: a continua si fii iubit orice s-ar intdmpla, a nu
dezamigi, a nu resimti singuratatea, a nu purta povara celui
care destabilizeazd dinamica familiala. Daci ar cidea deodata
valul minciunii, ar fi mincinosii expusi riscului de prabusire,
ravasiti de chipul indurerat al propriei realitati? Realitatea a ceea
ce au stiut dintotdeauna despre ei ar fi deodatd imposibil de
suportat? Psihologii recomanda sinceritatea fatd de sine, dar
oare de ce? Pentru ci stiu ci existd un mijloc verificat de a lupta
eficient impotriva tulburdrilor sufletesti: a-ti reconstrui adeva-
rul emotional al propriei istorii de viatd. A renunta, in sfarsit,
la iluzia unei vieti care ascunde adevarul unei suferinte pro-
funde. Psihologii valorizeazi accesul la adevirul despre sine din
aceeasi ratiune profunda ca cea care motiveazd minciuna:
dorinta de a se iubi si de a fi iubit. Cu singura diferenta ca ade-
varul despre sine permite si te iubesti pentru ceea ce esti cu
adevirat, fard rusine, consolidind ce este mai bun, remode-
land ce este mai putin bun, in timp ce minciuna despre sine
condamni la dragostea imperativa si falsd pentru ceea ce pre-
tinzi ci esti. Autenticititii primeia ii corespunde impostura
celeilalte. Faptul de a inceta si te minti despre tine oferd bene-
ficiul unei modestii sincere si al unui respect pentru sine fira
margini; faptul de a te minti asupra ta condamna la o suferinta
tot mai mare o dati cu trecerea timpului, care consolideaza tot
mai mult izolarea interioara si distantarea de ceilalti.

Este imposibil si trecem peste istoria dezvoltérii indivi-
dului, daci vrem sa intelegem radacinile acestei tulburari
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provocate de minciund. Minciuna nu are nimic genetic, ea este
dobandita. Foarte devreme, parintii i invatd pe copii cd nu
trebuie sa minti si cer cu vehementa adevarul. Ei vor sa stie
daca este vinovat copilul si il sanctioneaza atunci conform unei
serii care merge de la simpla dojana, in cel mai bun caz, la
pedeapsa fizicd, in cel mai rau. Pe de alta parte, copilul nu are
dreptul sa spuna adevirul vietii lui de zi cu zi, de exemplu daci
gdseste pe cineva urdt sau gras sau daca nu-i place cadoul pe
care i l-a facut métusa sa: ,,Asta nu se face, nu-i frumos”. Veti
intelege ca ucenicia copilului este complexd, pentru ci el tre-
buie sa spund adevirul despre faptele sale, dar nu si pe cel al
gandurilor sale. In orice caz, el pierde mereu, deoarece pri-
meste in schimb dezaprobare si condamnare. Pani la urma, ca
sa se protejeze de mania parentala, el invata — mai ales in copi-
lirie — arta disimularii si a lucrurilor nespuse. Adevirului care
iese un timp din gura copiilor ii urmeaza minciuna dupa numai
cativa ani de viatd, sub presiunea conjugati a educatiei paren-
tale, a principiilor morale §i a conventiilor sociale.

De altfel, aceasta capacitate de a jongla cu realitatea se va
dezvolta si se va perfectiona in mod remarcabil, de la pronun-
{area primelor cuvinte pana in preadolescenta. Obiceiul de a
minti se construieste in timp §i constituie un adevarat exercitiu
intelectual, care comporta avantaje sigure in planul dezvoltarii.
l.a copilul in formare, minciuna este de dorit, necesara si in
serviciul psihicului. Eu o asociez adesea cu functiile jocului,
care - inainte de a deveni un ,,joc cu reguli” - va fi un ,,joc sim-
bolic”. In jocul simbolic, copilul este exclusiv investit in imagi-
narul sau si se preface, pentru a-si incerca puterile si a-i incerca
pe cei din jur. Astfel, el poate folosi o mituri pe post de ,,rachetad”
41 igi poate pune o galeata pe cap in chip de ,coif”. Putin cate
putin, el creste si integreaza mai mult realism in jocurile sale,
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pentru a ajunge la forma cea mai evoluata a jocului, »jocul cu
reguli”: el dezinvesteste progresiv imaginarul in favoarea cog-
nitivului, cu rationamente mai logice, strategice si abstracte.
Freud considera ci jocul furnizeaza copiilor posibilitatea de
a-si duce la indeplinire dorintele, ca si stdpanirea evenim.en-
telor perturbatoare, chiar traumatizante. Numerosi autori au
mers in aceasti directie, recunoscandu-i jocului calitatea de
a reduce anxietatea si valoarea sa catharticd. §i la minciunad se
constata aceeasi evolutie de la fantezia pura la realism: de la
minciunile cele mai triznite spuse pentru a apara realititi
improbabile, copilul va trece la minciuni mai elaborate si
mult mai plauzibile. Vom vedea mai departe ci, la fel ca jocul,
minciuna este folosita de copil in mod strategic, plecind de la
sentimentele de dragoste si de urd pe care i le evoca adultii
semnificativi si intotdeauna cu intentia ferma de a mentine
cu ei o relatie de atasament.

Inainte de varsta de 6 sau 7 ani, nu se poate spune cd minte
copilul, cici el este cu adevirat convins de ceea ce spune, iar
structura sa intelectuali nu-i permite si facd diferenta. In
aceasti perioadd a dezvoltarii sale functioneaza in mod tipic
o forma de gandire in care totul este posibil, dincolo de legile
fizice si de realitate, in joc, ca si in dialogurile cu cei din jur:
este vremea ,,gandirii magice”. Astfel, Marie-Pierre (de 4 ani)
isi da cuvantul de onoare ca n-a stricat nimic: ,Norul este cel
care a intrat in casa si a turnat apd peste tot in baie”. Eric (de
5 ani) cascd ochii mari, cu inocenta, cind este banuit ca a brus-
cat pisica §i rispunde cu aplombs: ,, Pisica a plecat repede pentrlj
ci mi-a spus c¢i domnul care repard usa miroase prea urat.
Maturizindu-se, preadolescentul ar trebui sa abandoneze din
ce in ce mai mult recursul la gindirea magica, pentru a face
fata realititii sale cotidiene si a anticipa consecintele actelor
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sale. Or, suntem obligati si constatim ci, daci unii adolescenti
au uneori dificultati in a se desparti complet de ea - ceea ce
nu-i neapdrat ingrijorator -, este mai grav cind observim ci
numerosi adulti rimén prizonierii acestui mod de functionare
s1 se pun atunci in pericol, gandindu-se ca ,viata” va avea griji
sd repare consecintele negative ale actelor lor. Adultul care
refuzd realitatea se va gisi adesea in situatii de incapacitate pe
plan financiar sau legal; exemplul tipic este cel al individului
care joacd la cazinou §i pierde sume mari de bani, in loc si-i
foloseasca pentru a economisi sau a-si pliti datoriile.
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A te construi in minciuna

in cea mai frageda copilarie, individul céstigd o aptitu-

dine de a minti, ale cirei functii sunt extrem de diverse:
a contribui la formarea sa, a dobandi siguranta in privinta ata-
samentului celorlalti, a pune o distanti intre sine si o realitate
dificila etc. Astfel, in paginile care urmeazi, vom analiza citeva
fatete ale minciunii. Ea servegte, bineinteles, la ascunderea
prostiilor §i a greselilor comise. Este si un pretext folosit pentru
a lesta si a valida afectiunea anturajului imediat. Serveste si la
stabilirea comportamentelor ce trebuie adoptate in situatiile
din viata cotidiand, conform stereotipurilor sexuale. Oricare
ar fiexpresiile ei variabile, minciuna are intotdeauna o traumi
comund: cea a unei distantari fata de sine, invitate, experi-
mentate si integrate in viata de zi cu zi din copilirie. Din
aceasta rezulta o lentd ucenicie a fricii de adevir, care-i han-
dicapeaza pe atatia adulti.
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Blocat in capcana stereotipurilor

Ca psiholog, n-as fi ingrijorat daca o fata n-ar vrea sa se joace
cu papusile si nu as avea temeri referitoare la virilitatea viitoare
a unui baiat care s-ar juca cu papusile. Manevrand obiectele,
copilul se construieste. Important este sa i se respecte sponta-
neitatea, pentru ca el si se descopere §i sa se dezvolte liber, fara
cenzurare sau judecare: dupd personalitatea i nevoile sale, un
biiat nu se va juca niciodata cu papusile, pe cand altul va avea
nevoie de asta o vreme, dupi care se va indeparta de ele.

Un biiat cu o dezvoltare armonioasi se va simti la fel de
bine harjonindu-se cu prietenii sai sau asezandu-se linistit
pentru a discuta cu un grup de fete. In acelasi mod, un adult
care a integrat un model sexual echilibrat se va simti la fel de
bine ficand sport cu un grup de prieteni sau ocupandu-se de
pruncul siu, pentru a-i schimba scutecele sau a-i face baie.
Diferentele dintre barbati si femei n-ar trebui deci s se exprime
prin comportamente sau atitudini interzise unora sau altora in
functie de sexul lor, ci prin moduri de a actiona diferit in cadrul
acestor comportamente si atitudini. De exemplu, un barbat n-ar
trebui sa-si interzica si-i faci baie copilului sdu nou-nascut; el
ar trebui si fie liber si i-o faca in felul sdu. El ar trebui, de ase-
menea, si-gi poat afirma ideile si sa-si fixeze limitele in func-
tie de convingerile si de sinceritatea lui, dar nu neapdrat asa
cum ar face o femeie. Ti revine deci barbatului raspunderea, pe
de-o parte, de a se afirma, pe de alta, de a adopta un stil total
explicit cu ocazia acestei afirmdri. Aceasta este acceptarea dife-
rentei fird negarea sa. Asa cum subliniazd, cu multd justete,
filosoful Paule Salomon: ,Cu cat o persoani evolueazi, cu atat
mai mult se «sexueazd». Nu prin opozitia fatd de celdlalt, ci
printr-o diferentiere, care este si o afirmare de sine”.
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Ar fi timpul sd depdsim, in sfarsit, stereotipurile arhaice
legate de comportamentele si de atitudinile masculine i femi-
nine, mai ales cand ele oprima fiintele si le impiedica sa se
accepte asa cum sunt. De exemplu, unul dintre stereotipurile
arhaice masculine cele mai comune este de a considera si de a
vehicula ideea ca ,,bdietii/barbatii nu plang’, subintelegandu-se:
~pentru ca fetele sunt cele care plang si a plange este o slabi-
ciune”. De altfel, este surprinzitor sa constatim cat de mult
este vehiculata aceasta fraza de catre anumiti périnti in prac-
tica lor educativa ¢i cum rdman prizonieri ai acestei porunci
copiii deveniti adulti. In ceea ce priveste plansul, precizim ci
paradoxul ii priveste in egald masurd pe barbati si pe femei.
Astfel, pare acceptabil ca femeile s planga, chiar dacd se con-
sidera ca a plange este semn de slabiciune. Implicit, se induce
ideea ca femeile sunt slabe, dar nimeni nu pare ofuscat de asta,
nici macar femeile! Stiu totusi cd se plange, de exemplu, de
(ristete.

Toti barbatii care trec prin biroul meu plang, intr-un moment
sau altul al terapiei lor. Sa fie ei mai putin barbati din cauza
asta? Nu, bineinteles. Eu ii percep in acele momente ca pe niste
liinte triste si fragile desigur, dar niciodata slabe i nu-i fac s se
simta ruginati. Dimpotriva, eu personal am mult respect pentru
persoanele care-si exprima intocmai emotiile. De altfel, indati
ce am ocazia, in activitatea de psihoterapie sau in emisiuni
radiofonice sau televizate, ca educator public, explic mereu ci
exprimarea adaptata a unei emotii este semnul indubitabil al
unei functiondri sanatoase in plan psihic. Astfel, dacd o per-
soani plange din cauza unui eveniment trist si semnificativ
pentru ea, consider ci afiseaza o reactie total adaptatd contex-
(ului. Din contra, situatia inversd este mult mai ingrijoratoare,

adica o persoana care triieste un eveniment dramatic si care
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nu reactioneazi sau o face in mod foarte atenuat. In acest caz
trebuie sd ne ingrijoreze eventuala prezenta a unei tulburari
psihice.

Specialistii corpului omenesc stiu bine aceasta: fabuloasa
maginirie umanai este atét de perfect facutd incét nu pastreaza
nimic inutil... Astfel, cu exceptia unei conditionari sociale
inversunate, s-ar putea afirma, a priori, ca barbatii au tot ce le
trebuie pentru a plange! Voi clarifica acest lucru o datd pentru
totdeauna: daca plansul este considerat expresia unei emotii
intense trdite de un individ, devine imposibil de precizat pe
cine trebuie si extragem din aceastd definitie, pe femeie sau
pe bérbat. A plange nu este deci apanajul femeilor, nici al celor
slabi, ci raspunsul adecvat al oricdrui individ care simte. Am
intrebat un grup de tineri de 12-13 ani ce credeau despre fraza
urmatoare: ,,Baietii nu trebuie sd planga, pentru cé fetele sunt
cele care plang si inseamna ca esti slab daca plangi”. Am vazut
deodatd ochi care se holbau, surprinsi de intrebarea mea, iar
un baiat - un preadolescent - s-a ridicat pentru a-mi spune:
»Este ridicol, toatd lumea are sentimente; si baietii au senti-
mente si nu ne putem impiedica sa plangem, este ceva normal”.
Prietenii sdi il priveau si dddeau din cap aprobator. O clipd am
crezut ca secole de evolutie se scursesera si ca in modul cel mai
natural din lume bdietii si fetele erau eliberati de povara celor
mai mari, fiind liberi sd-si exprime emotiile fard rusine. N-am
dezmintit ceea ce spusese, nu voiam s risc sa provoc indoiala,
lui si celorlalti. Deci, n-am adidugat nimic. Nu le-am spus ca
oamenii, poate chiar cei din familiile lor, nu plang pentru cd au
invatat sa-si blocheze emotiile sau au pierdut sensul sentimen-
tului. Nu le-am spus cd aceasta nu este un lucru in sine aparti-
nand naturii lor profunde, cd nu este o trasitura genetica, ci
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doar expresia unei conditioniri parentale, reluate §i intdrite
negativ de societate,

Doresc cu ardoare ca oamenii, barbati si femei, sa-si extirpe
cit mai multe posibil din aceste stereotipuri distrugitoare, care
ucid cu timpul spontaneitatea lor emotional. Este asa de bine
sa simti pe masura personalititii tale, in modul personalitatii
tale de femeie sau al personalitatii tale de barbat. Un birbat
care plange nu este ca o femeie care plinge, el este pur si simplu
un barbat care plange ca un birbat. Pe baza acestui rationa-
ment despre interdictia barbatilor de a plange, il invit pe cititor
la o introspectie, si-si puni intrebari asupra tuturor stereoti-
purilor care-i dicteaza viata cotidiani si ii blocheaz exprima-
rea verbald sau nonverbala. Fiind congtient de lanturile sale,
ie poate atunci strddui sd le rupa prin deplina constiinti de
sine, pentru a spera cd intr-o buna zi se va descoperi apt sa se
exprime in deplind libertate.

Intr-o cultura dati, consider ca obligatia parintilor este de a
lace in asa fel incat copilul si se simt4 bine in pielea lui, oricare
ar fi sexul sau, iar lucrul acesta si-i ofere o implinire reald, mai
degrabd decat sd-l triiascd ca pe o limitare sau un obstacol.
Am asimilat cu totii stereotipuri, imagini preconcepute, uneori
Cuo constiintd foarte relativa a prezentei lor. Totusi, cu cat sunt
mai tendentioase, cu atat au o incidenti mai mare asupra
reflectiilor noastre, a relatiilor noastre si a optiunilor noastre
de viatd. De exemplu: femeile sunt bune pentru sarcinile me-
najere, femeile nu stiu s conduci si sunt periculoase la volan,
blondele sunt stupide si roscatii miros urat, birbatii sunt vio-
lenti, arabii sunt hoti, evreii sunt zgérciti, africanii sunt lenesi,
Mmecanicii auto sunt necinstiti, politistii sunt avizi de putere
¢lc. Fie ca stereotipurile sunt sexiste, sexuale, fizice, rasiale sau
Asociate unei profesii, esentialul este s le cunosti clar pe cele
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