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Dest varianta prescurtatd se dovedeste adeseon suficientd
dupd trei sdptimén de practicd, beneficile ar i ma man
dacd & repeta vananta integrald a meditatiel la fiecare 12
ore, de-a lungul intregin tale vief.

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori asupra
unei alte persoane

Am remarcat de nenumérate on (adeseori cu aceesast
surprindere) cd practicarea variantet prescurtate a Meditafies
celor 12 Culon asupra unet alte persoane poate provoca
o schimbare profundi in interioral acesteia. Intr-o i, am
plecat cu sotia sdne cumpdrdm o magind noud g am intrat in
curtea v dealer de maging. Cénd am ajuns, tofl angsjaty
erau araryati pe un singur rand, ardtind ca migte reching care
abia agteaptd s4 fie hraniti. Aproape cd nu-mi venea sd mé
dau jos din magind g me-am witat la sobla mea agteptind
o opimie. Mu suport s34 fiu ingelat. Sotia mea a l&sat totul
pe seama tnea, aga ci me-amn decis 28 incerc ceva now A
practicat rapid vananta prescurtatd a Meditatier celor 12
Culon asupra tuturor angajatilor g1 abia apot m-am dat jos
din masind La inceput, mdun angajat nu s-a apropiat de
mine. Mal mmult, unul dintre el mi-a spus cu o ironie vaditd:
Lounterm aliniat in acelagt rand, ca nigte rechun, nu-1 aga®™
A fost caun moment de magie. Dupd cdteva clipe, angajatn
s-an dezmeticit, 1ar unul din el ne-a preluat, ne-a , devorat”,
dupd care am plecat ma departe.

Practicarea Meditatier celor 12 Culon asupra fiecdnna
dintre angajatt 1-a ficut pe aceghia 53 wte pentru o clipd
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de piesa de teatry in care jucau #1 sd ne trateze ca pe nigte
oatnetd, iu cape i ste, gdind de jumulit”, Am rdmas uluit ce
efecte profunde a avut gestul meu atdt de sumplu. Meditata
asupracelor 12 Culort poate fi folositd agadar nu doar pentru
propria noastrd vindecare. Este suficient s rostim culonle cu
intentie, proiectindu-le asupra unet dte persoane, dintrun
spatiu interior & oferir® saw al | acceptirn®, pentru ca
persoana respectivd sd simtd o transformare profundi
Fersonal, am aplicat acest procedeu in cele ma vanate
sttnatil, de la oament agresivi la clim care mé latran, §1 am
obtitt de flecare datd rezultate, dar numal in mésura in
care am fAcut acest lucry intr-o stare de wuhire (nu de méane
sau de dizarmmonie).

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori

Dacd wei practicameditatia de doud on pe z1 (dimineata
g1 seara), vibratile culonlor vor incepe =4 devind din cein
ce mat active in corpul tau, prelungindu-s astfel durata de
activitate. Aceastd duratd ajunge la 12 ore numat dupd 3-4
zile de practicd Dacd a practicat timp de trel s8ptimén,
pofi trece la varianta prescurtatd ameditatiei. In acest f2l, i
wel dinamniza wibrafia culortlor g 18 vet putea mentine starea
de sandtate perfectd

Personal, am descopertt cd aceastd meditafle ma invatd
intotdeauna lucrun noi Relata cu culonle este dinamica
si ne oferd intotdeauna nol perspective asupra propriulu
sine, in masurain care practicdm aceastd meditatie de doud
ort pe zi. Meditatia nu dureazd ma moult de cnel minute.
Dacd a trecut de primele trel sdptdmani, tot ce trebuie 53
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fari in continuare este 4 repett mental, cu intentie, numele
culorilar, fard sdmal faci altceva Procesul nu dureard mai
mult de 30 de secunde. Pe de altd parte, aga cum spuneam,
warianta rapidd a meditatier nu are efecte 1a fel de profunde
precum cea integrald. Scopul acestu exercitiv este de a-ft
incepe g1 de a-ft incheta ziwa intr-o stare de whire fatd de
sine. Aceastd stare este foarte importantd pentru vindecarea
personald

Absenta culorilor si efectele sale

Ciacd una din cele 12 culon scade in intensitate, mo
celelalte 11 mu ma wibreazd la capacitatea lor masimé
[atd o listd parttald cu efectele absentet celor 12 culort din
organism, marfestate la mivelul corpului fizic 51 al acelw
emofional.

1. ALE

Atanct cdnd wibrata culortt alb scade in intensitate,
culorile exterioare nu se mal manifestd aproape
deloc. Fiecare strat colorat sustine prezenta corpulin
fizic. Die aceea, dacd albul lipsegte, corpul este
practic mort. Oameni care incep s plardd din
wihratia culort albe manifestd stmptome de genul:
sindromul oboselu cromce, hemoragie internd
deficiente autoimune simple sau grave, anemie g
dte conditi similare, asociate cu sldbiciuneaintern &

2. VIOLET

Atnel cind wbratia culont violet scade in
intensitate, persoana se sinte adeseon riticitd f&rd
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un simnt al directiel in wiatd san & scopulu. Ea se
sitnte inghetatd in momentul prezent, incapahild =8
facd ceva, @ izt poate pierde capacitatea de a face
deger. Aceastd stare se poate manifesta printr-o
fricd la limitaisteriel, datoratd lipsel de directie.

3. INDIGO

Atinet cnd wibrapa culortn indigo scade in
intensitate, wml din primele simptome care apare
este incapacitatea de afl imagina energia in
interiorul corpulw fizic. Persoana care manifestd
aceastd incapacitate riscd sdnumal sesizeze stareain
care se afld orgam smul sdw schimbdérile de greutate,
evolufiile artritice sav orice altd afectiune. Corpul are
propritle sale modalitdh de ase exprima stunct cind
se dezechilihreazd sau atunci cénd se imbolndvests,
lar comumicarea cu el este cotnpromisd in cazul
dhsenter culori indigo la mivelul &1 optim. Dacd
lipza wibratier indigo este gravd persoana I poate
pierde chiar senzatile fizice obignuite precum
gustul, atingerea sau vederea,

4. CULOAREA CUPRULUI (ARAMIU)

Atanct cédnd wibrapa culort cuprulu scade in
intensitate, pot apirea probleme cardiace sau ale
sisternulud nervos, printre care se num&rd (lista nu
este exhanstva):

a Hipotensiune
h. Hipertensiune

c. Ticur § tresdrin
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d. Palpitatii cardiace

e Tremuritun

5 ARGINTIUO

Atinet cdnd wibrafa culomi argintiu scade in
intensitate, apar inevitabil probleme ale oaselor
g incheieturilor, precum g probleme musculare,
printre care:

a Ciuperci lanivelul unghiilor

h. Unghi fragile

c. Dinti care se nip sau care se cariard ugor

d. Afectivn ale incheleturit temporal-mandibul are
e Sindromul tunelulu carpian

f Sindroml cotalui de tenisman

6. AURIU

Atunet cdnd vibrafa culortt aunu scade in intensitate,
apar disfuncty la mvelul pieln sau organelor, printre
Care:

Caderea parului

a
h. Eczeme
c. Matreatd
d. Scalp uleios
e Cregtere zan scidere in greutate
f Retentie de apd

7. GALBEN

Atinet cind wibratta culont galben scade in
intensitate, donnta de a rd3 ge reduce (sumptorol
apare frecvent la persoanel e suicidale).
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8.

10.

11.

12,

VERDE

Amned cand vibratia culonii verde scadein intensitate,
persoana iz pierde respectul fatd de sine Eanuip
ma sustine punctele de vedere g1 are dificultat in a
se exprimain fata altor persoane.

ALBASTRU-VERZUI SATU CIAN

Atinet cdnd  wibrapa culomn  albastru-verzi

{turcoaz) scade in intensitate, persoana i exprimd
o dificultate propriaidentitate.

ALBASTRU

Atanct cédnd wibratta culomn albastu scade in
intensitate, acest lucro conduce la o anwmitd
rigiditate a sistemulul de convingen g1 a modalitatn
de a interactiona cu alte persoane. Oamenil care
a1 un deficit de albastru au uneon ide bune, dar
sunt inflexibili in ceea ce prveste implementarea
acestora in practica.

ROSU MAGENTA

Anet cand wibrafia culorti rogu scade in intensitate,
persoana este lipsitd de whbire. Ea nu reugegte s8
izt exprime emofitle profunde nu acceptd 1 onu
recunoagte iuhirea autenticd fatd de alte persoane.

SIDEFIU

Atinet cind  wibratta culont sidefin scade in
intensitate, orice adiere emotionald dd peste cap
persoana care aretendinta s34 facd din tintar arm dsar
in orice sttuatie s-ar afla.
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Defectele din nastere

Defectele din nagtere apar atunci cénd uwnul san
amandoi parint auun deficit din aceeagt culoare. De pild 4
dacd amdndol pinntin sunt alcoolicn saw se drogheazd
copilul sepoate nagte fard o integrare Intre mintea, corpul 51
spiritul sdu (fard o paletdintegrald a culonlor). Diformatatile
la niwelul degetelor, picioarel or etc., apar ca urmare auni
deficit al culonlor intenioare, cum ar fii culoarea cuprulu,
auriul sau argintiul. Vet intelege mat limpede relatia dintre
culon g corpul tiu dacd vel practica Meditatia Integring
MC3 (Meditatia asupra celor 12 Culon).

Folosirea culorilor in practica vinde carii

Folosirea Meditatier celor 12 Culort in practica vinde-
céni it poate oferi foarte multe informaty utile refentoare la
capacttdtile vindecdtoare ale culonlor individuale sau ames-
tecate. Din aceastd perspectivd, eate poate gutasaif creen
diferite tehnici personale. Mu folosi insd aceastd meditatie in
practica vindecdni pand cind nu te-at familiarizar suficient
de bine cu toate cele 12 culori. In acest fel, iti wer purifica
propritle culon g le vel cunoagte tna bine, stind cénd g1 cum
trebuie 58 lucrezi cu ele prolectdndu-le asupra clientilor ta.

fntelegerea culorilor

Orice om are o vibratie proprie, pe care clarvazdtor
o percep ca pe o culoare predominantd Atonct cdnd fac
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activitifi wvindecdtoars, oamenil au tendinta s3 emitd
incongtient anumite culor, ca o expresie a personalitity
lor. Agza se explicd de ce unu oamen obhin rezultate
excelente atunci cdnd trateazd anumite probleme, in timp
ce alfn obfin efecte limitate. |, Culoares” pe care o et
oamenii poate i un factor foarte important al vindecdn
dacd boala tratatd raspunde favorabil la wibraia e1. De-a
lungul timpulw, am inteles cd anurmite culon influenteazd
in mod deoszehit anumite sistemne fiziologice. Culonle pe
care le emit vindecdtoni coincid adeseort cu cele pe care
le-a observat Mary Derr in intertoral celulelor Diferitele
procese fiziologice au la réndul lor culon corespondente,
care pot reactiona favorabil la culoarea emisd de windecator.
De acees dacd vet emite inmod congtient o culoare optima
pentru celulele pe care le tratezs, tu pott ajuta organismul 53
izt redobandeascd echilibrul natural sau tiparul energetic &
bundsténi sale.

Folosirea culorilor pas cu pas

1. Intrebd-ti clientul asupracirei parfi corporale doreste
58 lucrez. Flaseazd-fi palmele in zona indicatd g
incepe procesele clasice ae Atngeni Cuantice
croutel  energetic @1 tehmicile de  respirdie.
Lonitorizeazd in ce misurd energia care se transferd
de la tine la client este masamd Care este calitatea
transferului? Sesizeazd aceste aspecte o f8 ajustinle
necesare.

2. Alege o culoare pe care doregtt 23 i-0 transmibl
clientulu .
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De pildd, in cazul in care clientul doreste s3 lucrezt
asupra umi umér intepent, alege culoarea care
corespunde muschilor 31 naselor, respectiv argintiul.
Este imposibil 58 transfert” o culoare incorectd, dar
dacd o alegi pe cea corectd g1 te focalizen asupra
g, intensitatea transferulw de energie va cregte,
tar transformdnle se wvor produce mult ma rapid.
Felaxeazd-ft palmele s continud =3 aplict circoitul
energetic g tehnicile de respirapie. Urnmndreste
sd te simbt cdt ma confortabil (la fel s clientul
tdu). Retine: orice tensiune conduce automat la
diminuarea transferului energetic.

Fespird profund de doud sau de tret o Cum per-
cepi tesutul céruia it transferi energie? Incepe 54
etnitl aceastd energie sub forma vnetr lumim de
culoare argintie. Exmstd ma multe modalitih de a
face acest lucru. Metoda mea preferatd constd in a
wzualiza un flux de energie in culoarea dontd, care
patrunde prin tdlpd, ca s curn 1-ag aspira, dupd care
urcd pand in cregtetul capulu s coboard prin gét s
prin brate, scurgdndu-ze prin palme g1 patrunzand in
tesuturile clientulu, Ascensiunea fluzuli energetic
se face peinspiratie, in timp ce cobordrealu se face
pe expiratie. Dacd aplict aceastd metodd vrméregte
sd permifl scurgerea vibratiel culor cétre tesutul pe
care il tratezi. La pnima vedere, acest lucr pare evi-
dent, dar fi wita cd trebute s34 tottinpul congtient
de calitatea energiel pe care o transmift, MNu trebue
24 te focalizezi in permanentd asupra aceshu pro-
ces. Este suficient 53 it rearuntests de el din cind
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in cénd 31 58 verifici cum mail curge energia pe care
o transmiti. Dacd & o senzabie de ,acumulare” la
nivelul palmelor, inseamnd cd energia nu se scurge
ma departe. In acest caz, relaxeazi-te §i focalizea
zi-te asupra transferulul energetic dinspre palmele
tale citre tesutul tratat (spre exemply, inagineazd-y
cd palmel e tale sunt ca niste ferestre man prin care
patrund razele soarelu).

3. Ajunge energiain punctul deintdlmre?
Diacd ajunge, este foarte bine Dacd nu aunge,
aplicd Tehnica de Amplificare asupra clientului. In
continuare, ohservd din nou dacd energia ajunge in
punctul de intdmire Dacd ajunge, este foarte bine,
dacd nu, cultivd o stare de acceptare ma deplind.
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