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O lectie simpld: recunoaste-ti spiritul.

Aceast pas te va cdlduzi cdtre cunoagterea adevdratei tale
esente: aceea de Spirit Divin si de Copil Sfant al lui Dumnezeu.
Scopul acestui pas este de a te ajuta sd faci deosebirea intre eul
tiu fals (egoul) si sinele tdu autentic (spiritul divin), ajutan-
du-te sd iti accepti astfel adevdrata ta naturd, care este sacrd.
Pentru a avea acces la aceastd noud congtiintd de sine, va
trebui sd practici metoda recomandatd dupd lectia teoreticd,
metodd care te va elibera de teamd si de obignuinta egoticd de
a te critica singur, ajutdndu-te sd trdiesti bucuria inimii care
apare odatd cu revelarea spiritulu.

t_i'

Primul pas citre iubirea de sine si cdtre o viatd trdita
la unison cu spiritul lduntric constd in recunoasterea
adeviratei tale esente. Inci din copildrie, foarte multi
oameni au ajuns sa creadd cd sunt fiinte nevrednice,
picitoase, ba chiar demne de dispret. Lor li s-a spus din
toate pargile cd sunt patati si impuri, motiv pentru care
nu merita sa fie iubiti.
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Oricare ar fi explicatiile culturale, religioase sau psi-
hologice care stau la baza acestui mesaj, faptul cd noi il
acceptam derivd din tendinta noastra de a cauta iubirea
in exterior. Educatia primita ne-a ficut sa credem td noi
suntem totuna cu egoul sau cu personalitatea noastra, care
pur si simplu nu este suficient de buna. Ni s-a spus de ase-
menea (parca miliarde de oameni ne-au spus acest lucru de
miliarde de ori) cd daca nu vom face ceea ce doresc ceilalti
de la noi, nu meritam sa fim iubiti... si nici nu vom fi.

Noi am fost indoctrinati prin nenumadrate metode
sd nu ne respectim pe noi insine si sd ne masurdm pro-
pria valoare in functie de capacitatea noastrd de a obtine
aprobarea celor din jur. Dacd obtinem aceastd aprobare, ne
sim{im iubiti si demni de a fi iubiti. Daca nu o obtinem
insd, ne simtim neiubiti si nedemni de a fi iubiti. Din pacate,
nimeni nu poate obtine aprobarea tuturor, astfel incit sa se
simtd iubit pe intreaga duratd a vietii sale. Aprobarea seme-
nilor nostri este mult prea efemera pentru a ne face sa ne
sim{im in siguranta.

Cautarea iubirii din perspectiva egoului, adicd in
lumea exterioara, este un proiect sortit din start esecului.
Egoul nostru (care nu este totuna cu sinele nostru real)
nu se poate simti niciodata suficient de iubit pentru a fi
satisfacut. Mai mult, nimeni nu poate controla intr-un
mod decisiv ceea ce se intampla in lumea exterioard. De
aceea, cautarea iubirii in exterior nu poate avea vreodata
succes.

Dupa ce am lucrat atita timp cu tot felul de oameni,
md aventurez sd afirm ca la nivel intuitiv, orice om stie ca
acest sistem nu poate functiona. In forul lor interior, ma-
joritatea oamenilor inteleg ¢d nu vor putea gasi niciodata
iubirea de sine in incercarea de a obtine aprobarea celor
din jur. Noi nu putem gdsi aceastd iubire de sine decit daca
ne pretuim si ne apreciem singuri, insa nu din perspec-
tiva egoului si a personalitdtii, ci dintr-o perspectivi mai
profunda.
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Secretul consti in recunoasterea faptului ca noi suntem
cu totii una cu Spiritul Divin, fiind creaturi minunate $i
unice ale lui Dumnezeu. Dumnezeu Tatdl / Mama ne-a in-
suflat tuturor viata sa divind, presarandu-ne in cale tot felul
de miracole, pentru a ne bucura de existenta noastrda. Nu
depinde decat de noi si ne ridicam la nivelul acestei vieti
arhetipale perfecte.

[ubirea de sine incepe intotdeauna cu recunoasterea
faptului cd, inainte de toate, noi suntem spirit. Desi
avem un corp, o personalitate, o istorie, o poveste de
viatd §i anumite experiente, noi nu suntem una cu aceste
lucruri. Noi suntem spirit. Corpul, egoul, intelectul si
personalitatea noastra sunt instrumente de care spiritul
nostru se foloseste pentru a se exprima in forma sa fizica.
Ele sunt cu sigurantd utile, intrucat ne coloreaza si ne
influenteazi experienta, felul in care ardtim, comporta-
mentul, reactiile si alegerile. Altfel spus, ele fac ca viata
noastrd sa para mai interesanti, dar dincolo de acest lu-
cru nu reprezintd altceva dect nisgte simple instrumente
ale spiritului nostru. Noi nu suntem una cu ele.

Spun ,spiritului nostru” deoarece, asa cum nu existad
decit un singur foc, la fel, nu existd decat un singur Spirit.
Asa cum flicirile unui semineu, ale unei brichete, ale unei
sobe, ale unui gritar sau ale unui foc aprins in padure nu
reprezintd decat expresii ale aceluiasi element, la fel, noi
nu suntem decit expresii unice ale aceluiasi Spirit.

Daci nu existi decit un singur Spirit Stant care ne
di viatd tuturor, inseamna ca nu existd ,alti oameni” de
a ciror aprobare avem nevoie. Nu existim decat noi. Alt-
fel spus, nu existd un alt Spirit separat de noi care sd
ne judece. Suntem cu totii alcatuiti din acelasi material,
care evolueazi si invatd in ritmuri §i in maniere diferite,
dar care este unic.

Atit timp cat te vei privi pe tine insuti si atat timp
cit iti vei privi viata prin filtrul egoului, te vei simti izo-
lat, singur si diferit de ceilal{i. Nu vei sim{i nicio clipa
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ca faci parte integrantd din marea totalitate. in schimb,
daca vei privi realitatea prin filtrul spiritului, pornind de
la premisa ca toti alcituim aceeasi unitate, te vei simti
intotdeauna in sigurantd, confortabil si iubit.

Chiar dacd nu ai o personalitate fermecitoare, un
intelect foarte ascutit §i o infatisare ,hollywoodiani”,
ramdi totusi o manifestare superbd, sublima si miraculoasi
a Spiritului Divin... Intr-adevir, coborirea Sfintului Duh
in trupul tdu atunci cand ai respirat pentru prima oari
a fost un miracol. Chiar dacd trupul tiu s-a format in
pantecul mamei, fard acest suflu al vietii, fird aceast3
scanteie din constiinta divina, fu nu ai exista.

Tu esti o fiintd divind. Esti alcituit din lumin3,
din iubire si din gratie. Fiinta ta este sacrd, iar corpul
$i personalitatea ta nu fac altceva decat si gidzduiasci
aceasta prezentd divind. Gdzduirea Divinititii de citre
eul tau fizic reprezintd un dar si ar trebui perceputi ca o
desfdatare. Acceptarea adeviratei tale naturi reprezinti un
pas important si absolut necesar citre iubirea de sine.

Acum cativa ani, i-am impartdsit toate aceste lu-
cruri unei cliente pe nume Patty. Patty era singurul co-
pil al unei mame severe, posesive si divortate. Triind in
.aceastd atmosfera rigidd, ea a crescut cu teama continui
de a nu fi dezaprobatd de mama ei si de a nu fi criticati.
De-a lungul intregii vieti, mama ei i-a spus ¢ nu este
bund de nimic, si Patty a ajuns la concluzia ci asa stau
lucrurile.

Desi isi dorea mai presus de orice aprobarea mamei
ei §i desi s-a luptat tot timpul cu lipsa respectului de sine
pe care aceasta a proiectat-o asupra ei inci de la o varsti
foarte fragedd, Patty s-a dovedit o persoand exemplari
din multe puncte de vedere: a fost tot timpul prima in
clasd, a avut numai note de zece, era vestitd in intreaga
comunitate ca cel mai bun babysitter si cea mai eficient3
voluntard in strangerea de fonduri pentru biserica sa,
fiind consideratd unanim o vecini si o prietend idealX,
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pe care te puteai baza. Cu toate aceste calitati de necon-
testat, Patty nu se iubea pe ea insasi. Nici macar nu se
pldcea. De fapt, nici nu-si putea imagina asa ceva.

Pentru a se proteja de asalturile psihice ale egoului
asupra spiritului ei, ea a inceput sa se ingrase lent. La
virsta de 50 de ani, greutatea ei o depdsea cu 50 de ki-
lograme pe cea normald, fiind dublatd de disperare si de
autocompatimire.

Acesta a fost momentul in care ne-am intalnit. Patty
a participat la un seminar pe care l-am finut la Chicago
(orasul in care locuiesc), in timpul cdruia le-am sugerat
participantilor sa isi trateze spiritul ca pe un oaspete sa-
cru si multiubit al inimilor lor. Ideea i-a placut lui Patty,
cireia i s-a aprins imaginatia.

JFiind crescuta in sudul Statelor Unite, mi-a spus
ea cu un zimbet, m-am mandrit intotdeauna cu faptul
cii sunt o gazdd ideald. Din pdcate, nu pot spune acelasi
lucru si in privinta spiritului meu, fata de care m-am
dovedit o gazdi ingrozitoare, lucru pe care il stiam foarte
bine. Cred ci a sosit timpul sa ma schimb, daca nu pen-
tru alt motiv, micar pentru a nu mai fi nepoliticoasa!”

Patty a acceptat pe loc provocarea, asa ca gi-a imbratisat
spiritul si a inceput si il onoreze. In acest scop, si-a cre-
at acasi o atmosferd plind de pace, a inceput sa fie mult
mai atentd atunci cand vorbea despre sine in fata altor
persoane, astfel inct sd nu isi insulte spiritul, si-a schim-
bat obisnuintele alimentare, pregatindu-si mese sandtoase
din alimente organice si proaspete, de care spiritul ei sa se
bucure, a inceput si se adreseze spiritului ei lduntric cu res-
pect si afectiune, multumindu-i de nenumadrate ori pentru
ci si-a ficut silas in inima ei i intrebandu-1 ce poate face
pentru a se simti ca la el acasa.

A renuntat si mai asculte de vocea negativa a egoului
ei, care ii reamintea tot timpul de trecutul care a bantuit-o
toatd viata, dand in schimb din ce in ce mai mult credit
vocii pozitive a spiritului.
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Treptat, lucrurile au inceput si se schimbe. Primul
lucru pe care l-a observat Patty a fost cd a inceput si
doarmd mai bine. Odatd cu schimbarea stirii ei de spirit,
ea a inceput si mdnance mai sinatos, renuntind indeo-
sebi la dulciurile pe care le tonsuma toati ziua ca si-si mai
indulceascd amadraciunea interioard. Mancand mai corect,
a inceput sd se simtd mai bine si a devenit mai activi. Prin
forta lucrurilor, si-a ficut noi prieteni si a inceput si piard3
in greutate. A renuntat chiar si la fumat (un alt act lipsit de
iubire) si si-a luat o slujba noua.

Un an §i jumadtate mai tarziu, ea a cunoscut un birbat
$i s-a maritat cu el. Era prima ei ciisnicie si avea 53 de ani! La
ora actuald, este absolut convinsi ci daci nu si-ar fi schim-
bat identitatea, nu s-ar fi mdritat niciodatd. Cat timp a triit
privind viata din perspectiva egoului ei, s-a simtit mult
prea nedemnad de a fi iubitd pentru a indrazni si se apropie
de cineva sau pentru a ldsa vreun birbat si se apropie de ea.
De indata ce a inceput sa isi trateze spiritul cu respect si cu
afectiune, in inima ei s-a produs o deschidere.

La cea de-a treia intdlnire cu barbatul care avea si-i
devinﬁ sof, acesta i-a spus: ,Pur si simplu, imi place spiritul
tau”. ,$i mie imi place spiritul meu, i-a rispuns ea. Slavi
cerului! In sfarsit, a inceput s3-mi placa”.

Dacd te-ai hotdrdt si iti recunosti propriul spi-
rit, urmdtorul pas pe care trebuie si il faci consti in a
trdi la unison cu el. Numai in acest fel iti poti respecta
sinele divin autentic, amintindu-{i in permanentd cine
esti cu adevdrat si manifestind aceastd esentd in lumea
exterioara.

Viata trditd la unison cu spiritul inseamni si te
malu mai presus de durere si de confuzia specificid egou-
lui. Inseamni s3 cdldtoresti prin viatd ca o fiinti divini,
asa cum te-a conceput Dumnezeu. Aceasta este adevirata
ta identitate, menirea ta in viati. Acesta este planul di-
vin si singura cale corectd. Dupd cum spunea pe buni
dreptate Einstein: ,Mintea intuitivi este un dar sacru, iar
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cea rationald este slujitoarea ei. Noi am creat o societate
care onoreaza slujitoarea, dar a uitat de darul divin”.

Asa se explica de ce noi nu putem avea succes atat
timp cat privim viata prin ochii egoului. Asa se explica
de ce viata atator oameni se dovedeste o lupta continua,
o drama nesfarsita. in loc si isi urmeze ghidul superior,
ei ascultd de servitorul acestuia, de mintea lor defensiva,
confuzi, slab informatd, lipsitd de limpezime, care se lasa
usor intimidatd si care este vesnic tematoare si absorbita
in sine.

Oriciat de mult ne-am rasfita egoul (lucru pe care
acesta il adord), el va raimane intotdeauna acelasi dic-
tator confuz, defensiv, nesigur si dezechilibrat care ne
mentine ostatici si ne impiedicd sd ne bucurdm de pacea
si de fericirea pe care le meritam.

Viata trditd la unison cu spiritul este cat se poate de
simpli: tot ce trebuie sa faci este sd te detasezi de egoul
tiu si sd iti urmezi inima. Prin adoptarea unor practici
zilnice care reprezintd expresii simple, dar perfect oneste
ale adeviratei tale naturi — cum ar fi ascultarea vocii in-
terioare, adoptarea flexibilitatii si schimbarea cursului
vietii atunci cand inima iti cere acest lucru, deschiderea
inimii si rasul - iti vei putea amplifica in mod natural
frecventa energeticd mai presus de cea a egoului, pana la
nivelul spiritului.

Cu cat vei rezona mai profund cu frecventa de vibratie
a spiritului tdu, cu att mai puternicd va deveni conexi-
unea ta cu el, si cu cat mai puternicd va deveni aceastd
conexiune, cu atdt mai limpezi vor fi instructiunile pe
care ti le va oferi spiritul. Dacd vei incepe sd trdiesti la
unison cu spiritul tau, primul lucru pe care il vei simti va
fi prezenta acestuia in inima ta. Senzatia este subtild, dar
palpabild, si poate fi perceputd cu usurintd. Unii o percep
ca pe o vibratie delicata. Altii ca pe un sunet interior, care
le umple inima de fericire. Unii simt o ugurare interioara,
ca atunci cand gisesti o piesd care lipsea dintr-un puzzle.
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Altii percep un fel de ,adevar interior”.

In toate cazurile, in clipa in care iti vei ridica
frecventa de vibratie suficient de mult pentru a te
conecta cu spiritul tau, te vei simti real, autentic, intreg
si satisfdcut. Starea de agitatie si de gol interior pe care o
simfeai pand atunci va disparea brusc. Golul se va umple
si, Incepand din acel moment, te vei relaxa si vei incepe
sa te bucuri de viata fizica.

Pe masurd ce aceastd conexiune cu spiritul se va
intari, vei incepe sa experimentezi si alte schimbiri, din
ce In ce mai distincte:

* Abdomenul tdu se va detensiona si vei incepe
sd te relaxezi.

¢ Vei incepe sd renunti la zidurile de apirare pe
care {1 le-ai ridicat si iti vei deschide inima.

* Respiratia ta va deveni mai profunda si tensiu-
nile din corpul tdu vor incepe sa dispara.

Aceste efecte se datoreaza faptului cd te intorci la
totalitatea ta si ca incepi sd te simti in siguranti. Frica va
dispdrea si nu vei mai simti lipsa ghidirii interioare. De
aceea, fiecare celuld, fiecare muschi si fiecare ligament
din corpul tdu vor incepe s se relaxeze. Te vei simti au-
tomat mai tandr, mai optimist si mai viu, cici spiritul
este insasi esenta vietii si a fortei vitale.

Burt avea 63 de ani, dar din cauza fricii si a
anxietdtii provocate de egoul siu, se simtea mult mai
batran si actiona ca atare. Cand a venit si mi vadi,
suferea de artritd, de dureri de spate si de depresie. O
data pe siptimana se ducea la un psihoterapeut si lua
medicamente antidepresive si analgezice, dar de-abia se
putea misca. De altfel, 1i disparuse pana si dorinta de a
mai face ceva. Isi petrecea majoritatea timpului stind
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singur in casd, simti ndu-se neiubit si plangandu-si singur
de mili. Ca o ultimd incercare de a-1 determina, sa 1si
reconsidere viata, fiica lui i-a sugerat sd ma consulte, iar
el a fost de acord.

Cand ne-am intilnit, mi-am dat imediat seama ca
devitalizarea lui Bart se datora in primul rand fricii si
tendintei sale de a se judeca singur, si mai putin unor
cauze fizice. I-am spus atunci ¢ spiritul lui este perfect
sinitos si plin de vitalitate, dar teama sa interfereaza cu
aceastdi bunistare interioard pe care ar putea-o simti. Spre
surpriza mea, a fost imediat de acord cu mine.

,Stiu foarte bine ¢d nu sufir de nicio boala reala,
mi-a spus el, sau cel pufin ¢d nu sufir de o boala care nu
ar putea fi vindecatd foarte rapid, dacd mi-as propune
acest lucru. Pur si simplu nu stiu pentru ce ag mai putea
trdi daci m-as vindeca. Tot timpul md simt nefericit si
neimplinit, si nu stiu cum sd scap de acest sentiment.
Practic, ma simt un ratat”.

L-am incurajat si continue consultatiile cu medicii
lui, dar s nu uite de spirit si s3 inceapd sd il iubeascd si sd
i urmeze sfaturile. Ideea i s-a parut revolutionara.

,Hm, a exclamat el. Spiritul meu, zici? Cred ca
drumurile noastre s-au despirtit de foarte mult timp”.

,De ce?” l-am intrebat eu.

_Nu stiu, mi-a rispuns el. Cred ci mi s-a pdrut pur
si simplu mai usor sd il ignor decat sa ii urmez sfaturile...
M-am gandit ci, oricum, ar fi prea tarziu sa mai fac ceva
pentru viata mea spirituala”.

,Si ce-ai face dacd te-ai decide sa ii schimbi acest
curs al vietii, manifestaindu-ti spiritul?”

_Mi-as lua chitara, as scrie citeva cantece si le-as
canta”, mi-a rispuns el fard nicio ezitare, ca §l cum nu
ar fi fost prima datd cand se gandea la aceastd intrebare.
,Asa cum spuneam ins#, sunt prea bitran pentru asta”.

Poate ci da, i-am spus eu. Pe de altd parte, poate ca
tocmai aceasta ar fi calea care te-ar putea face sa te simti



