TRCI

Cum sd crest]
un baiat

Puterea legdturilor afective in cresterea
unor barbati de nidsjde

MICHAEL C. REICHERT

Traducere din ennleza de Liana Haidar si Gristing Firoiu



Guprins

1 Limitele educatiei biietilor 9
2, Cum ii eliberam pe baieti 47
i Bdietii si sufletul lor 74
4, Scoala si invatatura 17
5 Relatiile de camaraderie

si asocierile biietilor 156
6. lubirea, relatiile sexuale

si legiturile afective 192
r Bdietii si corpurile lor - sportul

sl sindtatea 227
B, Violenta, hartuirea si vulnerabilitatea 259
Q. Juciriile baietilor in era digitald 288
10. Secolul XXI - 5i dincolo de el 115
Multumiri 359

Note bibliografice 362



1
Limitele educatiei baigtilor

La citiva ani dupa nasterea fiulul meu mai mare, am inceput
sd lucrez la o scoald de baieti, cu vechi traditii, de la periferia
Philadelphiei, numitd Scoala Haverford. Aceasta se consacrase
de mult timp ingrijivii si educatiei bdietilor, dar, dupd aproape
o sutd de ani de la fondarea ei, incepuse 54 se indoiascd de prin-
cipala sa misiune. Studiile de piatd indican cd multe familii nu
priveau cu ochi buni educarea separatd a baietilor si a fetelor.
Trecerea la invdtimintul mixt ficea furori in toatd tara, odata cu
cresterea ingrijordrilor legate de faptul cd scolile pentru bdieti
intrau in contradictie cu spiritul egalititii de gen.

inainte de a mi se oferi o pozitie oficiald in cadrul scolii,
fusesem inwvitat £d le tin pivintilor o prelegere despre vulnera-
bilitatea baietilor in fata dependentei de substantele psi-
hoactive 3i a altor conduite de rise — aceasta era una dintye
specializirile practicii mele clinice. Ulterior am purtat o discutie
ci administratia scoelil despre un elev de fiunte care avea pro-
bleme cu abuzul de droguri, discutie ce a dus la o interventie, la
un tratament cu spitalizave si, in cele din wrmd, la o imbratisare
in fata tuturor intre elev si directorul scolii cu ocazia absolvirii
{gest prin care cel dintii isi exprima recunostinta pentu sprijinul
salvator pe care il primise).

Pind in acel punct, ii ajutasem pe o multime de bdieti si pe
familiile lor s depaseascd dificultiti similave, dupd ce trecusem
eu insumi printr-o experientd ingrozitor de dureroasd cu citiva
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ani inainte. In primivara anului in care am implinit doudzeci sl
patru de ani, fratele meu mai mic a fost omordt intr-un accident
de masind. Cu toate cd avasese probleme intreaga adolescentd —
consumase alcool, droguri si se indepirtase de scoald si de
familie -, Iucrurile pireau s34 se imbundidieascd. Diddea semne
cd, odatd cu implinirea virstel de opisprezece ani, incepuse
sd fach alegeri mai sindtoase. In seara aceea, era cu un prie-
ten. Biuserd, poate cd se si drogaserd, iar fratele meu s-a urcat
in masina prietenului sdu si s-a asezat pe scaunul din dreapta
soferului, nepdsator fatd de riscurd. Prietenul sdu a pierdut con-
trolul asupra masinii in timp ce cobora un deal cu vitezd prea
mare si s-a izbil de un copac mare #i birdn din curtea din fata
a unui vecin. Nu voi uita niciodatd sunetul soneriei de la intrare
la ora doud dimineata, chipul pelitistului intrebdnd daca acolo
locuieste ratele men si imaginea extrem de dureroasd pe care a
descris-o, cu fratele meu si prietenul lui prinsi in epava masinii
in faciri, ale cirei resturi dceau acum impristiate in jural
copaculuil neclintit.

In acelasi an, cu ceva timp inainte, obtinusem primul meu loc
de muncd dupd terminarea facultitii, acela de consilier psiholo-
gic la un wibunal pentru mineri si familie, in cadrul serviciului
de intocmire a rapoartelor de investigatie presentintd in cazul
minorilor. Prin usa turnanid a wibunalului se revirsa un puhoi
de adolescenti de sex masculin implicati in diverse delicte si
infractiuni: furturi, incdierdri, absenteism scolar, lupd de acasd,
Jjafuri, furturi de autovehicule si chiar omucidere. Mie imi reve-
nea sarcing de a le analiza parcursul, de a chibzui asupra proble-
melor cu care se confiuntau si asupra calititilor lor personale
si de a-i prezenta judecatorului recomanddri adecvate privitoare
la sanctiunile pe care ar trebui =4 le primeascd. Citeam proce-
sele-verbale intocmite de politie si rapoartele de evaluare scolard,
care adeseori mi se pireau de-a dreptul sfisietoare, ma intilneam



cu timerii si cu ingrijitorii lor si incercam 54 imi dau seama cum
pot 24 §i ajut =4 se fereascd de necazuri in viitor.

in acele prime zile dupd accident, in timp ce fratele meun se
zbdtea intre viatd si moaite in sectia de tevapie intensiva a spitalu-
lui, iar familia mea veghea la capatdiul patuluoi sdu, eu ma luptam
sd inteleg ce se intimpld de fapt. Exista un fir comun - o trage-
die nerostitd — care unea povestea vietii fratelui meu de aceea a
clientilor mei: masculinitatea lor. In cazul tuturor, in spatele ale-
gerilor pe care le ficuserd, se aflau o perceptie confuzd de sine,
un anumit grad de amortirve afectiva si de lipsd de cunoastere,
o detasare emotionald si o izolare afectivd. Toate acele decizii
erau fie contrare propriilor interese, fie de-a dreptul autodistruc-
tive. La mijlocul anilor 1970, exista o slabd intelegere a ceea ce
activistul si specialistul canadian Michael Kaufman descria in
mod memorabil drept o stranie imbinare de putere i neputinga,
de privilegii si duvere®, cu privire la dezvoltarea masculinitatiil,
Ba mai mult, exista o slabd recunoastere a unui aspect care tinea
de natura umand fundamental relationald a baietilor, de faptul
cd dezvoltarea lor umand se produce in contextul relatiilor cu cei
care le oferd ingrijive.

Cu toate acestea, incurajatd de succesele obtinute de curentul
feminist, incepuse sa prindd contur si 0 miscare de promovare
a intereselor barbatilor. Desi incd rudimentara si dezorgani-
Zatd, acedstd miscare avea ca punct de plecare ideea cd bdietii si
barbatii se confruntd cu dificultiti majore. Pe masurd ce ingrijito-
rii — pdrintii, profesorii, diversele colectivitati - le transmit valo-
rile masculine traditionale copiilor de sex masculin, consecinta
este, conform psihologulul William Pollack, de la Facultatea de
Medicind Harvard, ,anularea tranmatizanti a mediilor susti-
ndtoare pentru bdieti“?. Foarte multi bdieti isi pierd relatiile apro-
piate si capacitatea de exprimare a emotiilor incd din primii ani
de viatd. Odatd ce sunt separati de ancovele lor emotionale, biietii
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dewvin valnerabili la ispitele vremurilor si isi pierd sentimentul
propriei identitati.

Asta vedeam cd se intimpla la Tribunalul pentiu minori i
familie, asta am vizut cd i s-a intdmplat fratelui meu 51, nltevior,
tot asta am vizut cd li se intdmpld tinerilor pe care i-am ajutat si
ajungd la dezintoxicare. Toti evau sub influenta ddundtoare a unui
soi de _cod masculin darwinist®, distuetiv pentru dezvoltarea
lor ca oameni, pentru integritatea lor morali si pentia starea lor
de bine.

M-am simftit obligat sd fac ceva. Dupd prelegerea aceea tinutd
pdrvintilor si co amintivea incd vie a pierderii frateloi meu, atunci
cind scoala mi-a propus sd vin pe un post de psiholog consal-
tant, am acceptat, fiind convins ca astfel mi se va oferi sansa de
a-mi concentra atentia asupra unui nou rol din viata mea, acela
de tatd de biiat. In perioada cuprinzind sfdrsitul anilor optzec,
anii noudzeci si primii ani ai noului secol, in veeme ce fiul meu a
crescut si a devenit bdrbat, iar en am inteles mai bine ce inseamnd
sd fil parinte, si scoala a evoluat, la rianduel ei. in wwma unui proces
minutios de planificare strategica, si-a reinnoit cu $1 mal multa
intransigentd angajamentul fatd de ingrijivea i educatia baietilor
i a infuntat un program numit Jin Numele Bdietilor”. Am lan-
sat programul in 1995, fiind sprijiniti de un comitet consulta-
tiv national, de noi programe educationale pentru pirinti i de
ample proiecte de cercetare.

54 fiu cinstit, imi ficeam griji pentru fiul meu si pentru ce avea
sd 1i rezerve viata. Incepuserd si se tragd si mai multe semnale de
alarma in ceea ce ii privea pe bdieti - cd ramdn in urmd la scoald
51 DU reusesc sd isi ia avant in viatd, cd sunt . in rdzboi* & ,in
crizd™. M-am implicat cu si mai multd daruive odatd cu nasterea
celui de-al doilea fin. Deja devenise clar cd mama lor si cu mine nu
il vom putea proteja intr-atit de bine, incdt si tinem la distanta
seducitoarele influente ce ii prind in mreje pe atitia bdieti. Tot ce



puteam face, am tras eu concluzia, era sd luim o atitudine ferma
cu privire la demnitatea, inocenta si potentialol bidietilor intr-o
manierd vizibila si pentru fili nostri.

Un adevar incomod legat de educatia si cresterea bdietilor, este
cd multi devin victime nevdzute ale stilului inadecvat de paren-
ting. Multi bdieti provenind din toate clasele sociale nu ajung cu
succes la maturitate, mai ales atunci cind problemele specifice
masculinititii sunt agravate de factori de stres, precum rasismul si
siricia. Intr-un articol din 2009, intitulat , The State of American
Boyhood® (,Starea educatiei biietilor amervicani®), psihologa
Judith Kleinfeld, de la Universitatea din Alaska, Fairbanks, isi
exprima profunda ingrijorare fatd de tinerii neintegrati social, un
grup din care baietii fac parte cu o probabilitate de doud o1i mai
mare decit fetele, si cave cuprinde mai degrabd tiner: de culoare
decit albi. in texmeni concreti si misurabili, tinerii de sex mascu-
lin neintegrati social sunt cei mai afectati de disparititile de gen
in ceea ce priveste educatia, obtinerea unui job si participarea
civicd. Mai mult decit atit, atunci cind ajung la maturitate, multi
dintre ei sunt in continuare uwrmdriti de problema neintegrarii
sociale. Mai ales in aceastd nowd lume a economiel globalizate,
bazate pe cunoastere, si a egalitifii de gen tot mai dezvoltate,
baietii trebuie sa fie foarte bine pregdtiti. Modelul aditional
de educare a biietilor, neschimbat de generatii, este complet
depasit de vremuri. Demograful Tom Mortenson, de la Centrul
National pentru Politici Publice in invi;.’imintul Superior,
O organizatie amervicana nonprofit destinatd cercetdrii, a afirmat:
Barbatii nu se adapteaza nici usor, nici repede la aceastd lnme
noud. Un procent tot mai mare de bdrbati nu se adapteaza deloc
si, in consecintd, se alege praful de viata lor®*.

Ce poate fi ficut pentiu a diminua dezavantajele survenite din
educatia traditionald oferitd bdietilor? Cum ii putem proteja pe
baietii aflati in grija noastrd de riscurile inerente educatiei pe care

®
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0 primesc? Cum ne putem asigura ca fiii nostri sunt pregatiti
Cum se cuvine pentru maturitate si fac cu sucees primii pasi spre
aceasta? De-a lungul carierei mele de psiholog, dupd accidentul
in care a murit fratele meu, am stat de vorbad cu mii de bdieti si
de adolescenti, i-am studiat si am lacrat cu ei. Pe parcursul cer-
cetdrvilor mele, tineri de sex masculin din intveaga lume mi-au
impartisit povestile lor despre sperantd si suferinti, despre
reusite si piedici. Aceste istorisiri dezvaluie felul in carve biietii
percep, de fapt, viata care li se oferd — faptul cd oportunitdtile
limitate intrd adesea in contradictie cu firea lor, faptul cd pot
ajunge s se simtd singuri si neglijati sau cd pot fi neintelesi si
gresit diagnosticati.

in urma acestor dovezi convingitoare, am ajuns si fin de
acord cu sociologa britanicd Caroline New, care sugereazd ci
existd, intr-adevdr, un  tratament inadecvat® aplicat in mod sis-
tematic in educatia bdietilor, iar aceia dintre noi responsabili
pentril proiectarea si intretinerea”™ lui — nu biietii insisi — trebuie
sd 1i indreptdm neajunsurile’. Vom gisi in bdieti niste parteneri
receptivi, foarte dornici si fle vidzuti asa cum sunt, cu inimile
bitindu-le cu putere in spatele mastii pe care sunt nevoiti s3
o poarte. Insd, pentru a indrepta nedreptitile inerente educatiei
i cresterii bdietilor, trebuie mai intdi sd recuncastem problemele
inerente de felul in care sunt tratati si sa ajungem la o intelegere
comund asupra cauzelor acestora.

Acest lucru este mai gren decit ar putea pdrea. Ma asteptam
ca programul _in numele biietilor* si fie bine primit 51 sd duoci Ia
o mai atentd chibzuire asupra nevoilor biietilor. Insi lncrurile s-an
complicat chiar de Ia inceput. Acei membri ai comunitatii scolare
care preferau stilul traditional de educatie tratau cu dispret chiar
51 simpla mentionare a conceptului de  gen® atunci cind venea
vorba de biieti, in vieme ce aceid care erau adeptii feminismului
se temean de un complot urzit pentia a trimbita masculinitatea



baietilor. Un editorialist de la ziarul local, prinzdnd de weste
despre controversd, a loat peste picior initiativa, invocind o teama
inerentd: ,Biefii nu mai trebuie sd fie obligati sd fie curajosi.
Nu trebuie nici sd fie nevoiti si se straduiased sd obtind rezultate
bune. Bdietii ar trebui 53 fie mai degrabd. .. ca fetele, presupun®.

Adevirul este ca prejudecatile si stereotipurile isi fac simtitd
prezenta incd din primii ani de viatd ai unui baiat, influentind
si denaturdnd modul in care pind si cei mai bine intentionati
dintre noi gindim despre €l. in amdnuntitul ei studiu realizat
pe bdieti in wirstd de patru si de cinci ani, psihologa Judy Chu,
de la Universitatea Stanford, a observat felul in care parintii si
cadrele didactice limiteazd | posibilititile de a fi ale baletilor”.
Ea a remarcat o rigidizare a identitdtii la unii dintre baieti, o
limitare a optinnilor si un  supracompromis® cu normele si pre-
siunile culturale care se insinueazd in rvelatiile cu ei. De-a lungul
celor doi ani petrecuti in clase alaturi de ei, a constatat ci bdietii
deschisi si autentici au devenit mai rezeivati $i mai putin spon-
tani. ,Ceea ce este adesea perceput si descris drept fivese pentiu
badieti nu este, de fapt, o manifestare a firii lor, ci o adaptarve la
normele culturale care le impun bdietilor si fie stoici emotional,
agresivi si competitivi, dacd vor sd fie perceputi si acceptati ca
niste «bdieti adevirati»"%, a notat ea.

[in experienta mea, stereotipurile privind masculinitatea sunt
omnpipregente si inconstiente, influentindu-ne felul in cave i pri-
vim pe biieti aproape de la conceptia lor. Cu niste ani in urmd,
o prietend, profesoard de biologie la liceu, care era insdrcinata
Ul gemeni, Mi-a spus:

— 5tin care dintre ei e bdiat.

Curios, am intrebat-o cum isi di seama.

— E cel care ma loveste cu picioarele, mi-a explicat ea.

Miobe Way, cercetitoare in domeniul psihologiel dezvoltirii
la Universitatea New York, a tras concluzia, in urma cevcetarilor
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pe care le-a efectnat, cd ideile curente despre bdieti sunt slab
intemeiate pe dovezi empirice si cu atit mai putin pe nevoile
rveale ale acestora. In ciuda judecitii conventionale, conform
careia bdietii preferd autonomia si nu sunt interesati de legd-
turile profunde, cei care au participat la stodiul ei i-an spus
cd ar muri san ar innebuni favd prietenii lor. Cercetitoarea ne
avertizeazd cd toate aceste clisee culturale privitoare la bdieri
se afld in spatele practicilor familiale si educationale gresite,
precum si al banalizatelor si obisnuitelor esecuri ale bdietilor:
performante scolare sub asteptiri, singurdtate, adictii si un
comportament inadecvart®.

Incd de la inceputul primei mele experiente de parinte, au iesit
la suprafatd, uneori intr-un mod stinjenitor, prejudecdti cultu-
rale de care eram prea putin constient. Familia noastrd locuia
intr-unul dintre cartierele de case cu pereti comuni pentru care
Philadelphia este celebrd. Chiar pe strada aceea era un mic loc
de joacd, unde grupuri de biieti preadolescenti se stringean
in fiecare zi, pentru a juca stickball si baschet. Finl meu era un
sportiv pasionat si indrdgea jocurile, insd nu era pregatit pentru
ceea ce s-a intdmplat atunci cind bdietii impreund cu care se juca
au crescut, apropiindu-se de vdrsta adolescentei. in ciuda anilor
petrecuti impreund distrindu-se si conducind masinute pentru
copii in susul siin josul strazii, mai multi baieti ao devenit foriosi
si vdurdciosi si au pirut cd isi dau witdrii prietenii. In cele din
urma, grupul, atdtat chiar de ei, s-a intors impotriva finloi meu,
excluzindu-1 si alungindu-1l de la locul de joacd. Acesta s-a tdrdt
spre casd, cu coada intre picioare, de nenumarate ori.

In loc de a-1 13sa, pur si simplu, s stea in fata televizorului
sau sd joace jocuri video de unul singur, la inceput m-am jucat cu
el 51 am incercat s4 ii ridic moralal, pentru a-1 face sd isi incerce
din nou norocul la locul de joach. Insd, intr-o sdmbitd dimineata,
in vreme ce md odihneam dupd o siprimind agitatd, vizindu-1



cd se intoarce din nou acasd de la locol de joaci, l-am intimpinat
pe eptele din fatd si i-am spus cd nu are voie £3 intre in casd.

— Trebuie si gasesti o solutie, i-am spus ew. Voi rimine aici
cu tine atdt cdt vel avea nevoie, dar nu pot 84 te las 53 te dai batat
pur si simplo.

El a incercat =4 md impingd la o parte, umilinta si fiustrarea
sa devenind in scurt timp intense si incontrolabile. A strigat ci
nu vrea si se intoarcd la locul de joacd si a cedat nervos, tipind
si plingdnd intruna, incercind s3 se strecoare pe lingd mine,
in ump ce eu il tot impiedicam sd intre.

— Vei reusi. Nu trebuie 54 te dai batut, ii tot spuneam eu.

Un vecin alarmat a iesit din casd, avind, probabil, impresia
cd imi abuzez copilul.

Oare evam de vreun ajutor? Sau doar ransmiteam mai departe
cliseul conform ciruia un bdiat nu ar trebui sd dea inapoi in fata
unui conflict? Il invitam care pe fiul men o aspri lectie de viatd,
aceea cd trebuie 54 isi rezolve problemele, indiferent cit de spe-
riat sau de demoralizat se simte? Reactiondnd in fata a ceea ce
percepeam a fi o amenintare serioasd la adresa viitoralui fiuloi
men in cartierul noste, dideam glas si propriilor mele spaime.
in ce misurd eram imboldit de propria mea team3 cd fiul meu va
fi alungat de la locul de joacd, ca va fi privat de bucuriile copiliriei
i sortit unei vieti serbede?

Eu eram un pdrinte norvocoes. Gdsisem o cale de a-mi raspunde
la astfel de intrebari introspective. La scurt timp dupa absolei-
rea facultdtii, m-am aldturat unei retele de consiliers intre colegi,
o intorsdturd fericitd de sitwatie care mi-a schimbat viata i,
in cele din wrmd, m-a condus spre cariera aleasd. Am invatat 54 ii
ascult pe altii £, la rindul meu, 3 fiu ascultat de ei intr-o manierd
atenta, rabditoare si deschisa. Alatari de aceasta retea de pameni
obisnuiti, m-am straduit 53 inldtur tensinnile s prejudecitile care
stituserd in calea functiondrii noastre sinitoase. In sfirsit, iatd

®
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cd apdiuse o miscare populard care ajuta oamenii 3 isi recapete
capacitatea de a fi prezenti si creativi in relatii, no limitati de
vechile tipare relationale. Pe mdsurd ce vorbeam, atunci ¢dnd imi
venea rdndul, mintea mi se limpezea, tensiunile strinse in timp
se domoleaw, iar capacitatea mea de a fi sincer cu mine insumi
crestea uluitor. Datoritd practicii de a-i asculta pe altii, am dewve-
nit £i mai atent in general. De-a lungul anilor, aceste prilejuri de
a-mi pune ordine in reactii, in sentimente si in ginduri m-au aju-
tat sd fac fatd unor grele incercdri, precum moartea fratelui meu,
£i 54 fac lumind asupra prejudecitilor inerente propriei mele
educatii, care imi limitau modul de a vedea lumea. Imi dideam
seama pind si cind reactiile mele fatd de comportamentul fiilor
mei avea legdturd mai degraba cu viata mea, decdt cu a lor.

in situatia de fatd, dupd o autoanalizi mai aprofundatd, mi-am
dat seama ¢d incercam sd ajung la un echilibrua delicat intre a-i
spune finlui men cd imi pare rau cd prietenii luai sunt rai cu el
si a-i da incredere cd are capacitatea de a realiza ceea ce si-a pro-
pus in viatd, indifevent de obstacole. Voiam sd ii ransmit o lectie
importantd, pe care as fi viut s mi-o fi insusit mai din timp:
aceea cd poate sd isi aleagd singur unghiul din care =i priveascd
lucrurile, indiferent cit de deznididjduit sau de impotmolit se
simte. Mai tirziu, cind am stat de vorbad mai linistiti, am incercat
£d 1l ransmit acest mesaj, ca sd ma poatd asculta fird mlburarea,
frica si frustrarea cave il incercaserd, dar sunt sigur cd o oarecare
ingrijorare tot s-a facut simtitd din partea mea. Tulburarea Iui
fiind atit de intensd, poate ci propria mea tulburare nu ficuse
altceva decdt 53 amplifice intensitatea emotiilor sale.

Pirintii de baieti se simt adesea presati sd reactioneze. Fiii
lor manifestd un anumit comportament — sunt lipsiti de entu-
ziasm 1a scoald, egoisti acasd, respinsi de grupul de egali, putin
binevoitori fatd de surorile sau fratii lor, insuficient de combativi
pe terenul de sport, anxiosi, fariosi sau timizi —, iar pirintii nu



mai suporta sitnatia. Interwin plini de ingrijorare sau de iritare.
Inceare s ofere sfatuyi si devin nemultumiti sau alarmati atunci
cind fiii lor nuw ii ascaltd.

Din fericire, fiul meu si cu mine am ficut fatd cu succes acelel
intimpldri petrecute pe treptele din fata casei, chiar daca aveau
sd mai urmeze mulite altele asemdndtoare. Fiul meu a devenit un
profesor de bdieti minunat, plin de ribdave si un tatd afectuos
pentru finl sdu. Nu sunt sigur cd a inteles mesajul pe care am
viut 54 i-] transmit. fnsd, asemenea fiecirui biiat, a trecut prin
nenumdarate momente de incercare, cind, evident, a trebuit sa
isi gdseascd singur curajul necesar. Relatia noastid a supravietuit
multor incercdri i sunt conving ci intelege faptul cd, chiar si
atunci cind abordez cu stingdcie situatia, tot ce imi doresc este
sd il ajut s descdleeasca spincasele probleme ale vietii.

BAIETII PE CARE 1l AVEM

La o intilnire a pdrintilor de bdieti adelescenti, am adresat
urmdtoarea intrebare: Vi amintiti un moment in care cineva —
un profesor, un indrumdtor sau un mentor — a adus o schimbare
pozitivd in viata fiului dumneavoastrd?® Fiecare mamad si fiecare
tatd a istorisit cite o intdmplare datitoare de sperantd. Pe masurd
ce il depinan povestile, atmosfera din incdpers devenea tot mai
caldd. Spuseserim cu totii o rugdciune, in nidejdea cd bdietii
nostri vor avea parte de o viatd bund, vor fi feriti de pericole,
vor prinde radicini addnci si vor indrizni sa §si implineasca
ndzuintele. S4 ti se ofere ajutor era cea mai marve binecuvintare.

M-a impresionat ce intense erau emotiile parintilor atunei
cind povesteau cum cineva le diduse o mind de ajutor fiiloy
lor. Un tatd a povestit cd, odatd, fiul lui si-a mintit unul dintre
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profesori, dupd ce fusese prins ficdnd ceva gresit. Nu a ciutat
scuze pentru comportamentul fiului sdu, fiind mai degrabd ingri-
jorat de acest narav si de faptol ci acesta putea sd il ragd in jos pe
copil. Ghinionul a ficut ca, in anul urmator, biiatal =i fie reparti-
zat la clasa aceluiasi profesor, pentiu orele de matematicd. insi,
in loc 3 aibd o pdrere proastd despre bdiat, profesoiul i-a spus
cd, pur si simpla, ficuse o greseald si cd totul avea sa fie sters
cu buretele. Si-a ficut timp pentru a-i acorda ajutor suplimentar
si i-a spus cd este conving cd se va descurca foarte bine la curs.
Pdna la finalul anului scolar, baiatul a obtinut cele mai mari note
pe care le obtinuse vreodati, a cipatat si mai multd incredere in
talentul sdu la matematicd, iar profesorul a devenit unul dintre
preferatii sdi.

Un alt pirinte, 0 mama, a povestit cd, odata, fiul ei s-a imbol-
nivit 5i a avut nevoie de o spitalizare prelungits. in pericada
petrecuti in spital, nu doar cd profesorul bdiatului a comunicat
cu el in mod regulat in legdtued cu temele pentru acasd, ajutdndu-1
&4 tind pasul cu colegii Iui, ¢i a £i venit 53 il viziteze, aducind ca
el notitele luate de la ceilalti colegi de clasi. Mama biiatulusi mi-a
explicat ce simte fati de profesor:

— Pur si simplu, m-a ficat 53 simt cd tatd] lni si cu mine nu
eram singurii care-si ficeau griji pentru el, cd eran si alte per-
spane carora le pasa. Omul dsta s-a dat peste cap pentiu a-1 vizita
in timpul Iui liber, ca sd vadd cum se simte. Nu era obligat s-o
facd. Stiam ¢id e un copil extraordinar, insd ceea ce m-a impre-
sionat profund a fost gdndul ca si alti cameni stiu cd e deosebil.
[i voi rimine pe veci recunoscitoare.

Altd mamd a povestit despre un antrenor care facuse un efort
deosebit pentiu a-1 ajuta pe fiul ei 24 stipineascd deprinderile
sportive, astfel incit biiatul a fost remarcat de antrenorii de la
nivel regional. In momentul in care am intrebat-o ce a simtit cind
a observat relatia dintre cei doi, mi-a rispuns:



