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INTRODUCERE

0 LUME FARA PEDEPSE?

Vorbind cu o prietena psihiatru despre ideea mea de a scrie o
carte pe tema pedepselor, aceasta, mama a trei copii cu varste
cuprinse intre 9 si 17 ani, mi-a raspuns ¢d nu si-a pedepsit ni-
ciodata copiii, considerind ca nu ajuta la nimic! Astazi, fiul ei
si cele doud fiice se numira printre cele mai respectuoase si in-
crezitoare persoane din cite cunosc eu. Dar, ceea ce omite ea
sa precizeze este faprul ca ratal copiilor nu a ezitat niciodarta sa
ridice tonul si sd-i sanctioneze atunci ¢ind intreceau masura!

Apare intrebarea: este posibil sd nu-ti pedepsesti niciodata
copiii si sa reusesti in educarea lor! Majoritatea adultilor vor
raspunde c¢a este imposibil, ¢a educatia lor s-a bazat tocmai
pe coercitie. Unii vor putea sa se laude cu o corectie de tinut
minte, altii cu o sanctiune nedreapra, si toti va vor spune ci
asa au crescut mari §i nu au murit.

In prezent, ii reprosim adesea lui Francoise Dolto! faptul ca
a incurajat o anumitd atitudine permisiva in randul parintilor.
Denuntand lipsa de intelegere si de empatie, aceasta atitudine
ar fi responsabild cu dezvoltarea unei puternice culpabilitati
parentale ce st la originea unor derivate educative pe care le

' Frangoise Dolto (1908-1988), medic pediatru si psihanalist francez, recu-
noscuti pentru studiile in domeniul psihanalizei copiilor si al imaginii inconsti-
ente u corpului (n. rad.)



constatim astizi: parinti ce nu au voie sa pedepseasca §i sunt
privati de responsabilitate, cautind in permanenta asistentd;
copii-regi sau tirani in chilotei pe care intoleranta la frustrari i
face in permanenta nemulgumiti si revendicativi.

Desigur, recunoscind faptul ca bebelusul, si apoi copi-
[ul care va deveni, este o persoand, Dolto punea bazele unor
principii educative revolutionare in contextul generatiei sale.
Putem aminti pe scurt care era starea de spirit in acea peri-
oadi: copilul, considerat fructul parintilor sai (iar de la fruct
la obiect nu este decét o ramificatie), le datora respect si as-
cultare; poznele pe care le facea copilul trebuiau sanctionate
sever iar pedepsele puteau fi corporale daca fapta le justifica.

Foarte probabil, astazi, Dolto ar propune alte piste de gin-
dire, adaprate evolutiei unei epoci la care ea insasi a contri-
buit. Cici, in zilele noastre, parintii par destul de debusolati
cand vine vorba de a pune bazele unei educatii moderne.

De fapt, principiile educative au evoluat ele insele. Altadara,
totul era despre cum sa intiparesti in mintea copilului regulile
comunititii, legile si codurile morale fata de care acesta tre-
buia sa se conformeze pentru a deveni un adult responsabil si
un cetdtean cinstit, respectos, al societatii in care evolua. In
epoca noastra, educatia consta indeosebi in a permite copi-
lului s devina el insusi, si anume un individ unic, oferindu-i
posibilitarea de a-si dezvolta propriile calirati, de a-si descoperi
potentialul si de a-gi optimiza sansele de reusita in viatga.

Insd, dupa o perioada considerata prea permisiva, in fata sce-
nel apar initiatorii unei noi autoritati. Astfel, pediatri, sociologi,
psihopedagogi, specialisti de tot soiul fac apologia impunerii
unor cat mai multe limite si a unei atitudini mai severe.

In paralel, politicul intervine in dezbaterea din familie. Se
impune legiferarea, stabilirea unor legi noi care sa condamne
pedepsele corporale si paringii care au recurs la ele. Baraia
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la fund devine un delict, iar pedepsele excesive ameninta sa
transforme adultii prea plini de zel in delicventi.

In acest context, numerosi paringi isi pun urmaroarea in-
trebare: ,Ce trebuie si fac cand copilul se poarta asa sau agal”.
Prinsi la mijloc, intre bunicii care considera ¢i, uncori, ,i se
trec toate cu vederea” si cea mai buna prietena care a citit in-
tr-0 anumita revista ca un copil trebuie lasat sa-gi exprime ,in-
tregul potential imaginativ”, parintilor le este greu sa adopte
o pozitie. Cu atr mai mult cu cir realitatea vietii cotidiene
ii confrunta deseori cu situatii greu de gestionat. Intre a da o
palmi sub impulsul furiei sau al ingrijorarii, a aplica o pedeapsa
gandita inteligent, dar extrem de severa sau de dureroasa si a
nu sanctiona sub pretextul ¢a nu este aga de grav...”, parintii
nu sunt intotdeauna siguri care este cel mai potrivit mod de a
raspunde la prostiile mai mult sau mai putin grave ale proge-
niturilor lor.

Unul dintre scopurile acestei lucriri consta in a reflecta
asupra raportului, uneori destul de ambivalent, pe care il in-
tretinem cu ceea ce inseamni pedeapsa. Cu atit mai mult cu
cit pare a fi ceva de neocolit. Motivul fiind ca se impune ca
cea mai buni alegere educativa sau pentru ca se inscrie in
lunga traditie a pedepsirii copiilor!

[storia ne prezintd o perspecrivi interesanti asupra evolutiei
pedepselor in cadrul educatiei copiilor. inccpﬁnd lucrarea de
fata cu aceste notiuni, putem sa subliniem faptul ca exista o le-
gaturd intre sentimentul ca pedeapsa este indispensabila si in-
scrierea acesteia In mostenirea de care este greu sa ne rupem.
Intervin, fireste, si alti factori care vor fi considerati ca secun-
dari. Intre o masuri care se vrea educativi si o interventie care
nu serveste decit la calmarea adultului contrariar, alegerea nu
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este intordeauna constienta, nici bine gindita. Emotiile ne in-
fluenteaza si paraziteaza considerente pur educative.

Ce loc ocupi propriile noastre amintiri din copilarie ¢ind
consideram a priort ¢i o buna corectie ,nu a ficur niciodata
riau nimanui” sau, dimpotrivi, cind ne opunem oricirei forme
de sanctiuni? Caci adultul care pedepseste a fost un copil care
nu era poate mereu cuminte.

Carei sancgiuni a fost victima fiul adormit din pirintele care
aplica pedepse! Cine pe cine pedepseste! Asupra acestei intre-
biri se concentreaza lucrarea de fatd, evocind pozitia si rolul
parintilor, precum si chestiunea fundamentali a relatiei lor cu
copilul. A recunoaste dreprurile copiilor nu este totuna cu a le
acorda toate dreprurile, Inseamna, inainte de toate, a-ti da seama
¢l acestia au o vointd proprie, gusturile lor, starile lor de spirit.

Impulsurile fiziologice si dorintele pe care le genereaza aces-
tea fi imping pe copii, in mod narural, sa-si exprime poftele sau
sd experimenteze lucruri diverse, tinind de adult sa-i directio-
neze, respectandu-le dezvoltarea fizica, afectiva si motorie, ci-
tre miczul elaboririi propriei personalitati i a modului in care
sd-si controleze emotiile.

Insa daca ascultarea si autoritatea sunt legare intre ele,
atunci ce este neascultareal Nu este oare expresia libertatii ne-
cesare copilului in cadrul unei educatii permisive! Autoritarea
parinteasca intervine ca un element inhibitor sau stimulent in
dezvolrarea psihica si afectival Se impune atunci o identificare
clard a rolului sanctiunii in educatia celor mai tineri si, de ase-
menea, a pozitiei ¢i in momentele critice ale adolescentei.

Léo, care trecind in clasa a VI-a si-a pistrat nealterate loc-
vacitatea si facultatile de analizd mogtenite de la o varsti a
ratiunii bogate in intrebari, subliniaza tot acest paradox edu-
cativ al paringilor sai: \M-au invatar si merg si i vorbesc, iar
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acum ar vrea sa ramin in camera mea si si-mi tin fleancal”
Alte viniete clinice, mai mult sau mai putin blinde sau severe,
ilustreaza aceastd incercare, vrand sa fie in acelasi timp atar
manual de teorie practica, cit si ghid bine gindit de pedepse
benefice sau nocive. Prin expunerea unor situatii, reiese faprul
cé numerosi parinti vin sd povesteasca in taina in cabinetul de
consultatii: furii nestapanite, minciuni repetate, lipsa de res-
pect.

Ce solutii exista pentru a evita dezvoltarea unor compor-
tamente neadecvate, refractare sau antisociale? Cum si-l
faci pe copil sa vada unde a gresit si sa-l incurajezi sa faca
alegerile corecte; sa-1 faci sa inteleaga ce este interzis si sa se
conformeze regulilor; sa-gi infraneze dorintele nepotrivite si
sd-gi imbunitateasci capacitatea de a rezista la frustrari? Ar
trebui sa dojenim pe jumatate atunci cénd fapta este recu-
noscuta si pe jumatate iertata’ Cér despre notele proaste, tre-
buie oare sa i le reprogam intotdeauna’

Aceste situatii care ne atrag atentia in mod deosebit isi vor
gasi aici sugestii §i raspunsuri adecvate. Mai mult decért formu-
larea unui raspuns la intrebarea: Este pedeapsa cu adevarat
folositoare?”, trebuie sa ne intrebam care este aportul acesteia
in educatia copilului si in dinamica relationala a parintilor.

Aceasta carte i§i propune ambitia unei reflexii reale asupra
autoritatii parintilor, ascultarii copiilor si doreste sa promoveze
principiile unei educatii senine.
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EXISTA O VARSTA

POTRIVITA PENTRU
A PEDEPSI?

A intelege nu inseamna a scuza tot. Acest lucru
ne permite sia ne punem intrebari cu privire la
factorii care au luat parte la realizarea unui act pe
care 1l consideram a priori drept o prostie sau un
comportament neadecvat, cu scopul de a propune
un rispuns adaptat. Imi amintesc de un tata care,
atunci cand am mentionat posibilitatea de a
reflecta asupra necesitatii de a da bataie la fund,
mi-a raspuns: ,oi atunci, cum facem dacid nu mai
avem dreptul sa dam bataie la fund?!”

A nu da bataie la fund nu inseamnd a lasa copiii sa faca ce
vor. Este nevoie bineinteles sa punem limite si sd le impunem,
Insa tnainte de a actiona printr-o pedeapsa, ne putem intreba
asupra naturii comportamentului copilului, pentru a nu confunda
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prostia cu greseala, ignoranga cu neindeminarea. De aseme-
nea, in fata crizelor, nu trebuie sa uitam ci primul care are de
suferit este copilul. Caci aceste manifestiri despotice nu sunt
determinate in mod sistematic de o personalitate particulara a
copilului, ci se dezvolta in sinergie cu sporirea dorintelor care
nu au limite. O astfel de furie nu este expresia unui caracter
rau, ci in mod esential, a unui sentiment intolerabil de frus-
trare pe care copilul nu reuseste sa-1 gestioneze.

DE LA MICUL PRINT LA COPILUL-REGE, PENTRU A
TERMINA CU MITUL COPILULUI-TIRAN

Atunci cind copilul vine pe lume, parintii lui se asteapta sa
semene cu bebelusul la care au visat. Insd, micul ingeras se do-
vedeste a fi o crearurd lipsitd de autonomie, care cere atentie,
are nevoi care trebuie satisfacute si va trebui sa ne ocupam de
toate merijirile lui zilnice. In acelasi timp, este un individ cu
emotii, stiri de spirit si ceringe pe care trebuie si i le 'fm;clegcm
chiar daca nu vorbeste.

Crescand, micul print dobindeste autonomie si noi posi-
bilitagi, isi dezvolra competentele, insa va avea nevoie de un
anumit timp inainte de a putea si-si gestioneze dorintele si sa
dobandeasca simtul responsabilitatii si al anumitor valori pre-
cum binele si raul, fara de care nu i va fi usor sa inteleagi ca a
facut o prostie si nu trebuie s o mai repete.

Dezvoltarea psihoafectiva si prostiile

Inainte de varsta de 2 ani, sanctiunea care consti in aplicarea
unei pedepse fara legiaturd cu comportamentul sau acrul pe
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care vrem sa-1 condamniam nu are niciun sens. Acest stadiu de
dezvoltare corespunde aceluia pe care psihologul Jean Piaget
l-a numit perioada inteligentei senzorio-motorii.

P PRIMII ANI Al BEBELUSULUI

Pe parcursul primilor ani, activitatile bebelusului se compun
inainte de toate din exercitii reflexe pe parcursul carora isi for-
meazd primele deprinderi si isi adapteazi experientele senzo-
riale si motrice cu scopul de a dezvolta activitati intentionate.
Va integra aici treptat lucrurile, juciriile sau obiectele la inde-
ména si fiintele din jurul lui. Insa nicio notiune de bine sau de
riu, de prostii sau de interdictii. Limitele lui sunt definite de
ceea ce ii permit capacititile psihomotrice.

Imediat ce incepe sa se deplaseze (chiar si de-a busilea!), in-
stinctul de a descoperi il impinge si exploreze lumea din imediata
lui apropiere. lar instrumentele de explorare si de interactiune
cu lumea sunt cele care i furnizeaza cele cinei simturi: auzul,
vizul, mirosul, pipaitul si gustul. Nu este de mirare ¢ bebelusul
duce totul la gurd, de vreme ce acolo se afla un organ precis de
analiza a lumii inconjuritoare! Doui gauri in perete, de marimea
degetelor sale! Atunci fara indoiala isi va baga degetele acolo!
Ceea ce parintii califici drept prostie pentru copil reprezinta
o experienta. Rolul parintelui va fi de a evalua duca aceasta se
poate dovedi benefici, inutila sau periculoasa pentru copil cu
scopul de a-i permite sau a-i interzice. Insa adesea interdictia
nu este suficientd; aceasta trebuie repetatad in mod regulat.

)- lata un tip de situatie pe care o observam frecvent.
In timp ce adultii sunt in toiul conversatiei cu prietenii lor,
micutul Tom rataceste in patru labe pe covor. insa subiectul
discutiei care lua intorsaturi, nu a deturnat (totusi) atentia
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mamei care scoate un tipat sever cand il vede intinzand
degetele catre priza electrica. Descumpanit pret de o clipa,
Tom isi intrerupe gestul inainte de a continua.

+Am zis nu!”, insista mama, care se vede in cele din urma
nevoita sa se ridice, vazand ca vorbele ei nu-l opresc pe co-
pil. Din lipsa de raspuns, o palma vine sa corecteze mana
vinovata si declanseaza plansetele copilului.

Este foarte neascultator. Doar asa infelege. Oricum,
nu-i decat o palma peste mana"! (

Chiar daca trasiturile de personalitate se deseneazid uneori
foarte precoce, factorii care intervin intr-un comportament
sunt multipli, iar acest lucru nu se datoreaza simplului fapt ¢a
minorul este incipatnat sau ¢a are ,un caracter afurisit”. Dez-
voltarea lui cognitivi nu ii permite inca sa generalizeze experi-
entele pe care le-a avur.

Are nevoie de un anume timp pentru a intelege ca daca o
situatie sau un obiect este interzis(d), atunci toate situatiile
similare sunt, de asemenea, interzise. ,Este interzis accesul la
aceasta priza, poate la urmaroarea nu!”, ar putea spune copilul

daca ar fi capabil sa-si formuleze ideile.

» LA ACEASTA VARSTA, PEDEPSELE SUNT INUTILE

Contrar zicalei pe care o folosim adesea pentru a justifica o
sanctiune, la aceasta varstd copilul nu va trage deloc ,inva-
gaminte” dintr-o mustrare fara legatura directa cu ceea ce a
facut, Inutil s3 ne mai asteptam ca o palma peste coapsa sau
peste mana sa il faca sa inteleaga ca nu trebuie sa bage degetele
in priza cfici s-ar putea electrocuta sau ci ii este interzis sa

atingi vaza de la mamaie pentru ca poate si o sparga.
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Intr-o prima faza, copilul va interpreta situatia indeosebi ca
o modalitate obisnuitd de relationare in care stimulul senzorial
neplacut face parte din interactiune. Agsa cum poate fi cazul
si in alte situatii, precum baia in timpul céreia alterneaza mo-
mentele pliacure, legare de ingrijire, cu momentele mai putin
placute (cind i intrd sapun in ochi, trecerea de la apa calduta
la aerul rece din exterior, de la mangaierea manusii de baie la
stergerea cu prosopul uscat si aspru).

Apoi, daca copilul continua, palmele sau loviturile la fund
sunt §i mai apisate, tipetele parintilor mai intense — stimulul
dovedindu-se mai dureros — , si in acest caz se poate dezvolta
un sentiment de teama pe modelul conditionarii, in care ridi-
carea tonului si amenintarea gestuald (mana ridicara) rrezesc
amintirca dureroasa si opresc copilul din actiunea lui. Insa
aceasta reactie de aparare nu corespunde unei deprinderi care
permite intelegerea sensului de interzis si evitarea repetarii.

Astfel, copilul va intelege mai bine ¢4 este interzis si puna
mina pe anumite lucruri daca accesul ii este efectiv imposibil. Pri-
zele cu capac, dispozitivele de inchidere, zonele inaccesibile prin

amenajare sunt cele mai bune sanctiuni pentru copiii bagiciosi.

» PROSTIE SAU EXPERIMENTARE?

In plus, trebuie sa consideram acel lucru ca fiind o prostie, un act
condamnabil sau un comportament care se inscrie intr-un pro-
ces de crestere! Putem sa ne reamintim ca toate ,experientele”
pe care copilul le face sunt pentru a creste si a dobindi compe-
tente noi si ¢ tot ceea ce face ,prost” se intdmpla din cauza unei
constructii psthomotorii si afective imature inci. Este nevoie,
de pilda, si sanctionam gesturile neindeménatice ale unui copil
care rastoarnd sau sparge un obiect, sa pedepsim un copil care
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reproduce un comportament pe care i l-am interzis, insil el nu a
inteles ¢a acesta este interzis!

Prima intrebare pe care ne-o putem pune, atunci cind vine
vorba i caracterizam un comportament, este tocmai de a sti
de ce este condamnabil. Comportd un risc pentru copil sau
pentru ceea ce il inconjoara’ Sau, dimpotriva, poate fi util co-
pilului? Ii aduce ceva? Il poate ajuta sa se dezvolte!

Ca si nu mai faca prostii, copilul are nevoie de dezvoltarea
unui numar de competente cu care nu a venit pe lume. Pentru
a ajunge sd-si controleze miscarile, pentru a evita stangiciile
care sunt la originea a numeroase ispravi, el trebuie sa invere
in egala masura si-si controleze dorintele st emotiile, dintre
care unele, atunci ¢ind se dezlantuie, pot fi considerate de ca-
tre adult drept comportamente nepotrivite sau condamnabile,
cum ar fi furia sau capriciile.

Un tiran sfasiat intre dorintele sale si realitate

In primii ani de viata, functionarea psihologica si afectiva
a copilului se sprijind in mod esential pe principiul placerii,
corespunzind cerintei de satisfactie imediati a nevoilor.
Pentru sugarul lipsit de autonomie si de capacitatea de analiza,
acesta este un mecanism indispensabil pentru supravietuire:
el va putea si-si evalueze nevoile gratie unor sentimente mai
mult sau mai putin placute: dureri de burta cand ii este foame,
iritare atunci cand este murdar (acestea fiind nepliceri), sau,
dimpotriva, considera ¢a nevoile lui au fost satistacute pe
mésurd atunci cind simte plicere. Si, cum sugarul nu isi poate
satisface singur nevoile, el ii va cere adultului sé se ocupe de el
prin exprimarea spontand a disconfortului sau.
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