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Prefata

Subiectul acestel carti este istoria psihologiel moderne, pornind de la sfarsitul
saecolului 2l XIX-lea cénd aceasta se afirma ca discipling separata independenta.
Diesi nu vorm ignera gandirea filosofica antericard. ne vom concentra pe pro-
blemele logate direct de constituirea psihologiei ca domeniu de studiu nou si
distinct. Scopul nostru este 52 oferim o istorie a psihologiei moderne, 5i nu
2 secolelor de investizgatii filosofice ce au precedat-o.

Am ales 52 povestim istoria peihologiel prin intermediul personalitatilor, al
ideilor importante, al scolilor de gandire 5i al momentelor care i-au influentat
dezvoltarea. De la debuturile sale oficiale, in 1879, metodele si obiectul de studiu
al psihologied s-au schimbat, pe masurd ce fiecare idee noud reunea loialitatea
adeptilor 5i domina pentru o vreme domeniul. Prin urmare, interesul nostru se
indreaptd spre suita de abordari care au definit domeniul pe parcursul anilor.

Fiecare zcoald de gandire va fi discutatd ca miscare ce apare Intr-un context
iztoric 3isocizl dat, 5inu ca entitate independents siizolata. Fortele contextuale
includ spiritul intelectual al timpulul (Zeiteeist), ca si factorii sociali, politic 5i
economici. Acest factori cuprind efectele rarboaielor, dar si prejudecata sidiscri-
minarea in raport cu femeile si prupurile minoritare.

Drezi cartea este organizatd pe scoli, suntem de acord cf sistemels respective
sunt rezultatele muncii camenilor de stiintd individuali_ a cercetitorilor, organi-
zatorilor =1 prometorilor. Camenii, 5i nu fortele abstracte, scriu artcole, corce-
teazd, publicd lucrari, propagd idei si formeazs generatia urmitoare de psiho-
logi. Vom discuta contribugiile figurilor centrale care au definit disciplina,
subliniind ¢4 munca lor a fost influentati nu doar de vremurile in care s-au
afirmat, ci i de contextul experiengelor personale de viata.

Vom examina fiecare scoal2 de gindire In termenii conexiunilor pe care le
are cu ideile stiintifice =i descoperirile ce le-au precedat si care i-au succedat.
Fiecare scozld a evoluat pornind de la ordinea existentd zau ca revoltd fata de
ea 3i 2 inzpirat, la randul s3u, puncte de vedere care au contestat-o, I s-au opus
sau chiar au Inlocuit-o. Vorm trasa, asadar, pernind de la datele istorice, evelutia
psihologiei moderne.

Noutatile editiei a noua

Cand pregateam aditia 2 noua a acestal cirfl, mult ani dupd ce o scrizesem
pe prima, constatind cit de mult e de adaugat, de regindit 5i revizuit, am fost
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frapatide natura dinamica a istoriei psihologiel. Aceasts istorie nu e cremenitl
saul definitiva, ci se afld in evolutie continui. Permanent, 0 cantitate enorma de
productii stiintifice referitoare la personalitifile, problematica, metodele =i
teoriile psihologief vad lumina Hparului, sunt traduse sau reevaluate.

In editia a noua, a fost incorporats informatie din aproape o sut cincizeci de
surse suplimentare iar materialul prezent in editiile antericare a suferit multe
alte revizuiri Discutia noastrd despre evolutia masinilor (care Inainte se gasea
incapitoleles5i7 |2 fostadunats intr-o singura sectiune Discutarea contributiilor
lui G. Stanley Hall a fost mutatd din capitolul 8 in capitolul 7, astfel incit
capitolul 8 53 se focalizeze pe trei sfere importante ale psihologiel aplicative,
anume testele psihologice, psihologia industriald oi cea clinics.

Au fost incluse descoperiri recente, publicate nu mai departe decidt 2008,
cum ar fi cele despre anumite verigi lipsa din teoria evolutionista, schimbarile
din evolutia cintezelor lul Darwin din insulele Galapagos, trecerea de la gind
la actiune {noua arie a neurcstingel cognitive numita  neuroprosteticd™) sau
cercetdrile recente privind personalitatea animalelor.

Printre addugirile la cea de-a noua editie se numard conceptia lui William
James despre cele trei sine, cercetfrile lui Harry Hollingworth ocazionate de
procesul Coca-Cola din 1911, metoda aproximarii succesive a lui Skinner, Zoo
IO, ca aplicare in lumea reald a conditiondrii operante, 5i despre rolul cdinelui
lui Sigmund Freud in timpul sedintelor de psihanaliza. In plus, am extins
paragrafele despre

¢ Datele iztorice plerdute sau trecute sub ticers

* Importania Zeitgeist-ului in stiinga

* Discriminarea minorit3tilor In Invagmantul superior In seceolele al
XIX-lea si XX

» Dificultat si realiziri ale lui Kenneth Clark si Mamie Clark

+ Automatele ceasurile si alte dispozitive mecanice, ca metafore care au
cilauzit noua psihologie

¢ Importanta promovarii, a ,vEnzarii” unei idei in domeniul stiingei in
vederea intemederii unei noi misciri

* Henry Babbage si |, magina sa gnditoare”

s Laboratorul lui Ivan Pavlov ca atelier fiziologic” si atitudinea sa fatd de
cainii sai

* Mizcarea Emmanuel, ca precursor al psihanalized in Statele Unite

* Reevaluarea impactului psihanalizei lui Sigmund Freud, inclusiv
cercetarile pro si contra ideilor zale

* Opiniile lui Alfred Adler cu privire la importanta ordinii nasterii

* Contributiile lui Carl Jung Alfred Adler, Abraham Maslow si Carl
Fogers

* Psihologia pozitiva si cercetdrile curente despre fericire

* Cognitia animalelor

* Pzihologia evolutonista
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* Informatii biografice noi despre marile figuri din istoria psihologiei ca E
René Descartes, John Stuart Mill, E. B. Titchener, Charles Darwin, Francis
Galton, Herbert Spencer, Wolfgang Kohlar, Max Waertheimer, Anna
Freud si Carl Rogers.

Doud inovati care s-au dovedit populare in editia a opt2 au fost rafinate mai
departe. Pe pagina de internet care Insoteste aceastd carte pot f gasite, extinze
5i actualizate, casete de istorle online, ce trimit persoanele interesate citre
site-uri ce furnizeaza informatii suplimentare despre personalit3d, teorii s
curente. Am cercetat sute de site-uri, dintre care le-am ales pe cele mai instruc-
tive, mai de Incredere si mai noi ca data a aparitiel. Sectiunile Din scrierile
lor citeazrd din scrierile originale ale figurilor-cheie din istoria psihelogiei,
prezentind, in stilul distinct al fiecirui teoretician, perspectiva sa unicd asupra
metodelor, problemelor si obiectivelor psihologiei. Aceste sectiuni au fost
reevaluate si pragitite pentru tipar dintr-o perspectiva mai clars zi mai usor de
inteles.

La Inceputul flecdrui capitol, vorm oferi cdte un elemens: de atractie, care s2
stirneascd interesul, o scurtd povests despre o persoand sau un eveniment, me-
nitd =4 introducs tema centrald a capitolului. Aceste sectiuni definesc nemijlo-
cit sublectul si-1 comunica cititorulul cd e vorba despre cameni reali si situatil
reale. Aceste teme includ, printre altele:

+ Rata mecanica, instare 52 mandnce s4 digere 3iza defecheze pe un platou
de argint. Dupd ce a ficut senzatie la Paris in 1739, 2 devenit metafora
unei noi conceptii despra funciionarea corpulul uman ca masing

s Pazcinatia lui Charles Darwin pentru urangutanul Jenny, care purta
rochie cu volane si bea ceai dintr-o cana

s Do ce Wilhelm Wundt nu putea sa faca mai multe lucruri deodats si ce
2 insemnat asta pentru noua psihelogie

+ Intentia statului Tennessee in 1909 de a interzice otrava numita cafeind =i
psihologul care a dovedit c2 autoritatile nu au drepiate

= De ce John B. Watson avea in mind un ciocan, in vreme ce tinira si
frumoasza 52 asistents tinea copilul

* Zoo IQ, Priscilla, Scroafa cea Nizuroasi si Pasirea Brian, care l-a Invins
pe B.F Skinner la jocul de strategie tic-tac-toc

* e facea de fapt Wolfzang Kohler pe cea mai faimoeass insuld din istoria
psihologiai

* Visul din copilarie al lui Sigmund Freud despre mamma za si ce nsemna
el de fapt

Pentru aceastd editie, am ales noi fotografii, tabele 51 figuri. Capitolele contin
rezumate, probleme de dezbatut si liste de cartd, cu scurte descrieri. Termenil
importanti figureaza cu aldine in text 5i au fost definiti in glosare marginale 5i
in cel de la sfarsitul volumului. Sunt disponibile urmatearele suplimense-
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e Fontru profesord

= Manualul pentru profesori, cu teste (tiparit), alcatuit de Wendi Everton,
de la Eastern Connecticut State University

+ Un software pentru examene, ce contine, I versiune computerizata
testele tipdrite

* Pagina de internet a acestel cari, ce contine fizsiorele electronice ale ma-
nualului pentru profesori, prezentari PowerPoint 51 altele.

Pantru studentl

¢ O pagind deinternet, care contine conspecte, cuvinte Incrucizate, chestio-
nare =i linkuri catre alte site-uri.

Multumiri

Le suntem recunoscatori numerosilor profesori si studenti care ne-au contac-
tat de-a lungul vremif 5i ne-au facut sugestil interesante. Cartea a beneficiat
de-a lungul existentei zale de minutioasele si judicicasele evaludr ale eminen-
tului istoric al psihologiei Ludy T. Benjamin Jr., de la Texas A&M University.
Suntem, de asemenea, bucurosi 53-i multumim lui Charles L. Brewer, de la
Furman University, pentru ajutorul acordat. David Baker, directorul Arhivelor
pentru Istoria Psihelogiel Americans, de la University of Akron, ne-a ajutat
foarte multsicuamabilitate in ceea ce priveste fotografiile din carte Instantaneul
cu John B. Watson ne-a fost furnizat de fiul sy, JTames B. Watson. Contributia
sa este foarte apreciatd.

Am dori 21 le mulfumim si altora care au citit aceastd editie, ficind, cu
operativitate, comentarii interezante: Lisa Baker, Western Michigan University;
Carlos Escote, Eastern Connecticut State University; Terry Isbell, Northwestern
State University; Janet Kottke, California State—San Bernardine; Shirley Pavone,
Sacred Heart University; si David Zehr, Plymouth State University.

DPS,SES.
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CAPTTOLUL UMU

Studiul istoriei psihologiei

De ce studiem istoria psithologiei?
Dezveltarea peihologisl modems
Datele iztorice: reconstructia trecutulu psihologier
Istoriografie cum studiem isforia
Diste pevdute sau trecute sub fdrere
Dizfe distorsiorats in fraducen
Informafile prezentate tendsmiios
Fortele contextuale in psihclogis
Oportuntidhle economice
Rizhoatele wondiale
Preudecata st discriminarea
Conceptii cu privire la istoria stiintificd
Teoria personalistd
Teorig maturalisid
Scoli de géndire in evolufia psthologie: moderne
Plarmil cliriii
Probleme de dezbitut
Lectun recomandate

De ce studiem istoria psihologiei?

54 Incepem cu o Intrebare fundamentald: de ce frecventati acest curs? Pentru
cdelaoort convenabild? Deoarece la cursul unde doreati s2 merget cu adevarat
nu mai sunt locuri? Pentru c2 agl auzit <2 profesorul d2 note mari? Deoarece
va este necesar pentry 2 obtine o licenta in psihologie? Dacd acest din urma
motiv vize potriveste, va trebui 52 avetl in vedere cdteva aspecta suplimentare.

Dre ce facultatea de psihologie unde studiati crede c2 e important ca tofl cei
care se specializeazs s2 studieze iztoria demeninlui? Ce relevantd poate avea
trecutul pentru Intelegerea dumneavoastrd prezentd? De ce catedrale de psiho-
logie au oferit astfel de cursuri inci din 1911, adicd de aproape un secol? Si de
ce credet cd doud din trei curricule pe care trebuie 52 lo urmerze studentii,
peritry a-51 obtine licenta, includ un curs de istorie a psihologiei?

Psihologiz e unicd din acest punct de veders Intre stilnte. Majoritates facul-
tatilor de stiintd nu impun asemenea cerinte si nici macar nu oferd un curs de
istorie a propriului domeniu. Interesul psihologilor pentru istoria proptie a con-
dus la transformarea sa intr-un domeniu de studiu formal La fel cum existd
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psihologi specializati In probleme sociale, psihofarmacologie sau dezvoltarea
adolescentilor, existd £i psihologi specializagi in istoria peihologied.

In 1965, multidisciplinarul Journal of the History of the Behavioral Sriences
(Revista de istorie a stimielor comportamentulud) si-a fcut aparitia sub conducerea
editoriala a unui psiholog. In acelasi an, au fost infiintate la Universitatea din
Akron, Ohio, Archives of the History of American Psychology (Arhivels pentru
Istoria Psihologiei Americane), care s2 slujeasca nevoilor camenilor de stiingd
prin colectarea si pastrarea surselor materiale. Arhivele detin cel mai mare
volum de materiale legate de psihelogie din lume — peste 25 000 de carti, 15 000
de fotografii, 6 000 de filme (inclusiv un film de amator cu Sigmund Freud), ca
i sute de mii de scrisori, manuscrize =i alte documente.

In 1985, proiectul de istorie orald al American Psychological Association —
APA [Asociatia de Psihologie din America) a fhoeput inregistrarea pe bands
magnetica a unor interviuri cu fostil preseding si directori executivi ai APA|
pentru a pistra amintirile acestora cu privire la dezvoltarea psihologiei stiin-
tifice 5i profesionale. In 1995, a aparut o publicatie trimestrial intitulatd History
of Psychology (Isforia Psikologicl), finantatd de Departamentul de istorie a
psihologiei al APA (Departamentul 28, fondat In 1968), si care acopera relatia
dintre istorie =i psthelogie, ca si problematica predarii istoriei psihologied.

In 1969, au fost puse bazele International Society for the History of the
Behavioral and Social Sciences (the Cheiron Society) [Societatea Internationald
de Istorie a Stiinjelor Comportamentale si Sociale (Societatea Cheiron)]. Mai
multe universitati, cum ar fi York University, University of New Hampshirae,
University of Florida, University of Oklahoma, University of Pennsylvania si
Texas A&M University, ofera cursuri de istorie a psihologiel. Cresterea numa-
rului de publicatii, reuniuni si arhive reflecta importanta pe care psihologii
o acordd studiului istoriei psihologiei.

Desigur, aceste dezvoltari nu raspund la intrebarea referitoare la beneficiile
studiului istoriei psihologied. Ca =3 o spunem deschis, ,Cu ce ne alegem 7™ Cum
anume poate fi influentatd sau Imbunitatits propria dumneavoastrd intele-
gere privind psihelogia de azi — comportamentul uman si functionarea cogni-
tivdi — daci o =4 citidl ce au facut Intr-un laborator niste psihologi de mults
vreme disparuti sau ce i-au spus ef unui pacient Intr-un cabinet de consultatii
acum cincizeci sau o sutd de ani?

S4 ne gandim la ce stim deja de la alte cursuri de psihologie: anume ca nu
existd vreo formd, abordare sau definitie a psihologiei cu care sa fie de acord
toti peihologii. At aflat c2 existd o mare diversitate, chiar discordie =i frag-
mentare in rindul teoreticienilor =i practicienilor, in subiectels tratate

Unii psihologi se focalizeazd pe functile cognitive, altii se ocups de fortele
incongtentae, iar altii se apleacd doar asupra comportamentulul manifest zau
doar asupra procesalor fiziologice ori biochimice. Psihologia modernd include
mai multe domenii, ce par 54 aiba putine lucruri in comun dincoloe de un interes
foarte cuprinzitor pentru natura omului si comportamentul sau, aldturi de
o abordare care Incearci sa fie in general sHinjifica.
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Singura structurd care leagd aceste arii i abordari diverse, oferindu-le un
context coarent, este istoria lor — evolutia In timp a psihologiei ca discipling
independentd. Doar prin explorarea originilor psihologied i studierea dezvol-
tariisale vom pubea percepe cuclaritate natura psihologieideastizi. Cunocasterea
istoriei creeazd ordine in dezordine si confera sens haosului aparent, facind
din trecut o perspectivd de a explica prezentul.

Multi psihologi practici o tehnica similard, susginidnd ci influenta trecutului
contribuie la configurarea prezentului. De exemplu, unii psihologi clinicieni
incearca s2-3i inteleaza clientil aduld explordndu-le copilaria, examindnd fortele
si Intdmplarile care pot determina pacientul 52 se comporte sau =4 gindeasca
intr-un anumit mod. Compiland istorii de caz, clinicienii reconstruiesc traseul
vietii clientilor lor, 5i adesea procesul conduce la explicarea comportamentelor
si tiparelor de géndire prezente. Si psiheologii behavioristi accepta c2 trecutul
influenteard prezentul. FPotrivit acestora, comportamentul este determinat de
conditionari anterioare si experiente de fixare. Cu alte cuvinte, starea obiznuits
2 unei persoane poate fi explicatd prinistoria sa — modalitate prin care putem
afirma ceva despre felul in care suntem In prezent.

Asza stay lucrurile cu domeniul psthelogiel. Cartea de fagd fhwearcd s34 va
arate ci studierea istoriei psihologied este calea cea mai sistematica de a integra
ariile 5i problematicile care constituie psihologia modernd. Cursul de fagd viva
oferi orazia de a identifica relatiile dintre idei, teorii si eforturile cercetidtorilor
side a infelege cum diferitele piese ale puzzle-ului psthologiei se imbina pentru
2 forma o imagine coerentd. Putet], de asemenea socoti acest curs ca studiu de
caz, ca investigare a camenilor, Intdmplarilor si experientelor care au flcut ca
psihologia =2 fie ceea o este azi.

Ar trebui 52 adaugam ci istoria psihologiel e In sine 0 poveste fascinantd, cu
drame, tragedii, eroism si revolutii, ca si cu doza sa de sex, droguri si comporta-
mente realmente bizare. In pofida starturilor ratate a greselilor si confurziilor,
in linii mari se poate distinge o evolutie clard =i continud care 2 dat nastere
peihologiel contamporane si care ne ofers o explicatie pentru bogitia za.

Dezvoltarea psihologiei moderne

O alta intrebare este de unde 53 ne hcepem studiul istoriei psithologiei.
Razpunsul depinde de modul in care definim psikologic. Originile domeniului
pecare il numim psihologie pot £ trasate pornind de la doua pericade distincte,
separate de 2 000 de ani. Astfel psihologia este deopotriva una dintre cele mai
vecht si una dintre cele mai neod discipline.

Maiintdi, putem urmariideile si teoriile cu privire la natura si comportamen-
tul uman pand in secolul al V-lea 1 H., cind Flaton, Aristotel sialti filosofi greci
au abordat multe dintre problemele care-i preocupd pe psihologii de astdzi
Evorba de unele dintre temele de baza tratate de cursurile introductive de psihe-
logie: memoria, invitarea, motivatia, gindirea, perceptia si comportamentul
anormal. Astfel, unul dintre punctele de placare posibile in studiul istoried
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psthologiei ne conduce Inapoi, la scrieri filozofice antice, pe sublecte care mai
tarziu vor fi incluse In disciplina formala pe care o cunoastem ca | psithologie”.

Putem fnsd alege =3 consideram psihologia ca wunul dintre cele mai nei
domenii de studiu si 52 incepem tratarea subiectulul cu aproximativ 200 de ani
in urma, cdnd psihologia modernd s-a dezprins de filosofie s de alte abordari
stintifice incipiente, pentru a-si proclama identitatea de sine statdtcare, ca
domeniu formal de studiu.

Cum ar trebui =a distingem psihologia moderna, despre care vorbim in
aceastd carte, de radacinile zale — altfel zpus, de secolele anterioars in care au
trdit precursorii s&i intelectuali? Distinctia are a face nu atdt cu tipul de intero-
gatii cu privire la natura wmand cdt cu metodele utilizate pentri a gisi ras-
punsuri la aceste fntrebari. Mai degraba abordarea si tehnicile folosite sunt
cele care disting mai vechea disciplind a filosofiei de psihologia modernd si
marcheazd aparitia psihologiei ca domeniu de studiu distinct, preponderent
stiintific.

Pand in ultimul sfert al secolului al XTX-lea, filosofii au studiat natura umani
speculand, intuind si generalizind pe baza propriei experiente. Insa marea
transformare a avut loc cand filosofii au inceput 53 folozeasca pentru a examina
natura omeneascd instrumentarul si metodele care I5i aratazerd deja rodnicia
in stintele biologice si fizice. Psihologia a theeput s8-5i dobindeaszcd o iden-
titate separatd de radacinile zale filozofice doar In momentul In care cercetatorii,
pentru 2 studia mintez omensascd, au Inceput =4 ze bazeze pe observatiz 5i pe
experitentul controlate cu atentie.

Noua disciplind a psihologiei a avut nevoie de metode precize zi obiective
prin care z3-5i abordeze sublectul. O buna parke din istoria psihologiel de dups
separarea 2 de radacinile filosofice este data de dezvoltares continua de noi
instrumente, tehnici si metode prin care s3-3i sporeascd precizia si obiectivi-
tatea, ¢e au rafinat nu doar Intrebarile pe care psiheologii le-au ridicat, oi 5i con-
cluziile la care au ajuns.

Daca vrem =2 intelegem chestiunile complexe care definesc si divid psiho-
logia de astizi, un punct de plecare mai bun pentru istoria domeniului este
secolul al XIX-lea epoca in care psihologia a devenit o discipling independenta,
cu metode de investigatie =i argumentdri distinecte. Desi este adevarat, dupd
cum am rernarcat, ci filozofi precum Platon si Aristotel, preocupati de problame
care sunt thed de larg intores, le-au abordat in moduri extrem de diferite de
psihologii de ast2zi. Respectivii invatati nu erau pstholog In sensul contemporan
al termenului.

Un cuneoscut istoric al psihologied, Kurt Danziger, se refera la abordarile
filosofice timpurii ale problematicii naturii umane ca la |, preistoria® psihologiei
moderne. El era de parere ca istoria psihologiei e limitata la pericada in care
psthologia se afirma recognoszcibil ca subiect, fiind extrem de problematic =4
vorbim despre o istorie a psihologiei inainte de aceasta” (Danziger, citat de
Brock, 2008, p. 12).

Ideea cd metodele stintelor fizice i biologice ar putea fi aplicate la studiul
fenomenelor mentale provine atdt din pindirea filosofics, catzidin investigatiile
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fiziologice din secolele al XVIT-lea—al XIX-lea. Aceaepoca, extrem de interesanta, &
reprezintd fundalul pe care a apirut psihologia modernd. Vom vedea ca, in
vreme ce filosofii din veacul al XI¥-lea pregateau terenul pentru o abordare
experimentald a functionfrii mingi, in mod independent fziologii tratau unele
dintre aceleasi probleme dintr-o perspectivd diferitd. Fiziologii din secolul al
XIX-lea Inaintau cu pasi mari catre Ingelegeres mecanizmelor corporale din
spatele proceselor mentale. Metodele lor de studiudifersau de cele ale filozofilor,
insa convergenta definitivd dintre aceste discipline disparate — filosefia =i
fiziologia — a condus l2 nastersa unuinou domeniu de studiu, care si-2 castigat
repede propria identitate si prestigiul. Acest domeniu s-a dezvoltat rapid, pen-
tru a deveni unul dintre cele mai populare subiecte pentru studentii din
facultatile de astazi.

Datele istorice: reconstructia trecutului psihologiei

Istoriografia: cum studiem istoria

In cartea de fata, O istorie a psihologiei moderne, avem de-a face cu doud disci-
pling, istoria zi peihologia, folosind metodele istoriel pentru a desctie si infelege
dezvoltarea psihologiei. Intrucat tabloul evolutiei psihologiei pe care il vom oferi
depinde de metodele istoried, dorim =2 prezentim pe scurt hotiunea de Istorlo-
grafle, care desemneaza tehnicile si principiile folosite in cercetarea istorica.

Istoricii se confruntd cu mai multe probleme de
care psihelogii sunt scutiti. Datele istorice — altfel
spus, materizlele pe care iztoricii le folosesc pentru a
reconstrui viet, eveniments si epoci — difera mult de
datele stilngifice. Cea mal importantd caracteristica a
datelor stiintifice este modul in care sunt colactate. De exemplu, dact psihologii
vor =i investigheze citcumstangele In care camenii acHoneazd pentru a-i ajuta
pe cei aflati in dificultate, sau impactul unor programe de Int2rire asupra com-
portamentulul sobolanilor de laborator, ori imitarea de citre copil a comporta-
mentulul agresiv pe care il vad la televizor, el vor construd situatii sau vor crea
conditii care =2 permita generarea anumiter date.

Pzihologii pot efectua experiments inlaborator, pot observa comportamentul
in conditii de viatd controlate, pot realiza sondaje sau caleula corelatia statistics
dintre dous variabile. In folosirea acestor metode, oamenii de stiinid beneficiazs
de control asupra situatiilor sau evenimentelor pe care au ales =3 le studieze.
La rindul lor, aceste evenimente pot fi reconstruite zau reproduse de ali
cameni de stiinta, in alte momente si locwuri. In felul acesta, dasele pot fiverificate
ulterior, prin crearea de conditii similare celor din studiul original 51 repetarea
observatiilor.

Prin contrast, datele istorice nu pot fi recreate sau reproduse. Fiecare situatie
a avut loc intr-un anumit moment din trecut, poate cu secole in urma | si existd
pericolul ca istoricii =2 nu f avat grijd =2 consemnere amanuntele evenimeantului
din acel moment sau =a Inregistreze detaliile cu acuratets.

Istoriografie: principiile,
metodele 5 aspectele
filo=ofice ale cercetarii
Btorice.

O istorie a psihologiel modaerne » Studiul fstorei psihologied



Fud

Cercetatorii de azi nu pot controla sau reconstrui evenimentele trecute
pantru a2 le examina in lumina cunoasterii de astdzi. Trebuie si ne Intrebiim
cum pot 52 abordeze istoricii intdmplarea istorics insasi dac3 ea a fost pierdutd
din vedera? Ce date pot ef folosi pentru a o descrie? Si cum e cu putingd =2
cunosti drept sigur ceva care s-a petrecut?

Dwasi istoricii nu pot repeta o situatie ca 53 producd informatii sigure, au la
dispozitie totusi surse importante. Datele cu privire la evenimentele trecute
ne sunt dizspondbile ca fragmente, descrieri consemnate de participangi sau
martori, scrisori si jurnale, fotografii si indicatii ale aparatelor de laborator,
interviuri s alte texte oficiale. Tocmal pe baza acestor surse, a acestor frag-
mente de informatie Incearca istoricii 52 recresze evenimentele zi experientele
trecutului.

Aceastd abordare e similard celei a arheologilor, care lucreaza cu fragmente
ale civilizatiilor trecute — varfuri de sigeatd, cioburi de vase de lut sau case
umane — =i incearcd sa descrie caracteristicile acelor civilizatii. Unele sapaturi
arheologice produc fragmente informationzle mai amanuntite decat altele,
permitind reconstructii mai precise. La fel, prin excavarea spatiului istorief,
tragmentele de informatii pot fi atit de ample, incit 52 lase putine dubfi in
legatura cu corectitudinea descrierii. In alte cazuri, fragmentele informationale
se pot insi pierde, pot fi distorsionate zau compromize altfel.

Istorie online

Internetul oferd o bogdtie de materiale in legditurd cu toate aspectele storie
psinologiel. [atd citeva zite-uri de interes general.

academic.cengage.com/psychology/schultz
Site-ul care acompaniazd cartea oferd legitur importante citre pagini referi-
toare la diferite persoane 51 chestium discutate In aceasti carte.

www.nakron.edu/ahap

Arthivele pentru Istoria Paihologiel Americans detin o remarcabild colectie de
documente 51 obiecte, inclusiv scrierile personale ale unor importantl psihologi,
aparate de laborator, postere, diapozitive s filme.

psychclassics. yorku.cal

Arest excelent zite a fost creat =i este administrat de psithologul Christopher
Green, de la Universitatez York din Torente, Canada_ Site-ul include textele
integrale a peste 200 de articole 51 capitole de cirtl, ca 51 25 de cirh importante
pentruistoria psthologiei. La aceasts adresi sunt disponibiles opere als Iut William
James, Sigmund Freud i Ivan Pavlov. Site-ul este actualizat permanent. Vel gizi
aicl cite ceva utll in raport cu flecare capitol al acestel cirfl. Dacd vetl ciuta pe
Google York University History and Theory of Psychology Question & Answer Forum,
acolo puteti posta intrebdri despre istoria psthologier, puteh rdspunde la intre-
béri puze de alti zau puteti consulta site-ul pentru a afla ce zic alfl.

DUANE P.SCHULTZ, SYDMEY ELLEN 2CHULTZ



www. apa.org/archives

Avcest link citre arhivele istorice ale ATA v2 va ajuta =# gd=it materialul istoric
relevant, gazduit de Biblioteca Congresulul din Washington, DC. Site-ul confine
51 biografii ale fostilor presedinti ai ATA, ca 51 necrologuri ale psihologilor
important:, publicate in American Psychologst.

VLP.MPIWG-BERLIN . mpg.de/

Laboratorul virtual al Institutuing | Max Flanck” pentru Istornia Stintei din
Berlin, Germania, oferd biografii si fotografii, ca si informatii despre publicati,
laboratoare de cercetare 51 dispozifive experimentale relevante pentru iztoria

psthologier. (Pentru informatn despre acest site, vez: Schmidgen st Evans, 2006.)

Date pierdute sau trecute sub tacere

In anumite cazuri, mirturia istorics este incompletd, decarece datele au fost
distruse, uneoricu intentie. 54 ne gandim la cazul lui John B. Watson, fondatorul
seolii behavioriste. Inainte de a muri, in 1955, la 80 de ani. acesta si-a ars
sistamatic scricorile, manuscrisele i InsomnArile din activitatea de cercetare,
distrugind toate documentele nepublicate privitoare la viata si cariera za. De
aceea, respectivele informatii sunt pierdute definitiv pentru istorie.

Uneori, informatiile au fost ratacite. Peste 500 de pagini de manuscris au
fost descoperite In 2006 intr-un dulap Ih Anglia. S-a stabilit ¢4 erau proce-
sele-verbale oficiale ale Intdlnirilor Royal Society tnire andi 1661 i 1682, redac-
tate de Robert Hooke, unul dintre cei mai straluciti cameni de stiinta ai vremii
sale. Documentele au oferit informatii despre primele demersuri stiingifice care
au recurs la un now instrument stiingific, microscopul, 5i au detaliat descoperi-
rea bacteriilor sl a spermatozoizilor. De asemenea, ele includ corespondenta
purtatd de Hooke cu Isaac Newton pe tema gravitatiei si a miscarii planetslor
ivezi Gelder, 2006; Sample, 2008 ).

In 1954 a fost gisitd, la 75 de ani dupd moarte, arhiva lui Hermann
Ebbinghaus, care z-a distins prin studiile sale asupra invatarii si memoriei. In
1953 au fost descoperite zace cutii mari, ce contineay jurnalele serize de mana
lui Gustav Fechher, care a contribuit la dezvoltarea psihofizicil. Aceste jurnale
acopereau anii dintre 1828 =i 1879, o pericadd importantd din istoria timpurie
a psihologiei. 5i totusi, timp de mai bine de 100 de and, psihologil nu au stiut de
existenta lor. Despre opera lui Ebbinghaus gi a lui Fechner s-au scris nume-
roase cartl, fard 2 se avea acces la aceste colectil importante de documente
personala.

Charles Darwin a fost sublectul a circa 200 de biografii. Asta ne poate face
desigur 52 credem ci viata 51 opera lul Darwin au fost deja descrize exact si
complet. Si totusi, In 1990, la 100 de and dupd moartea lui Darwin, au aparut
cantitati mari de material nou, inclusiv caiete si scrisori personale, ce nu au
putut fi consultate de biografii anteriori. Descoperirea acestor nod fragmente
inzearnna ad2ugarea de noi plese, ce completeazd tabloul istoric.

29

D istorie a psibologiel moderne & Studiul fstodei psihologied



