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Introducere

Dupd ce am intalnit si sprijinit numeroase romance care alese-
serd sa se stabileascd in Franta, Elvetia si Belgia, am observat
ca aveau multe aspecte in comun cu alte femei pe care le-am
consiliat, originare din Ungaria, Cehia, Belarus sau Rusia. In
ciuda personalitatilor extrem de diferite ale acestora din urma,
in functie de nationalitatea lor, am ajuns la urmatoarea ipo-
tezd: comunismul si-a pus puternic amprenta asupra mosteni-
rilor transgenerationale ale acestor femei. Indiferent cé sunteti
bérbat sau femeie, dar in functie de anul in care v-ati nascut
(mai exact, daca v-ati nascut la inceputul anilor 1980 sau ina-
inte), stiti, probabil, ce inseamna sa va fie teama. Probabil ca ati
auzit acasa un discurs diferit de cel institutional si ati invatat sa
disimulati. Poate cd v-ati vazut périntii raimanand fara casa,
apoi luptandu-se, timp de vreo zece ani dupa cdderea lui Ceau-
sescu, pentru a o recupera? Poate chiar ati trait aceasta situa-
tie? In fine, probabil ati crescut cu povestile bunicilor despre
perioada dinaintea razboiului.

Indiferent cd aveti 20 sau 60 de ani, acum traiti intr-o tara
europeand in plind dezvoltare si va bucurati de o deschidere de
care generatiile anterioare nu au avut parte. Uneori, nu este
usor sa-ti dai voie sa fii liber si fericit cand parintii sau bunicii
tdi nu numai cd au trdit in comunism, ci s-au si trezit captivi in

relatii de cuplu toxice sau dezamdgitoare, din care nu s-au

INTRODUCERE



putut elibera din ratiuni financiare, morale sau din cauza ,,gurii
lumii”.

Tara aflata intre Orient si Occident si pe care multi ,,vecini”
au dorit sd puna ména (romani, hoardele din Est, otomani,
Imperiul Austro-Ungar etc.), Romania a avut, de-a lungul
istoriei sale, o relatie aparte cu ideea de autoritate si de
supunere. Aceastd realitate este inscrisa in inconstientul
romanilor, chiar al celor mai tineri. Dupa parerea mea, este
ceea ce alimenteazd macismul. Chiar daca societatea evolueaza,
mad refer mai ales la tdnara generatie, mentalitdtile se schimba
greu si, tot auzind fraze de tipul ,,Esti barbat, vei avea toate
femeile la picioare. Nu te opri doar la una, poti sé le seduci pe
toate”, unii barbati au deprins obiceiuri proaste. Este motivul
pentru care aceastd carte va invitd, doamnelor, sd va pastrati
respectul de sine atunci cand vreti sd cuceriti pe cineva, in
timp ce barbatul ar putea profita de pozitia lui si de dorinta
voastra de a investi intr-o relatie. In fine, si nu uitati niciodata
cd, la urma urmei, important este cine comanda acasa!
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Ma pregatesc

sa intalnesc iubirea



Stiu

de unde vin

Stiind de unde veniti, va veti intelege devenirea. Din acel
moment, veti putea lua hotarérea de a va elibera de acest trecut,
pentru ca el sd nu va mai influenteze alegerile in dragoste.

» Cum am fost conceput?

Intr-o zi, unul dintre cele cinci sute de milioane de spermato-
zoizi ai tatdlui dumneavoastra s-a desprins si a fecundat ovulul
mamei dumneavoastra. Existati datorita acestei intalniri.

In ce conditii ati venit pe lume? In bucurie, din intentia de a
da viata sau, din contrd, din intamplare sau chiar in urma unui
abuz? Sarcina a fost o povara sau chiar o drama? Daca acesta
este cazul dumneavoastra, ati crescut, poate, cu sentimentul
respingerii, al nelinistii mamei, al distantei tatdlui, cu eventuala
presiune a celor doua familii i, poate, cu toate acestea la un loc.
Inegalitatile dintre oameni incep inca din faza conceperii!

Cum a primit mama dumneavoastra vestea ,,cea buna’? S-a
simtit coplesita, fericita sau, din contrd, folositd de tatal dum-
neavoastra care i-a facut serenade pentru a o seduce inainte de
a 0 abandona? Dacd ati fost conceput in afara cdsatoriei, mamei
dumneavoastra i-a fost rusine pentru aceastd ,,greseald” intr-un
mediu intransigent in privinta regulilor ,,de buna-cuviinta” sau
a conventiilor religioase? V-a pastrat pentru cd facuse deja un
avort si nu mai voia sd treacd prin acea experientd traumati-
zantd?

STIU DE UNDE VIN

1



e Tiphaine, 53 de ani, ar fi trebuit sa fie avortatd. Doar ¢4, in
clipa in care urma sé intre in sala de operatii, mama ei, neputind
sa se hotdrasca sd avorteze, a parasit imediat spitalul. O asemenea
decizie isi va pune cu sigurantd amprenta asupra relatiei ma-
ma-fiicd. Fie Tiphaine ii va fi datoare pentru ca a ldsat-o si tra-
iascd si va deveni ,,jucaria” ei, fie va striga, in adolescenti: ,, Ar fi
trebuit sd avortezi, asa nu m-as mai fi nascut!”

® Jérome, 35 de ani, singur la parinti §i venit pe lume dupd
moartea fratelui sdu, a ocupat spatiul ambilor copii. Comporta-
mentul lui a fost unul excesiv. Inconstient, a fost permanent ala-
turi de parintii sdi pentru a le da senzatia céd sunt coplesiti cu dra-
goste de doi fii. Ficand pe clovnul, ascultind lamentarile mamei,
bricoldnd cu tatil, a ajuns sd se uite pe sine. N-o sa vd mire daca
va spun ca toate iubitele 1-au pérasit din cauza cd nu reusea si taie

cordonul ombilical!

» Cum am crescut?

Analizati etapele urmatoare ale vietii dumneavoastra. Cum au
fost sarcina si nasterea? Cum ati fost primit? Ce mize consti-
tuiati pentru parintii dumneavoastra? Ce conflicte si reprosuri
ati starnit intre ei? V-ati nascut cu sexul pe care il asteptau?
Din cauza dumneavoastrd, ce anume au fost obligati sa facd, la
ce au trebuit sa renunte? Odata cu venirea dumneavoastrd pe
lume, ce anume ati reparat, compensat, alinat*'?

Ati inteles bine: faptul de a fi fost purtat in pantecele matern
si de a fi dat peste cap planurile parintilor dumneavoastra are
un pret: pretul vietii. Ati inceput sad-1 platiti inca din copilarie,

1 Bénédicte Ann, Arrétez de vous sabotert, vous étes exceptionnel, Eyrolles,
2015. (n.a.)
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cand ati simtit o lipsd de atentie din partea oamenilor care v-au
inconjurat. Poate ca ati suferit chiar si umilinte sau nedreptati?

Ati crescut intr-o anumita familie si nu in alta! Parintii
dumneavoastrd erau ceea ce erau, chiar daca ati fi preferat sd
fie altfel. Ati fi vrut adesea sa dea dovada de mai multa dispo-
nibilitate in ceea ce va priveste, sa fie mai atenti, mai iubitori,
sa vd demonstreze afectiunea lor atat prin gesturi, cat si prin
cuvinte. Ati fi vrut sd aveti parte de mai putine ordine, de mai
putina furie sau de mai putine reprosuri, de mai mult sprijin,
de mai multa blandete si bunavointa. Trebuie sa cunoasteti tre-
cutul parintilor dumneavoastra, sa stiti cu ce greutati s-au con-
fruntat. Am ascultat multi oameni, béarbati si femei, vorbind
despre copilaria lor si despre copilaria parintilor lor. Am putut
sa le evaluez suferintele psihologice si fizice, legate sau nu de
saracie. Am remarcat cd, in ultimele decenii, conditiile de edu-
catie au devenit, treptat, mai flexibile.

iN REZUMAT

Trebuie sa intelegeti ca parintii dumneavoastrd v-au crescut asa cum au
putut, prin prisma propriilor lor experiente, si sd le acceptati limitele si
mostenirea culturalg, religioasa si fizica.

Fie cd-i detestati, fie ca-i adorati, aveti ceva din ei, ceva ce nu puteti nega.
in ambele cazuri, probabil ca v-ar placea ca ei sa fie mandri de dumnea-
voastra.
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Am reusit sa las in urma
furia si resentimentele?

Périntii dumneavoastra au facut ce au putut. Se poate ca unele
dintre reactiile lor, potrivite sau nedrepte, sd va fi ranit. Ade-
sea, aceste amintiri va determind comportamentul.

» In ce relatie sunt cu familia mea?

Evaluez situatia

Poate ca aveti fata de ei trdiri contradictorii? Poate cd reveniti
neincetat la resentimente in legatura cu evenimente pe care nu
ati reusit inca sd le depasiti?
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/ CHESTIONAR

Ca sé fiti sigur cd v-ati detasat cu adevarat, raspundeti la urmatoarele
intrebari:

Da Nu

O QO Vaganditi cu tristete sau cu ostilitate la anumite evenimente
din copilarie?

Q QO Vavin uneori in minte fraze de tipul:,Sunt suparat pe ei pen-

4 l/

tru ca..”,,Nu-i voi ierta niciodata pentru ca..”; ,De ce au facut (sau au
ingdduit sa se intample) asta...;,,De ce nu au reactionat cand...”?

O O Viseintdmpla sa simtiti durere sau furie cu ocazia reuniunilor
de familie atunci cand unul dintre membri va ia peste picior, va judeca,
nu va apreciaza la valoarea dumneavoastra reald cum o facea altddata

sau vi se adreseaza cu acelasi diminutiv ca atunci cand erati copil?
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O O Cand va vede, mama dumneavoastra spune:,N-ai sa fii nicio-
data n stare sa arati bine, uita-te la tine! Nu s-a ndscut incd persoana
care sd vrea sa se casatoreasca cu tine!” Aceasta fraza ucigasa va afec-
teaza?

O O Fratele (sau sora) care era mereu in centrul atentiei continua
sa-si exercite puterea asupra parintilor dumneavoastra? Ce spune el/
ea este litera de lege si nu numai cd obtine ceea ce vrea, dar parintii i
dau intotdeauna dreptate, orice-ar fi?

U O Anumite nedreptati va enerveaza tot atat de mult ca inainte?
Desi sora dumneavoastrd primeste ajutor de somaj, parintii continua
sd o intretind. Le fac cadouri mai frumoase copiilor fratelui dumnea-
voastra decét propriilor dumneavoastra copii, desi fratele castiga mai
bine decat dumneavoastra...

O O Tineti permanent legatura cu pdrintii dumneavoastra, ade-
sea in defavoarea vietii personale? Problemele, solicitarile, conflictele
lor va epuizeaza fizic si psihic?

O Q Unuldintre pdrintififace viata un calvar celuilalt, iar dumnea-
voastrd sunteti pe post de mediator, confident, psiholog gratuit?
Chiar si numai ideea de a va detasa de ei va da peste cap, intr-atat va
temeti de reactia pe care ar putea-o avea?

O QO Avetisentimentul ca nu sunteti auzit? ,Mama, tatd, v-am spus
de o mie de ori ca sunt senior manager, nu secretara.”

U O Cand mergeti sa-i vizitati, sunteti bucuros, incantat sa-i reve-
deti si, poate, nerdbdator sd auziti cuvintele la care sperati dintotdea-
una? Dar, dupa cateva zile sau chiar dupa cateva ore, va invartiti in
cerc, va enerveaza si de-abia asteptati sd plecati?

Rezultat

Cu cat ati bifat de mai multe ori,Da’, cu atat resentimentele fata
de parintii dumneavoastra sunt mai mari. Simtiti ca nu vi se
acorda suficienta atentie. Cautati aceasta recunoastere din par-
tea unor parteneri care nu va vor oferi nici ei ceea ce va doriti.

@0 00000000000 0000000000000 00000000000000000000
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Asadar, simtiti inca furie, ostilitate sau tristete? Sunteti mai
implicat in sistem decat va inchipuiati? Dacd asa stau lucrurile,
va trebui sd corectati situatia, din moment ce educatia pe care
ati primit-o are consecinte asupra alegerilor dumneavoastra
sentimentale, dar si asupra relatiilor profesionale, asupra rela-
tiilor cu prietenii si cu toate persoanele cu care interactionati
frecvent.

Trebuie sa observati cum functioneaza sistemul familial.
Apoi, veti lua hotdrarea de a nu va mai ldsa afectat si veti ingropa
aceastd nevoie de recunoastere care va pune bete-n roate.

V-ati format in acest mediu, prin analogie sau prin respin-
gere. Daca vreti sa evoluati armonios in viata personala, este
esential sé faceti pace cu membrii familiei dumneavoastra, in-
diferent ca va invadeazd viata privata, ca sunt neindemanatici
sau toxici, ori ca va ignora. Facand pace, renuntati la a mai
spera cd se vor schimba. Sd nu vd imaginati cd, intr-o buna zi,
va vor primi cu bunavointd si cu incurajarile la care ati visat
dintotdeauna si de care nu ati avut parte niciodatd. Aceasta as-
teptare zadarnicd va blocheaza in ipostaza copilului care face
criza dupa crizd pentru a obtine ceea ce i se cuvine. In lipsa re-
cunoasterii asteptate, riscati sa reproduceti la infinit, in rela-
tiile dumneavoastra, aceleasi tipare care guvernau odinioara
raporturile dintre ei si dumneavoastra.

Reactiile evocate mai sus dovedesc importanta — desigur
irationald, dar cat se poate de reald - felului in care sunteti pri-
vit de membrii familiei dumneavoastra. Atat timp cat veti pune
pret pe parerea lor, stima dumneavoastra de sine va fi propor-

tionald cu recunoasterea primita.
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» In ce stadiu sunt cu viata mea?

Treceti in revista si descrieti, in cateva cuvinte, situatiile com-
plicate, tensionate, pe care le traiti frecvent si de care ati fi bu-
curos sa va eliberati.
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/ EXERCITIU
- Luati o foaie de hartie format A4. impartiti-o in patru coloane.
Partenerul C Conflicte cu Viata
. .. Prietenii . S
si/sau fostii vecinii profesionald

Incepeti cu partenerii: relatiile cu fostii sunt calme? Sunteti incd blo-
cat in probleme legate de pensia alimentara, lichidarea bunurilor co-
mune, ingrijirea copiilor?

—> Continuati cu prietenii (fostii prieteni): aveti resentimente fata de
cineva care v-a tradat, fata de o prietena care s-a dovedit, in cele din
urmad, a fi geloasd? Ati fost nevoit sa rupeti legaturile? V-ati pierdut
prietenii in urma unei despartiri (au tinut partea fostului)?

—> Ganditi-va acum la vecini.In general, aveti conflicte cu vecinii? Lu-
crdri care nu se mai termina? Un instalator care asteapta sa fie rugat?
- Incheiati cu locul de munca: sunteti de prea multa vreme in ciu-
tarea unui loc de munca? Munciti enorm, incat nu mai aveti timp
pentru dumneavoastra? Seful va cere sa procesati dosare la ora 18,
incat renuntati sa mai mergeti la clasa de zumba pentru ca dosarele
sa fie gata pana dimineata? Colegul dumneavoastra isi face treaba
sau lucrati cat pentru doi?

® © 0 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000o0
© 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 o
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Toate problemele care va impoviéreaza si nu se mai sfarsesc
reprezinta tot atitea obstacole care va impiedica s faceti pro-
grese in viata afectiva. Pe de-o parte, aceste greutdti va fac viata
un chin, va seacd de energie si sunt surse de stres; pe de altd
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parte, timpul pierdut si eventualele batai de cap pe care le pro-
voacd va fac sd fiti mai putin disponibil pentru a intalni si a
petrece timp cu posibilii pretendenti.

Indurati-vi: gestionati toate aceste conflicte cAt mai eficient
posibil si eliberati spatiu in viata dumneavoastra.

De fiecare datd cand simtiti furie sau frustrare in raport cu
un tert (partener, fost, coleg, frate, sef), schimbati perspectiva
si incercati sa vedeti ce legatura exista intre situatia dumnea-
voastra actuala si anumite aspecte din trecut care ies astfel la
suprafata.

Ti purtati picd persoanei respective pentru ci se comporti
asa cum se purtau pe vremuri parintii dumneavoastra. Tocmai
din acest motiv ati ales-o, ati apreciat-o sau va este teama de ea
si, din acelasi motiv, sunteti suparat.

Margausx, 43 de ani, se intilneste cu Philippe de mai bine de doi
ani. El o impulsioneazi ca sé fie mai dinamicd si mai ambitioasa.
Cu toate acestea, de indatd ce Margaux incearcd sa-si faca un abo-
nament la sald sau sd se inscrie la un curs seral, Philippe o descu-
rajeaza i ii explica de ce nu o sd reuseasca s facd acel lucru. Ase-
menea mamei ei, Philippe are pentru Margaux planuri maérete,
insd isi doreste s-o tina sub control. Margaux l-a ales pe Philippe
pentru ca pare s creadd in ea. Dar se intristeaza si este contrariata
cand o depreciaza.

Intr-o astfel de situatie, fiti ferm inca de la inceput. Nu vi
sacrificati ca sd-i faceti celuilalt pe plac. Urmati-va calea, obiec-
tivul. Cu cat va veti respecta mai mult, cu atat si partenerul va
va respecta mai mult. Dacd va pardseste ca sa gaseasca o pa-
pusd mai docila sau mai frumoasd, inseamna ca nu era cel pe
care il asteptati!
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Observati tiparele care se repetd in viata dumneavoastra,
scena pe care o retrditi pentru a nu stiu cata oard — nu aduce a
déja-vu? Nu vd amagiti, stiti bine care va sunt zonele de umbr4,
fricile, dependentele, ,,butoanele” pe care celalalt este de-ajuns
sd apese ca sa va ,activeze’.

» In ce stadiu sunt cu povestile mele
de iubire?

Povestile dumneavoastrd de iubire, actuale sau trecute, cele
adevdrate, cele in care ati pus suflet, vorbesc despre dumnea-
voastra, despre sensibilitatea dumneavoastra si despre felul in
care ati invatat sd interactionati cu partenerii. Aceste povesti
au un numitor comun: dumneavoastra! Prin urmare, nu puteti
sa puneti mereu esecul pe seama fostilor. Si dumneavoastra
puteti fi responsabil de modul in care va comportati si de pa-
gubele colaterale pe care le provoaca comportamentul dum-
neavoastra.

Dincolo de tot ceea ce v-a atras la ei si de clipele plicute pe-
trecute impreuna, v-ati simtit adesea coplesit de frustrare sau
de tristete. Poate cd, si in prezent, sunteti in aceeasi situatie?
Nu treceti oare prin perioade cu sentimente amestecate, prin
momente de indoiald, de angoasa, prin etape in care aveti sen-
zatia ca nu existati, cd nu sunteti inteles sau cd nu sunteti la
indltime? Sau, din contra, fostii parteneri va provocau accese
de furie irationale, violente, care va ficeau sa tipati la ei? Une-
ori, poate ca simteati chiar o violenta dublata de pofta de a
ucide. Oricum ar fi, nu conteaza nici personalitétile lor, nici ce
anume va cauza tristetea sau crizele, ci numai frustrarea resim-
tita, frustrarea care se exprima fie prin excese (atunci cand
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erati innebunit de furie), fie implicit (atunci cand va prabu-
seati).

Totusi, nu e nimic nefiresc in asta, din moment ce nu va ale-
geti iubitii la intamplare. 1i selectati nevrotic, datoritd capaci-
tatii lor de a va repune in situatiile pe care v-au facut sa le traiti
persoanele care v-au educat. In spatele acestei atitudini, care le
conferea sau le confera inca o putere atat de mare asupra dum-
neavoastra, se ascunde figura parintilor.

iN REZUMAT

Eliberarea de furia si de resentimentele fata de evenimente care v-au ca-
uzat suferinta in copildrie si pe care le retrditi astdzi, ca adult, in relatiile
familiale, de prietenie, profesionale si sentimentale, permite ca acestea
din urma sa se dezvolte constructiv si sa va aduca bucurie si satisfactie.
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