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Introducere

S4 fii parinte e unul dintre cele mai dificile joburi pe care
le-ar putea avea cineva, mai ales cd, pentru asta, cei mai
multi suntem prost pregititi. Ideea de a avea un copil este -
in acelasi timp - minunatd si inspaimantétoare. Dar cati
dintre cei ce reflecti la ideea de a deveni parinti pentru prima
oari se gandesc cd bebelusul va deveni, in scurta vreme,
prescolar, puber si (Dumnezeu si ne ajute!) adolescent?

Decizia de a deveni périnte este, in mare masura, una
egoista. O persoani poate decide sa aibé copii dintr-o serie
intreagi de motive legate de implinirea personald. Unii oameni
tin sa aibd copii deoarece un copil este obiect al iubirii sau
pentru ci vor si-si vada saimanta dusd mai departe ori fiindca
ceasul biologic le suna asurzitor pe dinduntru. Altii vor sd-i
ofere puiului viata pe care ei n-au avut-o niciodatd si, astfel,
si-si potoleascd senzatia ca ceva le-a lipsit mereu. Iar unii
ajung si fie parinti pentru copiii altora atunci cand au un nou
partener, din simplul motiv ci acei copii erau deja pe lume
si au venit, asadar, ,,la pachet®.

Motivele pentru care ne dorim copii au de-a face, in esenta,
cu ceea ce ne dorim noi de la viatd, si nu cu mica fiinta cireia
1i dam viata sau cu nevoile sale. Nu-i nimic gresit aici. De fapt,
e foarte logic, fiindcd cel mai adesea noi luam aceastd decizie
intr-un moment in care noua viat incd nu existi. .. decit in
imaginatia noastra.
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de realizat cAnd sentimentele ies la suprafata si te ineac.
Pur si simplu, nu-i posibil si implinesti nevoile sinelui tau
si nevoile copilului tdu, in acelasi timp. $i e posibil sa sfar-
sesti prin a-ti privi povestea de familie cu alti ochi - cu totul
noi. Asa cum s-ar putea si clocoteascd in tine un amalgam
de emotii, de la supdrare furibunda péana la jale disperata.
Nu e ceva surprinzitor, in caz ca n-ai mai trecut anterior
prin acest proces. Trebuie mai intai si-ti digeri propriile
reactii, adici s3 te desensibilizezi.

Dup4 ce-ai ficut asta, intoarce-te si ia cartea de la inceput,
avindu-1 in minte pe copilul tiu de azi (sau pe cel pe care-1
astepti sd vind pe lume). De data aceasta, focalizeazi-te pe
felul in care poti tu sd-i oferi ceea ce are el nevoie sa primeasca.
Reflecteazi la cum anume poti crea un mediu diferit pentru
copilul tau.

Nu va fi ugor si distingi copilul tiu launtric de copilul real
din fata ta, deci nu dispera i nu te descuraja daci intdmpini
dificultdti. Exact despre asta e cartea de fata. Persevereaza,
pani cand vei reusi. E greu, dar se poate. Concluzia la care
trebuie s ajungi este ci fiul sau fiica ta nu-ti poate oferi ceea
ce nu ti-au dat parintii. Nu poate compensa prin copildria sa
ceea ce ai pierdut tu in copiliria ta. Insa tu poti sd-i oferi toate
acestea, evitand si perpetuezi pierderile. Constientizand cat
de riu te-a durut cind parintele tiu a uitat de aniversarea ta
sau n-a mai ajuns la serbare ori te-a facut de ras in public, te
asiguri ci ii oferi o viata diferita copilului tdu. Aga, vei simti
bucuria dinliuntrul tiu odata cu bucuria din sufletul copilului
tau. Si te vei bucura la ideea cé ai spart cercul vicios.

N-ai niciun motiv si te descurajezi. Informatia de care ai
nevoie si ajutorul pe care-] cauti sunt, ambele, disponibile.
Aceasti carte va fi un pas mare in célatoria ta spre a deveni
un pirinte mai bun decat au fost ai tii.

Capitolul 1

Tipare sanatoase si nesanatoase
in parenting: o privire de ansamblu

In ultimii doudzeci de ani, am lucrat cu persoane care au
crescut in familii disfunctionale. Jobul meu a fost si-i ajut pe
oameni si devind congtienti de felul in care trecutul lor le
influenta modul de viatd din prezent si sd le arat cum sa-si
dezvolte noi tipare de reactie si comportament.

Niciieri nu se manifesta consecintele faptului cd ai crescut
intr-un sistem familial disfunctional mai striggtor la cer decat
in zona relationald. Pentru copilul unei familii disfunctionale,
zbuciumul de a-si cladi nigte relatii calde si iubitoare e zdro-
bitor.

Indoielile unor asemenea persoane sunt fara sfarsit:

o ,Qare, sunt in stare s iubesc?“

e ,Dar merit si primesc iubire?“

« ,Am pretentii prea mari?*

e ,Sau nu cer destul de la altii?*

e ,Sunt realiste asteptarile mele?”

o ,Pot indeplini agteptirile altcuiva?“

« ,Sunt in stare si am grija de cineva, fira sd uit de mine?“
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Incertitudini ca acestea apar in toate relatiile intime. Insa,
pentru adultul care a crescut intr-o familie disfunctionala,
suferinta cauzati de faptul ci nu se poate impiéca cu astfel de
indoieli este uriagd. Anxietatea ce acoperd mormanul de in-
trebari este enormd. Asa ci indoiala de sine ii determind pe
mulfi s se intrebe dacid meritd s3 mai incerce micar sd cla-
deasci niste relatii care si dea un nou sens vietii lor.

Relatiile apropiate dintre parinte si copil le provoaci griji
suplimentare:

« ,E corect ca cineva aga defect ca mine sd aduca pe lume
un copilas neajutorat?“

o ,Voi sfarsi prin a deveni ca mama/tata?“

« ,Am eu dreptul si fac un copil, doar pentru cd vreau?*

o ,Daci el/ea imi va mosteni toate metehnele?“

Interogatoriul este epuizant. Reasigurarile venite din partea
altora sunt intelese la nivel intelectual, insd tortura emotio-
nal3 continui la nesfarsit. Decizia de a face un copil nu este,
cu sigurantd, una pe care s-o iei la repezeald, dar nici nu este
dintre acelea pe care le poti lua abia dupa ce ti-ai potolit toate
incertitudinile. Pur si simplu, incertitudinile nu dispar.

Intrebarile care imi sunt puse cel mai adesea sun asa:

» ,Ce este normal si ce nu?“

« ,Este acesta un comportament sanitos?"
o ,»Am ficut ce trebuia?®

 ,E cevain nereguli cu copilul meu?*

e ,Au i altii astfel de probleme?*

Daci nu intelegi ce anume este normal §i ce nu, fiecare
fatetd a parentingului iti provoaca o mare nelinigte. Dar intre-
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barile pe care este firesc si {i le pui pentru a scipa de anxietate
sunt simple:

e ,Vreau si am un copil?*

¢ ,Am determinarea de a ma stradui din greu (si cu ceva
ajutor), ca sd creez un mediu sdnatos si protector pentru
acest copil?“

* A

John si Marie formeaz4 genul de cuplu tipic de adulti cres-
cuti in familii disfunctionale. Améndoi erau confuzi in ceea
ce priveste conceptul de ,pirinte bun®. Au venit la mine pe
vremea cind fiul lor, Eddie, avea 13 ani. Se simteau foarte
ingrijorati de soarta lui. Acasi, Eddie devenise de necontro-
lat. Notele lui erau cAnd mici, cind mari, iar antrenorul echi-
pei sale spunea despre el ci are o ,,problema de atitudine”. Nu
mai era in firea lui, spuneau parintii, aga ca imi cereau ajuto-
rul ca s3 inteleaga ce aveau de facut.

John mi-a spus: ,,Eu n-as fi indraznit niciodata si-i vor-
besc tatdlui meu aga cum imi vorbeste Eddie mie. Tata era un
betivan violent, asa cé, daca intreceam mdsura, md pocnea
pind ce md umplea de sdnge. Am incercat din risputeri sd-i
ofer fiului meu o viatd mai buna decit am avut eu. Dar el nu
e niciodatd multumit.“

Marie avea lacrimi in ochi, cAnd povestea despre copildria
ei: ,,Mama avea sclerozd multipla si trebuia supravegheatd in
permanenti. Mi-am petrecut copildria avand grija de ea gi de
gospodarie. I-am cerut atit de puine lui Eddie. .. si el tot iritat
e cAnd 1l solicit. Unde gresesc?“ :

Motivul pentru care Eddie li se pare asa de dificil este acela
ca amandoi privesc peste umar, la anii aceia in care erau ei
mici, amintindu-gi cum erau cand aveau aceeasi vérstd. De
fapt, ei nu gresesc cu nimic. Dar, spre deosebire de Eddie, in
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adolescentd John si Marie fuseserd ocupati si aibé grija de
altii si sa fie cAt mai invizibili. Prin urmare, o privire aruncata
retrospectiv citre propria copildrie nu le era de niciun folos.
Nu aveau sa giseasci acolo exemple despre cum se poartd un
adolescent normal.

In realitate, majoritatea adolescentilor si preadolescentilor
au o ,,problema de atitudine®. Figurile cu autoritate din viata
lor sunt in cel mai bun caz tolerate, desi cu sigurantd nu sunt
creditate a avea vreo forma de inteligentd. Face parte din deve-
nirea lor. La 13 ani, nici John si nici Marie nu fuseserd niste
copii tipici. Crescusera in familii disfunctionale si isi rataserd
propria copilirie. Nu aveau idee despre ce inseamna sé fii un
copil normal.

Degsi purtarea lui Eddie nu este ceva iesit din comun pentru
vérsta lui, constatarea asta nu face comportamentul sau mai
acceptabil si nici viata lor mai ugoara. Totusi, gdsim ceva ali-
nare, dac intelegem ci nu e nebun si ca parintii nu l-au distrus.
Dar lipsa unui cadru de referinti face parentingul mult mai
dificil.

Imi amintesc de 0 mama pe nume Cynthia, care s-a dus in
orag si i-a cumpdrat fiicei sale, Nan, in varstd de 5 ani, o in-
treagi garderoba de rochite superbe. Cand Nan a refuzat si le
imbrace si a batut din picior strigindu-i mamei sale cd o urdste,
Cynthia s-a ingrozit ci era ceva in nereguld cu fiica ei. In re-
alitate, ceea ce se intAmpla era cd Nan voia s se imbrace in
blugi, ca toate fetitele de vérsta ei, in timp ce Cynthia avea o
imagine mai romantici despre cum ar fi trebuit s arate o fetitd.

Cynthia a venit si-mi cear sfatul, fiind foarte tulburata
din cauza acelui incident. Nu-i trecuse prin cap ca initiativa
de a cumpira toate acele rochite fusese o greseald. Ceea ce 0
preocupa era ci fetita ei nu dorea sd poarte hainele pe care
ea ile déruise.
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Cand am stat de vorba, s-a dovedit ci Cynthia isi contu-
rase ideea despre cum se presupunea ci ar fi trebuit sd arate
o familie... de la televizor. Cynthia fusese un copil ,,cu cheia
de gat* In copildria ei, ambii parinti lucraserd, iar ea crescuse
intr-o gospodarie izolat din zona rurald, departe de alti copii,
petrecindu-si dupd-amiezile singura. Cynthia urmase scoala
parohiald din comunitatea ei, unde fusese nevoita sa poarte
uniformd, iar cAnd ajungea acasa admira cu fervoare toate
rochitele dantelate in care erau imbricate fetitele de la tele-
vizor si pe care le privea adesea, indelung si cu nesat.

Cynthia isi dorea ca Nan sd nu fie nevoitd sd suporte uni-
forma severa pe care trebuise ea s-o0 poarte in copilarie ~ de
fapt, nimic din severitatea pe care ea o indurase cand era mica.
Oricum ar fi stat lucrurile, nu se gandise deloc sa includa si
dorintele copilei in selectia pe care o ficuse in magazin. In
schimb, Cynthia voia ca Nan si-i indeplineascé fanteziile
naive despre cum ar fi trebuit si arate fetita ideald. Insd Nan
voia cu orice pret s4 fie ea insdsi, deci s-a impotrivit. Iar cind
si-a aritat personalitatea, mama ei s-a ingrijorat. Adevarul
este ca fetita era perfect in regula.

De obicei, ceea ce se intdmpla intr-o familie este destul de
similar cu ceea ce se petrece in alte familii care au copii de
aceeasi varstd. Totusi, pentru aceia care vin dintr-un sistem
familial disfunctional, anxietatea ce rezultd din combinatia
de nestiint3 privind comportamentele tipice si dorinfa de a
fi un bun périnte este insuportabila.

Convingerea mea e aceea ci - numarand foarte putine
exceptii - nimeni nu genereazd deliberat un mediu ddunator
pentru copiii sdi. Indiferent de intentie, asta tot se intampla.
Si trebuie spus ci nici faptul ci nu te pricepi sd cladesti un
mediu propice copiilor si nici bunele intentii nu te absolva
de responsabilitate. '
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Dacé nu vad ci treci strada si te lovesc cu masina, tu tot
rdnit rdmai. Faptul cd n-am vrut si-ti fac rdu nu-ti repara
oasele rupte. Acelasi lucru e adevarat si in parenting. Atata
vreme cét nu faci alti pasi decat cei pe care i-au facut périntii
tai, tiparele din copildria ta se vor repeta, indiferent ca vrei
sau nu. lar pentru a sparge cercul vicios, trebuie sa constien-
tizezi tiparele nesinitoase pe care chiar tu le perpetuezi si
apoi si inveti cum si le modifici.

Tine minte ca toate intrebdrile tale meritd si primeasca
un riaspuns, aga ci tu continud sa scormonesti pand cand le
gisesti. Raspunsurile specifice diferd de la o familie la alta,
dar principiile dupi care le detectezi sunt aceleasi pentru
toate familiile. Cartea de fati se bazeazi pe zece dintre aceste
principii. Degi nu pretind ca a rezultat o abordare exhaustiva,
totusi aceste principii te vor ajuta sd-ti distingi propriile tipare
toxice si apoi sd le inlocuiesti cu alternative mai benefice.

N-ai avut parinti care sd constituie niste modele demne
de urmat, astfel cé a trebuit sa te intrebi si si-ti inchipui cum
merg lucrurile - iar si iar... Nici n-ai avut sansa de a-ti par-
curge stadiile de dezvoltare aga cum o fac copiii in mod firesc.
Poate cd a fost nevoie si ai grija de altii, in loc sa aiba cineva
grija de tine, la varsta la care copiii din jurul tau aveau foarte
putine responsabilitdti. Poate ca te-ai strecurat prin viatd cu
discretie, de teama violentei din familia ta, intr-o vreme in
care alti copii intindeau coarda cu parintii lor pana ce se rupea,
contestandu-le autoritatea. Drept consecintd, nu-ti poti folosi
propria poveste de viatd ca pe un cadru de referinta.

Ceea ce urmeazi reprezintd o descriere (partiald) a ceea
ce este sdndtos si nesdndtos. Dacd identifici aspecte care defi-
nesc nigte tipare nesdnitoase ca ilustrdnd experienta ta de
viatd, atunci acorda o atentie speciald variantei opuse, in care
am enuntat ce inseamnd firescul. E posibil s nici nu-ti dai

Tipare sdndtoase §i nesindtoase in parenting 27

seama ci tiparele pe care le urmezi sunt nesinatoase. Nu folo-
seste la nimic sd te autoflagelezi pentru asta. La urma urmei,
ai facut ce-ai stiut.

1. a) Intr-o familie sinitoasd, treaba périntilor este s aiba
grija de copii. :
b) Intr-o familie nesdnitoasa, treaba copiilor este sa
aiba grija de parinti.

2. a) Intr-o familie sinitoasd, mesajele sunt clare §i ugor
de inteles; in caz contrar, ele pot fi chestionate si l4-
murite.

b) Intr-o familie nesénatoasd, mesajele sunt vagi si
interpretabile, ceea ce duce la confuzii §i presupuneri.

3. a) Intr-o familie sindtoasd, copilul este intotdeauna
jubit, chiar daci purtarea sa este inacceptabila.
b) Intr-o familie nesinitoasa, copilul este umilit, com-
portamentul sdu fiind confundat cu persoana sa.

4. a) Intr-o familie sindtoasd, granitele personale sunt
clare si intotdeauna respectate.
b) Intr-o familie nesindtoas, granitele personale sunt
neclare, fiind frecvent incalcate.

5. a) Intr-o familie sdndtoas, toate emotiile §i sentimen-
tele sunt tolerate.
b) Intr-o familie nesinitoasa, emotiile si sentimentele
sunt adesea contestate si, in consecinta, reprimate.

6. a) Intr-o familie sdndtoasa, parintele este profesor si
indrumitor.
b) Intr-o familie nesdnatoasi, copilul se educi singur,
cum poate mai bine.
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7. a) Intr-o familie sinitoasa, exista structuri si limite
rezonabile.
b) Intr-o familie nesinitoasi, exista ori haos ori ex-
trema rigiditate.

8. a) Intr-o familie sinitoas, copilul e solicitat cores-
punzitor cu varsta si nivelul séu de dezvoltare.
b) Intr-o familie nesinitoasa, copilului i se cere si
demonstreze pseudomaturitate sau, dimpotriva, este
infantilizat.

9. a) Intr-o familie sinitoas, copilul e sustinut in mod
regulat si neconditionat.
b) Intr-o familie nesinatoas, copilul e ficut si se simta
nedemn de iubire si fira valoare.

10. a) Intr-o familie sdnitoasi, existd organizare si plani-
ficare, precum si abilitatea de a reactiona in caz de
criza.

b) Intr-o familie nesinitoasd, membrii ei o duc dintr-o
crizd intr-alta, iar atunci cAnd nu existd nicio crizd, o
genereaza ei.

Daci experienta ta de viata se incadreaza la punctul b) si
vrei ca experienta de viatd a copilului tdu sa fie a), atunci ai de
invatat o multime de lucruri. Dorinta de schimbare nu face
ca schimbarea sa se petreaca automat, insa ,,metoda“ pentru
a o implementa poate fi invatata. Tiparele pot fi inlocuite.

Intr-o familie functionald, o mare atentie se acordd cres-
terii si dezvoltarii copiilor. Nevoile lor fizice si emotionale
sunt indeplinite in mod constant, prin urmare copiii se simt
iubiti, pretuiti si in sigurantd. Copilul stie cu certitudine ca
va fi cineva acolo pentru el, s3-1 ocroteasca. Stie ca gindurile
si emotiile sale vor fi ascultate si considerate importante. E
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dreptul sdu din nastere si beneficieze de iubire si ingrijire
consecventd. Toate acestea i se cuvin automat si neconditio-
nat. Nu e obligat s dea nimic la schimb. E special doar pentru
ca existd. Nu trebuie sd facd eforturi ca s le merite. Poate
avea incredere cé familia ii va fi alaturi in fiecare imprejurare
§i cd increderea nu-i va fi ingelatd. Caminul parintesc e pentru
el un refugiu in fata lumii i un loc unde energia celorlalti
membri de familie este cheltuitd pentru a face mai sigurd
lumea copilului.

Intr-o familie disfunctionald, nevoile copiilor nu repre-
zintd o preocupare majord. Membrii adulti nu asazi in cen-
trul vietii de familie nevoile celor mici. Familia nu pune in
prim-plan copiii. Nevoile fizice ale acestora pot fi satisficute
sau nu. De nevoile emotionale se tine cont intr-o maniera
inconsecventa (daca se tine cont vreun pic). Si rareori con-
teaza ce vrea sau isi doreste copilul (daci se pune vreodati
problema). Punctul focal intr-o familie disfunctionali este
acela de a-i face pe copii maleabili, pentru a reduce stresul
parental. Copilul, ca persoani cu nevoi specifice, este pierdut
pe drum. Familiile care sunt disfunctionale in felul acesta
rezultd, in mare masuré, din périnti bolnavi cronic (fizic ori
psihic) sau care sunt dependenti de alcool ori de alte sub-
stante ce altereazd mintea.

Alte sisteme familiale caracterizate de stres — care, fird o
gestionare atenta a situatiei, au potential ridicat de a induce
diverse dificultati — sunt: familiile care au suferit o pierdere
majord (deces, divort, parinte absent); familiile vitrege (for-
mate prin recisatorire sau adoptie) ori cele monoparentale;
familiile care au trecut printr-o radicald schimbare a statutului
financiar (ce a dus la schimbarea stilului de viatd); familiile
care se mutd des. Potentialul aducitor de necazuri exista,
pentru ca fiecare dintre aceste situatii creeazi o dinamica in



30 Mai bun decét parintii tai

care nevoile parintilor pot covérsi nevoile copiilor, temporar
sau permanent. In fiecare dintre aceste contexte, structura
centrati pe copii a unei familii sinatoase e periclitata. Jar asta
se intAmpl3 fird voia si firi stirea lor. Noile circumstante ii pot
coplesi pe adulti, aga ci rolurile tuturor devin foarte neclare.

O gestionare grijulie a situatiei inseamna sa devii consti-
ent de instaurarea unor tipare si si le modifici, ca rezultat al
noii congtiinte dobandite. Evident, unele cauze si efecte sunt
previzibile, asa ci se impune rezolvarea din timp a dificultd-
tilor. Spre exemplu, supravietuitorii Holocaustului au tendinta
de a fi neincrezitori in oameni. Avind o intelegere clara a
motivelor pentru care parintii lor nu au azi incredere in cei-
lalti, copiii si nepotii acelor supravietuitori devin capabili
s3-si modeleze reactia la o astfel de perspectivd asupra lumii.
Ins4 fard si inteleagi de unde vine dificultatea lor, foarte pro-
babil, descendentii vor percepe lumea cam in acelasi fel ca
si generatiile mai vechi. $i chiar daci raspunsul copilului va
pirea, la suprafatd, unul normal - datoritd faptului ca isi
imit3 parintii — consecinta va fi aceea cd, in realitate, ima-
ginea de sine a copilului se distorsioneaza, afectindu-i grav
stima de sine.

Lorraine si-a petrecut multd vreme cind era mica incer-
cand si-i dovedeascd mamei sale ci fratele ei nu era singurul
copil din familie. Indiferent ce realiza Lorraine, tot nu era
suficient. Drept rezultat, orice performanti a ei devenea, pur
si simplu, o simpla stachetd, deasupra cireia trebuia sé se
ridice data viitoare. Si iati cum Lorraine a devenit un falnic
monument inchinat succesului. Deoarece se invitase cd intot-
deauna mai avea ceva de imbunitatit, aprobarea mamei a
devenit pentru Lorraine un obiectiv pe viata.

Lorraine are astdzi propriii copii, iar fiica ei, Marcia, este

minunati doar pentru ci... aga e ea. $i totusi, intr-o zi, pe
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cand era in primul an de colegiu, Marcia a sunat-o pe Lorraine
si i-a spus: ,Mam, nu pot sd ma ridic din pat!“ Lorraine a
intrebat-o care era problema. Fata i-a raspuns: ,,Pai, ma duc
la toate cursurile, conduc postul de radio din campus, gestio-
nez activitatea liniei telefonice studentesti pentru urgente,
mi-am luat un job de noapte la vreo 5 kilometri distanta,
intr-o firma care detine mai multe parciri, §i... trebuie sd ma
duc acolo tocmai acum, cAnd mi s-a stricat motorul masinii.”

»0, Doamne!, s-a gandit Lorraine. ,Vrea si fie exact ca
mine.*

Agsa ci Lorraine si-a luat picioarele la spinare §i s-a dus s-o
vada pe fiica ei. Au vorbit despre ce era (si ce nu era) fezabil
s& pastreze din toate acele activitati cu care fata se aglomerase,
dar si despre cum si-si organizeze ea timpul si prioritatile.
Apoi Lorraine s-a asigurat ci Marcia intelesese bine de ce nu
trebuia si-i dovedeascd mamei sale nimic.

Daci Lorraine nu ar fi fost constientd de influenta batranei
sale mame asupra ei (si de puterea acelei influente), n-ar fi
devenit constientd nici de propria influentd asupra Marciei
(si de puterea acelei influente). Iar dacé Lorraine nu interve-
nea la timp, Marcia ori ar fi cazut lata de epuizare... ori s-ar
fi considerat o ratatid. Nu avusese nicio altd optiune in minte.
Ca rezultat, imaginea de sine a fetei ar fi fost serios vitamatd,
fiindcd ea ar fi conchis ci, la drept vorbind, nu se ridica la
indltimea agteptirilor mamei.

Tnsi cand si-au pus in cap si treacd impreund, constient,
prin acest proces clarificator, Marcia a devenit capabild sa-si
facd ordine in viata i sd-si continue educatia intr-un stil care
sd aibd sens pentru ea insasi.

Fari interventii salvatoare ca aceasta — posibild numai
fiindcd Lorraine a devenit congtientd de influenta unei fa-
milii asupra urmatoarelor sale generatii — astfel de stiluri



