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lntroducere

Si fii pirinte e unul dintre cele mai dificile joburi pe care

le-ar putea avea cineva, mai ales ci, pentru asta, cei mai

mulli suntem prost pregetili. Ideea de a avea un copil este -
in acelagi timp - minunati qi inspiimAntitoare. Dar cili
dintre cei ce reflecti la ideea de a deveni pirinli pentru prima

oari se g6ndesc ci bebelugul va deveni, in scurti vreme'

preqcolar puber gi (Dumnezeu si ne ajute!) adolescent?

Decizia de a deveni pirinte este, in mare misuri, una

egoisti. O persoani poate decide si aibd copii dintr-o serie

intreagi de motive legate de implinirea personal6. Unii oameni

fin si aibi copii deoarece un copil este obiect al iubirii sau

pentru ci vor si-gi vadl simin{a dusl mai departe ori fiindci
ceasul biologic le suni asurzitor pe diniuntru. Alpi vor si:i
ofere puiului via(a Pe care ei n-au avut-o niciodati 9i, astfel,

s[-gi potoleasci senzalia ci ceva le-a lipsit mereu. Iar unii
ajung s[ fie pdrinli pentru copiii altora atunci cAnd au un nou

partener, din simplul motiv cL acei copii erau deja pe lume

gi au venit, aqadar, ,,la pachet".

Motivele pentru care ne dorim copii au de-a face, in esenfi,

cu ceea ce ne dorim noi de la viafl, qi nu cu mica fiinll cireia

ii dim via{i sau cu nevoile sale. Nu-i nimic greqit aici. De fapt,

e foarte logic, fiindcd cel mai adesea noi luim aceasti decizie

intr-un moment in care noua viafi inci nu existi... decAt in

imaginalia noastri.
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de realizat cind sentimentele ies la suprafafn qi te ineac6.

Pur gi simplu, nu-i posibil si implineqti nevoile sinelui tiu
gi nevoile copilului tiu, in acelagi timp. $i e posibil si sfir-
gegti prin a-[i privi povestea de familie cu alli ochi - cu totul
noi. Aqa cum s-ar putea sd clocoteasci in tine un amalgam

de emofii, de la supirare furibundn pani la jale disperati.

Nu e ceva surprinzitor, in caz ci n-ai mai trecut anterior

prin acest proces. Trebuie mai intdi si-!i digeri propriile
reacfii, adici si te desensibilizezi.

Dupi ce-ai ficut asta, intoarce-te qi ia cartea de la inceput,

avindu-l in minte pe copilul tiu de azi (sau pe cel pe care-l

aqtepli si vini pe lume). De data aceasta, focalizeazi-te pe

felul in care pofi tu s6-i oferi ceea ce are el nevoie si primeasci.

Reflecteazi la cum anume po{i crea un mediu diferit pentru

copilul tiu.
Nu va fi uqor si distingi copilul tiu liuntric de copilul real

din fafa ta, deci nu dispera qi nu te descuraja daci intdmpini

dificultili. Exact despre asta e cartea de fafi. Persevereazi,

pdni cind vei reuEi. E greu, dar se poate. Concluzia la care

trebuie si ajungi este ci fiul sau fiica ta nu-[i poate oferi ceea

ce nu !i-au dat pirinlii. Nu poate comPensa prin copiliria sa

ceea ce ai pierdut tu in copiliria ta. lnsi tu poli si-i oferi toate

acestea, evitand si perpetuezi pierderile. Congtientizdnd cit
de riu te-a durut cind pirintele tiu a uitat de aniversarea ta

sau n-a mai ajuns la serbare ori te-a fbcut de rds in public, te

asiguri ci ii oferi o viali diferiti copilului tiu. Aqa, vei simli

bucuria dinliuntrul tiu odati cu bucuria din sufletul copilului

tiu. $i te vei bucura la ideea ci ai spart cercul vicios.

N-ai niciun motiv si te descurajezi. Informalia de care ai

nevoie gi ajutorul pe care-l cauli sunt, ambele, disponibile.

Aceasti carte va fi un pas mare in cilitoria ta spre a deveni

un pirinte mai bun decdt au fost ai tdi.

Capitolull

Tipare sinitoase ti nesenetoase
in parenting: o privire de ansamblu

ln ultimii douizeci de ani, am lucrat cu persoane care au

crescut in familii disfuncfionale. |obul meu a fost si-i ajut pe

oameni si devini congtienli de felul in care trecutul lor le

influenfa modul de via{i din prezent gi si le arit cum si-gi

dezvolte noi tipare de reac(ie gi comportament.

Niciieri nu se manifesti consecin{ele faptului ci ai crescut

intr-un sistem familial disfuncfional mai strigitor la cer decAt

ln zona relafionali. Pentru copilul unei familii disfuncfionale,

zbuciumul de a-qi clidi nigte relalii calde Ei iubitoare e zdro'

bitor.

lndoielile unor asemenea persoane sunt frri sfArgit:

. ,,Oare, sunt in stare si iubesc?"

. ,,Dar merit s6 primesc iubire?"

. ,,Atn pretenlii prea mari?"

. ,,Sau nu cer destul de la allii?"

. ,,Sunt realiste agteptirile mele?'

. ,,Pot indeplini agteptirile altcuiva?"

. ,,Sunt in stare se am griji de cineva, ftri si uit de mine?"
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Incertitudini ca acestea apar in toate relafiile intime. Insi,
pentru adultul care a crescut intr-o familie disfunclionali,

suferinfa cauzatd de faptul cl nu se poate lmpica cu astfel de

lndoieli este uriagi. Anxietatea ce acoperi mormanul de in-

trebiri este enormi. AEa cI indoiala de sine ii determini pe

mul;i si se intrebe daci meriti sI mai incerce micar si cli-
deasci nigte relafii care si dea un nou sens viefii lor.

Rela$ile apropiate dintre pirinte gi copil le provoaci griji

suplimentare:

. ,,E corect ca cineva aqa defect ca mine si aduci pe lume

un copilag neajutorat?"

. ,,Voi sfrrgi prin a deveni ca mama/tata?'

. ,,Am eu dreptul si fac un copil, doar pentru ci vreau?"

. ,,Dac[ el/ea lmi va mogteni toate metehnele?"

Interogatoriul este epuizant. Reasiguririle venite din partea

altora sunt inlelese la nivel intelectual, insi tortura emofio-

nali continui la nesfirgit. Decizia de a face un copil nu este,

cu sigurangl, una pe care s-o iei la repezeali, dar nici nu este

dintre acelea pe care le pofi lua abia dupi ce {i-ai potolit toate

incertitudinile. Pur qi simplu, incertitudinile nu dispar.

lntrebirile care imi sunt puse cel mai adesea suni aga:

. oCe este normal Ei ce nu?"

. ,,Este acesta un comportament sinitos?"

. 'Am frcut ce trebuia?"

. ,,8 ceva in neregull cu copilul meu?"

. ,,Au gi allii astfel de probleme?"

Daci nu infelegi ce anume este normal gi ce nu, fiecare

faleti a parentingului ili provoaci o mare nelinigte. Dar intre-

Tipare sinitoase gi neslnitoase in parenting

birile pe care este firesc si fi le pui pentru a scipa de anxietate

sunt simple:

. ,,Vreau sd am un copil?"

. ,,Am determinarea de a mi stridui din greu (gi cu ceva

ajutor), ca si creez un mediu sinitos qi protector pentru

acestcopil?" 
* * *

|ohn qi Marie formeazi genul de cuplu tipic de adulli cres-

cu{i in familii disfuncfionale. AmAndoi erau confuzi ln ceea

ce privegte conceptul de ,,pirinte bun'. Au venit la mine pe

vremea cdnd fiul lor, Eddie, avea 13 ani. Se simfeau foarte

ingrijorafi de soarta lui. Acasi, Eddie devenise de necontro-

lat. Notele lui erau cind mici, cAnd mari, iar antrenorul echi-

pei sale spunea despre el ci are o ,,problemi de atitudine". Nu
mai era in firea lui, spuneau pirinfii, aga ci lmi cereau ajuto-

rul ca si inleleagi ce aveau de ftcut.

|ohn mi-a spus: ,,Eu n-aq fi indriznit niciodati si-i vor-

besc tatilui meu a$a cum lmi vorbegte Eddie mie. Tata era un
be(ivan violent, aga ci, daci intreceam misura, mi pocnea

pini ce mi umplea de singe. Am incercat din risputeri si-i
ofer fiului meu o via{d mai.buni decAt am avut eu. Dar el nu

e niciodati mulfumit."
Marie avea lacrimi in ochi, cAnd povestea despre copiliria

ei: ,,Mama avea scleroze multiple gi trebuia supravegheati in
permanenfi. Mi-am petrecut copillria avAnd griji de ea gi de

gospodirie. I-am cerut atAt de puline lui Eddie. . . gi el tot iritat
e cAnd il solicit. Unde gregesc?"

Motivul pentru care Eddie li se pare aga de dificil este acela

ci amAndoi privesc peste umir,la anii aceia in care erau ei

mici, amintindu-gi cum erau cAnd aveau aceeagi virst6. De

fapt, ei nu gregesc cu nimic. Dar, spre deosebire de Eddie, in
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adolescenfi |ohn gi Marie fuseseri ocupali si aibi grijn de

al1ii qi si fie cit mai invizibili. Prin urmare, o privire aruncati
retrospectiv citre propria copilirie nu le era de niciun folos.

Nu aveau si giseasci acolo exemple despre cum se poarti un

adolescent normal.

In realitate, majoritatea adolescenfilor qi preadolescen$lor

au o ,,problemi de atitudine". Figurile cu autoritate din viafa

lor sunt in cel mai bun caz tolerate, degi cu siguran{i nu sunt

creditate a avea weo formi de inteligenfi. Face parte din deve-

nirea lor. La 13 ani, nici |ohn qi nici Marie nu fuseseri nigte

copii tipici. Crescuseri in familii disfuncfionale qi igi rataseri

propria copilirie. Nu aveau idee despre ce inseamni si fii un

copil normal.
Degipurtarea lui Eddie nu este cevaieqit din comun pentru

virsta lui, constatarea asta nu face comportamentul siu mai

acceptabil gi nici viafa lor mai ugoari. Totuqi, glsim ceva ali-

nare, daci infelegem ci nu e nebun gi ci pirinlii nu l-au distrus.

Dar lipsa unui cadru de referin{i face parentingul mult mai

dificil.
imi amintesc de o mami pe nume Clmthia, care s-a dus in

oraq gi i-a cumpirat fiicei sale, Nan, in virsti de 5 ani, o in-

treagl garderobl de rochile superbe. Cind Nan a refuzat si le

imbrace gi a bitut din picior strigdndu-i mamei sale ci o ur6gte,

Cynthia s-a ingrozit ci era ceva in nereguli cu fiica ei. In re-

alitate, ceea ce se intimpla era ci Nan voia si se imbrace in
blugi, ca toate fetilele de vArsta ei, in timp ce Cynthia avea o

imagine mai romantici despre cum ar fi trebuit si arate o fetili.
Cynthia a venit si-mi ceari sfatul, fiind foarte tulburati

din cauza acelui incident. Nu-i trecuse prin cap ci ini{iativa

de a cumpira toate acele rochile fusese o gregeali. Ceea ce o

preocupa era ci fetifa ei nu dorea si poarte hainele Pe care

ea i le diruise.

Tipare s[nltoase gi nes[nitoase in parenting

CAnd am stat de vorbi, s-a dovedit ci Cynthia iqi contu-

rase ideea despre cum se Presupunea cL ar fi trebuit si arate

o familie... de la televizor. Cynthia f,usese un copil ,,cu cheia

de git". ln copiliria ei, ambii pirin{i lucraseri, iar ea crescuse

intr-o gospodirie izolati din zona rurali, departe de alfi copii,

petrecdndu-qi dupi-amiezile singuri. Cynthia urmase qcoala

parohiali din comunitatea ei, unde fusese nevoiti si poarte

uniformi, iar cAnd ajungea acasi admira cu fervoare toate

rochilele dantelate in care erau imbricate fetifele de la tele-

vizor qi pe care le privea adesea, indelung 9i cu nesa!.

Cynthia igi dorea ca Nan si nu fie nevoiti si suporte uni-

forma severi pe care trebuise ea s-o poarte in copilirie - de

fapt, nimic din severitatea pe care ea o indurase cAnd era mici.

Oricum ar fi stat lucrurile, nu se gindise deloc si includi 9i

dorinfele copilei in selecfia pe care o fbcuse in magazin. in
schimb, Cynthia voia ca Nan si-i indeplineascl fanteziile

naive despre cum ar fi trebuit si arate fetita ideale. insi Nan

voia cu orice pre{ si fie ea inslgi, deci s-a impotrivit. Iar cdnd

gi-a aritat personalitatea, mama ei s-a ingrijorat. Adevirul

este cd fetifa era perfect in reguli.
De obicei, ceea ce se intAmpli intr-o farnilie este destul de

similar cu ceea ce se petrece in alte familii care au copii de

aceeagiv1rst6. Totugi, pentru aceiacare vin dintr-un sistem

familial disfuncqional, anxietatea ce rezultd din combinagia

de negtiinfi privind comportamentele tipice gi dorinfa de a

fi un bun pirinte este insuportabili.
Convingerea mea e aceea ci - numirind foarte pufine

excepfii - nimeni nu genereazi deliberat un mediu diunitor
pentru copiii sii. Indiferent de intenfie, asta tot se intAmpli.

$i trebuie spus c[ nici faptul ci nu te pricepi si clldeqti un

mediu propice copiilor gi nici bunele intenfii nu te absolvi

de responsabilitate.
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Daci nu vid ci treci strada qi te lovesc cu magina, tu tot
rinit rimAi. Faptul ci n-am vrut si-1i fac riu nu-!i repari
oasele rupte. Acelaqi lucru e adevirat gi in parenting. Atita
weme cdt nu faci alli pagi decit cei pe care i-au fbcut pirinfii
tii, tiparele din copiliria ta se vor repeta, indiferent ci vrei

sau nu. Iar pentru a sparge cercul vicios, trebuie si congtien-

tizezitiparele nesinitoase pe care chiar tu le perpetuezi gi

apoi sd inveli cum si le modifici.

fine minte ci toate intrebirile tale meriti sl primeasci

un rispuns, aqa ci tu continui si scormonegti pdni cind le
gisegti. Rispunsurile specifice diferi de la o familie la alta,

dar principiile dupi care le detectezi sunt aceleagi pentru

toate familiile. Cartea de fa{i sebazeaz|pezece dintre aceste

principii. Degi nu pretind ci a rezultat o abordare exhaustivi,

totugi aceste principii te vor ajuta s6-fi distingi propriile tipare

toxice gi apoi si le inlocuiegti cu alternative mai benefice.

N-ai avut pirinli care sd constituie nigte modele demne

de urmat, astfel ci a trebuit si te intrebi gi si-[i inchipui cum

merg lucrurile - iar gi iar... Nici n-ai avut gansa de a-fi par-

curge stadiile de dezvoltare aqa cum o fac copiii in mod firesc.

Poate cI a fost nevoie si ai griji de algi, in loc si aibi cineva

griji de tine, la vArsta la care copiii din jurul tiu aveau foarte

pufine responsabilitifi. Poate ci te-ai strecurat prin viali cu

discrefie, de teama violenlei din familia ta, intr-o vreme in
care alli copii intindeau coarda cu pirinfii lor pand ce se rupea,

contestAndu-le autoritatea. Drept consecinfi, nu-!i pofi folosi

propria poveste de viafi ca pe un cadru de referinfi.
Ceea ce urmeazdrcprezintd o descriere (parfialn) a ceea

ce este sinitos qi nesinitos. Daci identifici aspecte care defi-

nesc nigte tipare nesinitoase ca ilustrdnd experien{a ta de

via{i, atunci acordi o atenlie speciallvariantei opuse, ln care

am enunfat ce inseamni firescul. E posibil si nici nu-!i dai

Tipare sindtoase gi nesinitoase in parenting

seama ci tiparele pe care le urmezi sunt nesinitoase. Nu folo-

segte la nimic s6 te autoflagelezi pentru asta. La urma urmei,

ai fbcut ce-ai gtiut.

1. a) intr-o familie sinitoasi, treaba pirinfilor este si aibi

grijd de copii.

b) Intr-o familie nesinitoasi, treaba copiilor este si
aibn grijn de pirinfi.

2. a) lntr-o familie sinitoasi, mesajele sunt clare 9i ugor

de infeles; in caz contrar, ele pot fi chestionate Ei 16-

murite.

b) intr-o familie nesinitoasi, mesajele sunt vagi 9i

interpretabile, ceea ce duce la confuzii 9i presupuneri.

3. a) lntr-o familie sinitoasi, copilul este intotdeauna

iubit, chiar daci purtarea sa este inacceptabili.

b) lntr-o familie nesinitoasi, copilul este umilit, com-

portamentul siu fiind confundat cu Persoana sa.

4. a) lntr-o familie sinitoasl, granifele personale sunt

clare qi intotdeauna resPectate.

b) lntr-o familie nesinitoasiL, granifele personale sunt

neclare, fiind frecvent incilcate.

5. a) intr-o familie sinitoasi, toate emo{iile qi sentimen-

tele sunt tolerate.

b) lntr-o familie nesinitoasi, emofiile gi sentimentele

sunt adesea contestate gi, in consecinfi, reprimate.

6. a) intr-o familie sinitoasi, pirintele este profesor qi

indrumitor.
b) intr-o familie nesinitoasi, copilul se educi singur,

cum poate mai bine.
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7. a) lntr-o familie sinitoasi, existi structuri gi limite
rezonabile.

b) intr-o familie nesindtoasi, existi ori haos ori ex-

tremd rigiditate.

8. a) lntr-o familie sinitoasi, copilul e solicitat cores-

punzitor cu virsta gi nivelul siu de dezvoltare.

b) lntr-o fainilie nesinitoasi, copilului i se cere si
demonstreze pseudomaturitate sau, dimpotrivi, este

infantilizat.

9. a) lntr-o familie sinitoasi, copilul e sus{inut in mod
regulat qi necondilionat.
b) intr-o familie nesinitoasi, copilul e frcut si se simti
nedemn de iubire gi firi valoare.

10. a) Intr-o familie sinitoasi, existi organizare gi plani-
ficare, precum gi abilitatea de a reacfiona in caz de

criz6.

b) lntr-o familie nesinitoasi, membrii ei o duc dintr-o
crizi intr-alta, iar atunci cind nu existi nicio crizL, o

genereazi ei.

Daci experienla ta de viafi se incadreazi la punctul b) qi

wei ca experien{a de viafi a copilului tiu si fie a), atunci ai de

invifat o mul$me de lucruri. Dorinfa de schimbare nu face

ca schimbarea si se petreaci automat, insi,,metoda" pentru

a o implementa poate fi invilati. Tiparele pot fi inlocuite.
Intr-o familie func{ionali, o mare atenfie se acordi creq-

terii qi dezvoltirii copiilor. Nevoile lor fizice gi emofionale
sunt indeplinite in mod constant, prin urmare copiii se simt
iubifi, pre[uifi qi in siguranfi. Copilul gtie cu certitudine ci
va fi cineva acolo pentru el, si-l ocroteasci. $tie ci gdndurile
gi emofiile sale vor fi ascultate gi considerate importante. E

Tipare sinitoase gi nesinitoase in parenting

dreptul s*u din nagtere si beneficieze de iubire gi ingrijire
consecventi. Toate acestea i se cuvin automat gi necondilio-
nat. Nu e obligat si dea nimic la schimb. E special doar pentru
ci existi. Nu trebuie si faci eforturi ca si le merite. Poate

avea lncredere ci familia ii va fi alituri in fiecare imprejurare
gi ci increderea nu-i va fi ingelati. Clminul pirintesc e pentru
el un refugiu in fa{a lumii gi un loc unde energia celorla$i
membri de familie este cheltuiti pentru a face mai siguri
lumea copilului.

intr-o familie disfuncfionali, nevoile copiilor nu repre-

zinti o preocupiue majori. Membrii adu[i nu aqazi in cen-

trul vie{ii de familie nevoile celor mici. Familia nu pune in
prim-plan copiii. Nevoile fizice ale acestora pot fi satisfbcute

sau nu. De nevoile emofionale se tine cont intr-o manieri
inconsecventn (daci se fine cont weun pic). $i rareori con-
teazl ce wea sau igi doreEte copilul (daci se pune vreodati
problema). Punctul focal intr-o familie disfuncfionali este

acela de a-i face pe copii maleabili, pentru a reduce stresul
parental. Copilul, ca persoani cu nevoi specifice, este pierdut
pe drum. Familiile care sunt disfunclionale in felul acesta

rezulti, in mare misuri, din pirinfi bolnavi cronic (fizic ori
psihic) sau care sunt dependenli de alcool ori de alte sub-
stanfe ce altereazd mintea.

Alte sisteme familiale caracterizate de stres - care, ftri o

gestionare atenti a situafiei, au potenfial ridicat de a induce
diverse dificdtef * sunt: familiile care au suferit o pierdere

majori (deces, divorf, pirinte absent); familiile vitrege (for-
mate prin recisitorire sau adopfie) ori cele monoparentale;

familiile care au trecut printr-o radicali schimbare a statutului
financiar (ce a dus la schimbarea stilului de viatn); familiile
care se muti des. Potenlialul aducitor de necazuri existi,
pentru ci fiecare dintre aceste situalii creeazi.o dinamici in
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care nevoile pirinfilor pot covirqi nevoile copiilor, temporar

sau permanent. in fiecare dintre aceste contexte, structura

centrati pe copii a unei familii sinitoase e periclitati. Iar asta

se intimpli ftri voia gi fbri gtirea lor. Noile circumstanle ii pot

cople$i pe adulti, aga ci rolurile tuturor devin foarte neclare.

O gestionare grijulie a situafiei inseamni si devii conqti-

ent de instaurarea unor tipare gi si le modifici, ca rezultat al

noii congtiin;e dobindite. Evident, unele cauze qi efecte sunt

previzibile, aga ci se impune rezokaretdin timp a dificulti-

filor. Spre exemplu, supravie{uitorii Holocaustului au tendinfa

de a fi neincrezitori in oameni. Avind o in{elegere clari a

motivelor pentru care pirinfii lor nu au azi incredere in cei-

Ial1i, copiii gi nepofii acelor supravie{uitori devin capabili

si-gi modele ze reacliala o astfel de perspectivi asupra lumii.

lnsi frri si in{eleagi de unde vine dificultatea lor, foarte pro-

babil, descendentii vor percePe lumea cam in acelaqi fel ca

qi generaliile mai vechi. $i chiar daci rispunsul copilului va

pirea, la suprafa{i, unul normal - datoriti faptului ci i;i
imiti pirinfii - consecinta va fi aceea ci', in realitate, ima-

ginea de sine a copilului se distorsioneazi, afectindu-i grav

stima de sine.

Lorraine qi-a petrecut multi weme cind era mici incer-

cind si-i dovedeasci mamei sale ci fratele ei nu era singurul

copil fin familie. Indiferent ce realiza Lorraine, tot nu era

suficient. Drept rezultat, orice performanli a ei devenea, pur

gi simplu, o simpli gtacheti, deasupra cireia trebuia si se

ridice data viitoare. $i iati cum Lorraine a devenit un falnic

monument inchinat succesului. Deoarece se invifase ci intot-

deauna mai avea ceva de imbunitifit, aprobarea mamei a

devenit pentru Lorraine un obiectiv pe viafi.
Lorraine are astizrpropriii copii, iar fiica ei, Marcia, este

minunati doar pentru ci... aga e ea. $i totuEi, intr-o zi, pe

Tipare slnitoase gi nesinitoase in parenting

cAnd era in primul an de colegiu, Marcia a sunat-o pe Lorraine

gi i-a spus: ,,Mami, nu pot si mi ridic din pat!" Lorraine a

intrebat-o care era problema. Fata i-a rispuns: ,,Pii, mi duc

la toate cursurile, conduc postul de radio din campus, gestio-

nez activitatea liniei telefonice studenfegti pentru urgen{e,

mi-am luat un job de noapte la vreo 5 kilometri distanfi,
intr-o firmi care define mai multe parclri, qi... trebuie si mi
duc acolo tocmai acum, cAnd mi s-a stricat motorul maginii."

,O, Doamne!", s-a gAndit Lorraine. ,,Vrea si fie exact ca

mine.'
Aqa ci Lorraine qi-a luat picioarele la spinare gi s-a dus s-o

vadi pe fiica ei. Au vorbit despre ce era (gi ce nu era) fezabil

si pistreze din toate acele activit{i cu care fata se aglomerase,

dar gi despre cum si-gi organizeze ea timpul qi prioritifile.
Apoi Lorraine s-a asigurat ci Marcia infelesese bine de ce nu
trebuia si-i dovedeasci mamei sale nimic.

Daci Lorraine nu ar fi fost congtienti de influenfabitrAnei
sale mame asupra ei (gi de puterea acelei influenfe), n;ar fi
devenit congtienti nici de propria influenfi asupra Marciei
(Ei de puterea acelei influenfe). Iar daci Lorraine nu interve-

nea la timp, Marcia ori ar fi cizut lati de epuizare... ori s-ar

fi considerat o ratati. Nu avusese nicio alti opfiune in minte.

Ca rezultat, imaginea de sine a fetei ar fi fost serios vitimati,
fiindci ea ar fi conchis ci, la drept vorbind, nu se ridica la
inilf imea agteptirilor mamei.

insi cind qi-au pus in cap si treaci impreuni, conqtient,

prin acest proces clarificator, Marcia a devenit capabili si-gi
faci ordine in viafi gi si-9i continue educafia intr-un stil care

si aibi sens pentru ea insigi.
Firi interven{ii salvatoare ca aceasta - posibili numai

fiindci Lorraine a devenit congtienti de influenfa unei fa-

milii asupra urmitoarelor sale generafii - astfel de stiluri
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