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CAPITOLUL 1 -

De ce tocmai sucu I de telina?

.ea:a, iar povestea ta

ri. Conteazd chiar mai

:a. Cineva din lumea

/estea, pentru a putea

:-,':rba in bine viata

Sucu de telinal ajuta miloane de oameni
sa se vindece.

Pe bune? Sucul de telind? prababt c'lr-
gendegt, daca nu ai auzit deja zvonurle, sau
chiar daca le-ai auzit.

Da, pe bunel Sucu de lelinal
LegLtma aceed cdre nu se remaLa prin

nimic special Fl care se yesfe/'elte in frigiderul
meu?

Corect. Aceasta planta d n categoria ce or
medicinae Fi aromatice (da, la fel ca patrunje-
iul, mdraru sau leugteanul), subestmatA s iqno-
rata de foarte mu fi oameni, pe care o cunosti
eventual d n sa ata de ton, din ump utura pentru
curcan sau dn deseiru care le place copilor,
,.Furnlci pe o creanga"r, este inf nit mai benefca
decal real)zeaz\ marea majoritate a oamenilor,
dacd gtii cum sa te folosest de ea.

Decenii a rand e-am recomandat clien or
me se bea suc de te nd, spunandu-le ca acesta
reprez nta un elxir terapeutic fdrd egal. lndiferent
daca doreau un remediu pentru o afectiune sau
daca aveau nevoie de un ton c secret pentru
a-$i redobandi energia gi lumina nterioara, sucul
de telina s-a dovedit a f rdspunsul pentru foarte
multe rugdciun ae lor. De-a ungul acestor

decenii, arn avut literalmenle privlegiul cle a
asista personal la schimbarea in bine a v eti lor
n L Td uols l'rLlL dF SUC oe lerna.

Atunci cand nr -am publicat prima carte
referitoare la sanatate, Medium Medical, am
i"ceour sa le imoarragesc si r a ru tor oarFTi
vestea cea buna referitoare la sucu de telnd.
De atunc am vorbit despre el in toate car-
lile rnee, efectele sale Jiind atat de versatile
incat le-anr considerai relevante ndlferent de
subiectu tratat. Comuntatea care a devent
adepta revelalii or me e m-a uim t pr n punerea
foarte riguroasa in aplicare a acestei 'invala-

turi. Descoperind persond ca sucul de telind
chi"' oa re,/uhate, .nenori aceste comuni-
ta'fi au inceput sa raspandeasca ta randul lor
vestea mai depaate, de-a ungulintregu ui glob,
ar marturiile celor care s au vindecat au deve-
4ir s -nai nLre.oa>e. Zec oe -'1i oe oa.neni aL
inceput sd posteze pe lnternet fotografi ale or
ina nte gi dupa inceperea consumului de suc de
te ina, aJisandu-s astfel p e ea mal neteda, och i

mai stralucitor, corpul mai puternic s vtaliia-
tea regenerata. Daca vei privt aceste fotografii,
e e te vor u mi cu siguranta. povegtie din spa-
tele or sunt insa si mai iesite d n comun, multe

Altoftl face referire a Apio lcuvanr care inseamna leina in imba taran4, o varietate loarte bogate in suc 9 aproape deoc
amara. Teina romaneascA este ioarte saracein suc, ar gustule este nepacd de amar {n. tr.)
:Desefl care i amuza pe copi AceFtaaranreazasnglrrpeotulpnadeteina-adistc-untdearahidessiafd-a-



I\4EDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA

dintre ele descrind felu in care sucul de telnA
e-a salvat viata celor care au inceput sa il con-
S-me i^ ffod 'egu d-. l-oade rtuhi od.neni Cd'e
s-au luptat candva cu boala s care 'intre t mp
s-au vi'ldcco dJ coitTJar sa g rcJraje/e pe
aceastd cale prietenii, dar gi pe straini. Ainceput
astfel o veritabila migcare la n vel internafiona.

Data fiind aceasta atenl e de care are parte
a ora actuala sucul de telina, am putea crede ca
avem de-a face doar cu un trend de moment,
care astazi este si nra ne nu va mai f . Doresc sA
.e as gL'irsa ca acesl -re'lo -u va L.ece, caci rJ
a aperut din motive publcitare, la fe ca marea
majoritate a trendurlor legate de sanatate, ci
pentru cA oamen i caTe consuma suc de lelina
se vindeca cu adevaratl Sucul de telina a deve-
nit chiar mai uti a ora actuala decat atuncicand
am inceput sd il recomand pentru prima data,
cu mut an in urma. Peste ahe cateva deceni,
elva deven inca si ma impodant. DacA ve ldsa
aceasta carte deoparte gi o vei relua peste caliva
ani, ea va contlnua sa contna un mare adevar
vndecator de care a nevoe. Nicio ata teore
referitoare la dietd g la nutrifie nu ii va putea
detrona vreodata. Consumul sucului de te ina va
ramane o acliune esenl ald pe care o vei putea
integra in viata ta pentru a te bucura de o stare
mai buna de sanatate si de vltalitate, ndiferent
cand ve face acest lucru. Ate trenduri legate de
sanatate apar Si dispar deoarece nu ofera nici
odata raspunsuri autentice la intrebar le oameni-
lor. Trendul legat de sucul de tellna esie cu totul
altceva: e reprezinta un adevar etern si durabill

ORIGINEA SUCU LU I DE TELINA

Pr.ma data ciind voced ui DLfi lezFL 'ri-a
ndicat sa recomand sucul de Jelind a fost in anul
1975, pentru a reduce o inf amaiie care cauza
o d-rere de spare a Llei 'uoe ca€ ca,use pe
scari. N meni nu mai auzise vreodata a vremea
aceed de acesr ren^ediJ. De asemenea, ir
amintesc foarte clar ca -am recomandat unu
pdeten de farnile in anu 1977, pentru un caz
extrern de sever de ref ux acid gastric.

Cdnd aveam 13-14 an, am lucrat la un
supermarket local. Le-am ofert aiunci consulta-
ti egate de sanatate tuturor ce or care mi e-au
cerut, conducandu-i personal la diferjte raftur
alF rrag"rirulJi pe'll J d g olrrea cJrrpa.a p.o-
duse e agricole de care aveau nevo e. $eful meu
m a intrebat aiunci ce produs i-ar putea ajuta
cel ma mult pe toli acesti oameni. ,,Ei b ne, i am
raspuns, ag avea nevoie de un storcetor." Sefu
a achizt onat lmediat un storcator.

Ori de cdte ori aveam un clent care suferea
de o boala - ind ferent daca era vorba de adrita.
guta, diabet, afecliuni gastrointest nale sau alte
simptome si afect un uam imed at o tulpind
de lelndL, o spalam, ii storceam sucul gi i-l ofe-
ream pe oc, nediluat, persoanei cu probeme.
De regula imi propuneam sa obtin 500 ml de
suc (numarul magicl), gi ii dadeam c ientulu sA
bea acest remediu natural chiar acolo, intre raf-
turile magazinulu. Daca persoana era sensibila
a slcul de te ira. i daoean ca bea doa. o gL.j
doua, apol, dupa ce is continua cumparaturile,
inca o gura doua, gi asa rna depade, pana cand
termina de baut intreaga cantltate (eventual 'ii

dadeam diferenla la pachet, pentru a o ten'n na
in maFina sau acasa). Seful meu nu cerea alt
tarif decet pretul tu p ni de telina, pe care c ien-
tii trebu au sa o p ateasca la casdL. Cand iegeau
pe uga magazinulu, multi dintre ei simteau deja
o usurare a simptomelor or.

Am aJzit aru^c de nen-rra.are otia.eeas
intrebarer ,,Ai ceva care sa i indu ceasca putin
gLS-ul? Foane r JIL odmen.ticiraca, 1uaLli
serd a acea vreme de storcatoarele de sucur.
De aceea, conceptu de suc proaspdt de legume
(ca sa nu mai vorbim de cel de suc de lelina
proaspdt) e era compet strdin. Clienlii care
auzsera de sucurle stoarse'is doreau ameste-
ca'Fa sucLlLi de telnii cJ cel de -notcovi. nere
sau sfecla, pentru a-i amplfica putn savoarea.
L"'aspurdeal nsa llolded rTa: ,,Daca a.res
tecam sucul cu atele, acest lucru va interfera
cu procesu de vindecare, cac intregu meca
nism terapeutic se bazeaza pe sarurile de sod u
a e sucului de te ina." (Ve afla in scurt t mp mai
multe nformat I refertoare la aceste sarur.)
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De ce tocraa sucu de te nd?

-.^' 'a ': an, am lucrat la un' a:a 
= 

a- ofert atunc consulta-
::-::::::-.:-..or celor care mi e-au

j-:- ::'scna a diferlte raftur
. :a-", :-s pLrtea cumpara pro-
: : r- ,1-::.3au nevoie. Sefulmeu
' :---: :: :'trdls i ar putea ajuta

-:: :: :: -.afNen.,,Ei bne,i-am
I -. ': a a l: .rn storcator." $efu
: --:r: -- :.1'cator.

=-: :' a.a.,^- -ri c ent care suferea
--'--:-: l:' a 3ia vorba de artrita,
:-:- -- r:-:.ainiestina e sau alte
.':." - -?-. lmediai o tulpina

::.:- ::''::aTn SUCUI S i-l Ofe

:l ,: ::':lene CU probeme.
' . " ' .- -..'' sa obt n 500 ml de

- :l : raleam clentuiu sa
- -: - -.' ..'a :- ar aco o, intre raf-
' , :a:..::'scana era sensibia
- -. ::-:::- sa bea doar o gura

:: -,:,--i^uacumparatudle,
'-: ? : -.:. - -. :epaare, pana cand
aa.' -".':.aa :entiate (eventua i
.'- - . a.a'a-. lentruaotermna
:. :::::- S:'- meu nu cerea at
'=' , ' - a' r: :e ifa, pe care c ien
1 :. -aa..a a casa. Cand ieFeau
: - - -. ^--.: r ni.e e simteau deja

: ..- r :: -:-!maTate ori aceeagi
- aa a -a.'a .? - indu ceascd putn
t-- - - :.,^ :- nicimacar nu auzi-
. ':- : aa ::t'ratoare e de sucuri.
- -' , r: :-: croaspat de egume

'. :': ^' :: :31 de suc de leina
. ='1 ^::: siraf. Clenli care
. -- - ::':'-.: is doreau ameste-
t::: -: :-, :e de rnorcovi, mere

:-" a z-. fca pulin savoarea.
::- -:: - ::l:auna; ,,DaCaames-

:. i::: aaest lucru va ifterfera
:: --::::':. cAc intregu meca-
: : .: ::::aza pe saruri e de sodiu

:.- ': 'a ,/: afla in scurt tjmp tata

:: -.':'::?.e la aceste sarur.)

Uneor, parnti le dAdeau suc de te nd
r'r s'/ op lo' or. Spre a'e^ p,L, da-a vF^eJ
a mine o mama cu un cop I care tugea, i adu
ceam n Ste suc de telna, pe care mama -
d"d"a cooiJl r a il bAa. Pd. rti avedu -l.te-
dore r rr r a. .a-i -^ ^o^./i,tsose a "i 1li? ,a
remed ile me e dadeau rezultate. Sucu cle te nA
era in mod particu ar un remediu atat de puter
n c incat daca un cop I lipa sau p angea clupa
ce a mancat foarte multe dulc uri in ffragazin, i
aduceam parinte ui niste suc de telina ca sa
ofere cop lulu sau. Bautura il calnra imed at pe
copil, facendu- d n nou fercit, prin simplul fapt
'd i 5 ab ila ac e".L " g i( e'r a (fur. i s1^a7s ',
ambele sensui, s pentru hiperglcem e s pentru
hipoolcemie).

De bund seama, eram nevoit sa spdl tot
t mpul storcatoru , pentru a putea face d n ce in
ce mai mu t suc de le ina. Dat f lnd caimi petre
.edn dp oaoe ,ol I rot ole.roJ-le LLt pata-

lorilor consu tali, geful meu s-a vazut nevot sa
dea altcuiva sarcina mea, de a aprovizlona raf-
tur le cu marfur . Acest ucru nu I a deran]at insa
d^lo. . car \ dlza .a u oi^ lo oe .e i^d o "res
cut pana la cerl

Duoa .e "rr J_L-s d malJtil<r.e, dn t^ce-
put sa lln confer nte in magazire e naturiste d n
diferite part a e |ar L Vorbeam atunc in fata unor
d rd eT lc d . ".Li^ di' 50 "00 oe oor e , -aro a
e vorbeam despre putern cele benefic terape
utice ale sucului de telina nedi uat. Ne aflam deja
pr n anii '90. Foaate put ni oameni aveau a acea
vreme storcatoare acasa la ei, aga ca i invatam
cum sa is prepare un astfel de suc intr-un b en-
der, lichefiind telina tocata g apo storcand o
cL o .t'e.JrAlod-e. Daca . i't^,/a . Ll o /ea acaca
nlciun storcator, n clun blender, ii recomandam
sa mestece pur gi simp u tulpina de te ina s sd
scuipe in final pulpa fibrele). Des nu era ace-
agi ucru, caci n meni nu poate mesteca atat de
inu td Ie lna, era totug mat mult decdt n mic. Ca
sa evte oboseala maxilarelor, le recomandanr
acestor oameni sa mestece o tulpina de telina
de-a lungul intregii zlle.

Or de cate or ifcepeam sa vorbesc despre
sucul de telna, ascultator or mei le caclea

literalmente fa cal intre sucur ie cle legume, cel
de iei-" n- Fra li. pe deodie e ^-lai popL
ar. Oamenii preferau de departe sucul de mor
.O. . S eCd ct r e-e. a-re\ta.a . r^Oti Ct
castravete si - cu puln noroc - cu cateva tu -
pini de telna. Consumul sucu u simplu de telina
nu parea sa a bd n cio noima pentru oameni. De
fapt, mu t dintre e nici macar nu considerau ca
acesia poate fi bautl

Ur p ts e " dotJl .d oa-a-i i^ .epuse.a
in acei ani sd auda de faptu cd telna ar {i un
a ment sanatos, daca este adaugat'in sa ate si
n )LoF. --ii \,o oaaL L- dr da 

"uoa d^ te r. :
rnorcov pe care obignuia sa o prepare pe timpur
bunica lor. Altii auzisera ch ar de stor a medrci
rdld c'a\ecl^ a .i.ii, oe9 ootes. sa p e.it^z
ca atunc cand se vorbeFte despre folosirea te i-
n i de catre diferte cu turi de a lungu storiei or,
se face de regu a referire la radAcina de telnd,
care este o p antd comp et d ferta de var eta
tea crescutd in mod specia pentru tupna ei.
Asa este: radac na de le ina F tu p ni e de te ina
lapio) sunt doua p ante dlferte d n aceeagi fam -
ie. Radacina de lelina nu merta sa fe stoarsa,
intrucat substanlele nutritive dn ea nu pot f
foloste de catre organsm decat prin ferbere.
ln starea ei crudA, ea este digerata destui de
g'eL. P. oe al.o po le, oodLa l:d a, ea r I TJ
poate oferi beneficile sucu u de tel na (obtinut
d n stoarcerea tulpinllor crude).

Agadar, oanreni aveau concepfii diferite
legate de telnA (degi, sa fim s ncer, foaare putini
d ntre e se gandeau catusi de pul n a aceastal),
dar ideea de a stoarce srcu/ si de a bea nu
trecuse practic prin nr nlea n manui atunci cand
am inceput sa vorbesc eu despre acest lucru.
Practic, te ina gi sucul de lelind sunt doua con
cepte diferite, cu semn ficati dferte. Sucu
proaspat de telina nu a fost niclodata folosit ca
un remediu medic nal, $i in orice caz nu in doza
recomandata de mlne. Daca clneva storcea o
tulpina de felnd, el facea de regula acest lucru
pentru s mplul motv ca aceasta se vegtejea in
frigideru sdu si nu dorea sa se strice cornp et.
Ce mai probabil, el adauga orcum nste mor-
cov sau un mdr la sucul respect v.
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Prin urmare, atunci cand am inceput sA
e recomand oamenior suc de telna, am fost

intampinat cu o doza masiva de scepticism.
Ce ma mulri o nire oa"neni ce g.aoeau sa na
nrrebe: .,A sous suc de... le'.na? Oaner ierau
atat de convinFi ca lelina nu poate li consumata
decat sub formd de bucatele inmuiate intr-un
sos sau ca un ingred ent pentru ate feluri de
mdncare 'incdt parea aproape impos bi sa pot
convinge pe cineva cA sucul de lelina nediluat
g neamestecat cu alte sucur ar putea avea o
pLrere ieapeJtca atdr oe mare. indeosebi
medici s ceialt practicanti din domeniul sana-
tdLt i se grabeau sa respingd aceasta idee, con-
s derend-o absurda.

Pe de alta parte. €TLita.ele pe care irce-
peam sa le vad a oamenii care consumau totugj

^acest 
suc erau din ce 'in ce mai mpresionante.

ln acea perioada caatoream foarte mult, ardtan-
du-le i1 coctilLare oamenio" cu'n ba prepa.e
suc de lelina in maoazinele naturiste locale,
in supermarketuri,'in cinematografele mici g

charin subsolurle b sericior, rdspand nd astfel
mesaju referitor la puterile vndecaioare ale
acestu a pentru toate bolile de care sufereau, la
care addugam - desigur - Fi ce elalte nforrnalii
pe care le-am impadagit in caftie rnele dln seria
,,N,4edium N,4edical".

Dupa o astfe de demonstra'tie pe care
am fdLCUt-o la inceputul anilor '90 referitoare la
rnodu de procesare qi stoarcere a tuip nior de
lelina pentru a le obtlne sucul,'in timpul careia
am linut lnclusiv o prelegere referitoare la pute-
rle terapeutice ale acestuia, o tanara de 20 sl

ceva de ani s-a apropiat de mine.

- A"] p'oblene cL, deoendelld. .ni a spJs
ea. Arn tendinla de a deveni dependenta de
abso ut orice. Am o personal tate 'incl nata catre
dependente,

in acest caz, doresc sa be un litru de suc
de felinA, o datd pe zi, i-am spus.

O luna maitarziu m am intors in ace maga-
Z T ralL Sl oentru a t ne o alta ore ege.e. ;r n.Ll-
'fimea alcatuta din 80-90 de persoane se afla
nclusiv tanara de dinainte, care m-a abordat din
nou:

- iti mai aduci amlnte cle mine? m-a intre-
bat ea.

- Da, aveai o problema legatA de depen-
denla, i-am rAspuns. Cum te mai simti?

- lvl-a vindecat de dependenlele mele,
mi-a spus.

Chiar asa?

- Da. tvli-a spus atuncr sa beau suc de
te ina.

- Sucu/ de lelina b a vindecat de depen-
denlele tale, i am raspuns. Continua sa 1 bei,

Pana acum nu mi s-a intamp at n ciodata
sa treiesc o luna intreagA fara sa ma lupi cu o
depe'rde'rla sau a [a. rrca oe cAno erar rrica.
Nu o sa'incetez niciodata sa beau suc de {elindl

De alungu anilor, am descoper t ca sucul de
Iel nA are intr-adevdr o capacitate cu totul spe
ciald de a intrerupe cercur le v cioase. lndiferent
daca crleva este deparoe^l de dL ciJri. praj
turi Fi fursecuri, de supraalimentatie in general,
de drogurlle recreationale, de medicamentele
cu prescripfie medicala, de manie, fumat sau de
or ce altceva, cel mai adesea la baza dependen
'lei sale sta o stare de anxietate sau de depre-
sie. lnvers, daca dependenta nu a fost generata
de o astfe de stare de anxietate sau de depre-
sie, ea va conduce cu siguranta a aceasta.
Tjparul gandurilor Fi sentimentelor negative care
conduc la anumite componamente, ce conduc
apo a randul lor la gdndur s sentimente nega-
tlve, poate parea de neoprt. Sucul de lelna i-a
ajutat insa pe cel carora li I am recomandat sa
intrerupa acest cerc vicios, elberandu-se astfel
simultan de dependentd, anxietate Fl depresie,

Fi redobandindu-Qi autocontrolu .

De buna seamA, existau intotdeauna si
oameni care se indoiau. Le puteam vedea pr -
virile in timpul prelegerior mele, care spuneau
adeseor | ,,Teline? Chiar aga? Cum ar putea
fi posibil? -felina nu este buna de nimic!" Urli
'ddeau. (C'riar si dsrazi mi se lltanpla -nFori sa
asist a astfel de reacli, degi este tot mai greu
sa razi de sucul de lelind in condiliie in care d n
ce in ce mai n.rulti oameni igi fac publice poves-
tile legate de vindecare.) Alti part cipant la pre
legerile meie sau care ma vizitau la birou nU
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De ce tocma sucul de lel nd?

-.:,: a.^- 'aa de mine? m-a intre

: :: I :':::Ta legata de depen-:::,-: l-- ie mai smli?
- r::?: :: dependeniele mee,

a:a'
'-- ::-: ::-^ct sa beau suc de

--: :: -: ::-a ,J ndecat de depen
':- ':-': --s Continua sa 1 be .

=:,- -,- : aiftampat nic odatA
_- = ---.,.,2a rara sa ma lupt cu o
:a, a'.? 'aa 3e cand eram nrcA.

:::: - , t::a :a beau suc de lelinaL
:- '. ,' a- r:scoperit ca sucul de

'' aaa.=,- a :-cacltate cu totul spe
' -" - a : :a' a,' 3 vicioase. lndiferent

: :::: r:::-t:it de ducur, praj-
,- := :,a'aa, rienlatie'in general,

'. 'aa':a- :'',:. de medicamentele
: -:r :: a r:'nanie. fumat SaU de
: : -1 :r:s:a la baza dependen
: :-a'a .a -^xeiate sau de depre-
r::r ::::-r:-re nu aJost generata
:a:'=-- .- ?-x siate sau de depre-

--.^-'-: :- squranta la aceasta.
: - - : - : -i:-: -3nte or negat ve care
---:: t:-ccaamente, ce conduc
- - =.a'a-' s sentimente nega-
'.:':. .= '-...t. Sucul de ielina -a
- -. a),':'., am recomandat sa
::: ::'- . ::S. eliberandu Se astfe
.-a:.'a:--.a. anx etale gi depresie,
-:-: a-:::lrirolu.
'a --.-2, :xsrau intotdeauna sl
. :: -a: a-. re puteam vedea pri-

- :'::;:'3. mee. care spuneau-: 'at a'a' asa? Cum ar putea
: 'a ' , ::aa buna de nimic!" lJni
i- : ::rai - se intampla uneorj sa
: r: ':?ci;. des este tot ma greu
,:- r: re ina in condiliie in care djn
--::arnenris fac publce poves-

: . -l3care.) Alll part cipant la pre
::a- care ma vzitau la birou nu

rnanifestau n cio dorinla de a renunta la sucu
de rorcovi sa, ra ".reo cdt elte e c- procc p-
tie rnedicala.

f^istaJ s oamclioesc^isi J -r rLe. care rr
spuneau;

Sunt bolnav. Am trecut prin iad. MA s mt
dl;' oe 'aJ I ca, ab d ma na | -r pe pi.ioa e.

Adevaru es.e !a arL-ci cdlo ireva se
si-Ie'oa-e.au. el esre o spJS:a t'tce Le o-ce,
inclusiv multe ucruri pe care nu e-ar f incercat
n ciodata in mod normai.

- Ce a incercat pana acum? iiintrebam.
- Totu. Nrnic nu a dat rezu tate. Sunt

dlspus sa incerc absolut orice.
I e sJgerdm at-nci sLcJl de lFlna.

Foarie bne, imi spuneau aceste suflete
curajoase. I\/la indo esc ca va da rezultate s pro,
bab I ca nu ii voi putea supofta gustul, dar incer
carea moarte n-are.

Dorinta de vndecare a oameniLor este
atat de mare incat mull d ntre e sunt dispusi
sd doboare orice barlerd, incercand ren'redii
reconve'rl olale si clia. s stere oe colv ngari
alternatlve legate de sdnatate, numai pentru a
se s ml mai bine. in cazul celor care au incercat
sucul de le ina, rasplata a fost enorma. Oanrenii
care au respectat in ile directoare pe care le vei
gAsi descrise in aceasta carte, band 500 m de
sLc de lelila oe sto"]acu go n lecd.e 7i. au
fost aproape gocali de ceea ce ll s-a intamp at
in consecinla. Foarie mu ti dintre ei au inceput
sd se vindece, experimentand o stare de bunes
tare mai mare decat s -ar fi imaginat vreodatA ca
ma este pos b I pentru e . Am cont nuat sA reco-
mand astfel an dupd an acest remediu secret
pentru restaurarea star i de sdnatate. Spre sfar-
gitu anilor'90 vazusem deja mi de cazur de
oamen care au ajuns sa se simtd ma bine in
urma consurnului de suc de telina. Practic, nu
exista simptom, conditie medicala, boald, afec
I une sau dezech libru interior care sa nu poatd
f alinate cu ajutorul sucului de telina. Una peste
alta, nu am fost dezamagit n ciodata.

Pe masura ce au trecut anii, am continuat
sa le recomand oamen lor se bea suc de te ina.'intre 

tlmp, comunitatea celor care credeau in

revelaliie lved umulu l\,4edical crestea de a o zi
a ata. Storcatoare e g barurile in care se ser
veau sucur proaspat stoarse au devenit din ce
in ce ma popu are, lsurend enorm producerea
sJ,L u de TFlna. lrLra p"rio"od n ua.6 a.n lue
pLl .a lF lecon'ald per ru p-^ra oala od^te^i-
lorsucul de te ina cand eram cop si anu 2015,
cend am inceput sd publc carti, am ofert sfatur
legate de sanatate unor sute de m i de oamenl,
unul d n princlpaele remedii recomandate flnd
de fiecare datd sucu de te ina, care i a ajutat pe
foarte multi dintre e sa se vndece.

DupA apartia ca4ilor dn seria ,,N/ledium
[/]ed cal", Iumaru membr lor comunitatii noas
tre a crescut dramatic. Sucu de teina a fost
d ntotdeauna unu dintre principalele remedlpe
carc le-alecornanoa. odrenior. asa ca ar
continuat sa vorbesc despre elin fecare carte a
mea, ndlferent de subiectul e (atat de versati gi

de vtal este acest ingred ent). Acum ca tehno-
log a a avansat cons derab , cltitoii care au c t t
despre el gi -au incercat gi-au putut posta pe
llerre. po\esrile legale oe sdlatare, nspr;r
du- astfel pe al1i. Pe nrasurd ce numarul celor
d spugi sa incerce sucul de tel na s-a amplficat,
a crescut gi numdru celor care si-au impadasit
pubic experienfa, gi astfe m scarea bautorlor
de suc de !e ina a continuat sa se amplfice la
rAndu e.

Subit, tot mai multi oamen din intreaga
lume au inceput sd ceara suc de lelina prin
baruri s restaurante. Barman i au ramas socatl:
,,Suc de telnd smpu?" Desi erau obFnul sa
prepare cee mai variate combinati de sucuri,
dsa cu'r dL procedai a'ri a .ard. ei tL ra
auzsera ri.iodala pald acJm .d Cneva ea

ceara suc de lelina s mplu, g nu puteau inlelege
de ce ar face cineva asa ceval La randul or,
supermarketurile au inceput sd vdndd d n ce in
ce mdi nLte -ulo1i de telna. per rL cei .a'e
do.eau sa s p.epa.e sirglri acesr sL( dcasa.
Se[ raioanclo oe orodLs" agricora aL ra.".]as
la fel de naucill sa constate aceastd explozie
,,aarmanta" a cerer i de telinal Reaiitatea este cd
sucul de lelina a cont nuat sa dea rezultate, asa
ca cererea a crescut in mod proport onal.
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La ora actuaa sucul de teiina a ajuns in
sfers t in atenlia tuturor, in mod ofic at, iar moti-
vu este unu slngur: el da rezultate. Sucul de
Ie ind poate fi gasit astazi in meniurilor tuturor
barurior si restaurantelor clln lume, iar numdrul
articole or care se scriu despre el cregte de la o
z a ata. Degi este extrem de imbucurator faptu
cd un numar din ce in ce mai mare de oarneni
beneficiaza de pe urma consumului cle suc de
telina, odata cu aceastd popularitate s-a ampli-
flcat gi dezinformarea Prin urmare, a devenit clin
ce 'in ce mai greu ca cei care doresc informatii
sd srie ce sd c.ea(la si ce rJ iT egdiLla cJ Slcul
de lelina, 9i in ce sJaturi gi recomandari sd is
nvesteasca increclerea. Scopul pe care mi am
propus prin pub icarea aceste ca4i este de a
p'ezerta .n gh,d car nai c ar al o,osi. i corec.e
a SLCL L, de telila. con o-n- no,cal ilo. pe ca-e
e-a-.1 or rl^ [ de a sL]rsa orinordia'j. raspLnza^d
astfel cat mai multor intrebari si acoperind ca
n ciodata pana acum toate beneficiile sucului cje
lelina, astfel incdt sd infelegi cat mai clar cum
trebuie folosit el'in mod corect.

RECONSIDERA-TI OPINIA LEGATA
DE TELINA

ina nte de a trece la !lmitoarele beneticii ale
suculu de lelina gi a indcalite absolut esen-
.iare pert't ca efcrerra lti sa devna raxin a,
aF dor sa vorbim pulin despre lelina in general.
Aceasta plante nu are o reputatie cJtntre cele mai
grozave. De buna seame, oamenil o cons dera
ut la, fie ca un suport pentru untul de arahide si
staf de, fie ca un ingredient crocant la salata de
oua, fie ca unul aromat pentru supa de egume,
fie ca o garniturd pentru carnea de bzon sau
langa un cocteil Bloody lvary Am auzlt cu totii
de oLpe.nooe ere care corsJma blcarele oe
leline pentru a-si line greutatea sub control. in
in i mari, noi o consideram o planta re ativ sdna-
toasa, indeosebi pentru cd este foarte saraca
in caorii pi cat de cat hrdnitoare (ma aies ciace
am avut norocul sa avem o bun cd ce ne fecea
in copildie supa de legume cu lelina). Cu toate

acestea, daca am face paate integrantd dintr_un
grup spec al care a primit sarc na de a cleoista
cel mai bun remediu natural din lume. cei mai
probabil ne-am afunda in junga, fara sa ne
gdndim nici mdcar o secunda la banaa teina
dir g.adila roast'a. S lotLg. Jceasta esre L1u,
din cele ma bune remedli pe care ni le-a oferit
planeta pe care tre m.

Sunt congtient cA foarte multor oameni li se
pare greu de crezut ca sucul de lelind ar putea
avea beneficii atat de mari, caci au trecut de
mi de ori pe langa acele tulpini verzi din super_
marketuri fera sa le bage in seanra. Dat fiind ca
marea majoritate a retetelor nu cer decat o tja
sau doua dintr un mAnufchi, cei mai multidlntre
oa'reT uiLa co.np el oe ele. ilt.Lc;r 'tu par ur
ingredient cu adevarat necesar. in aceste con-
dtil, cum ar putea fi taman terna superaimen,
tul nedescoperit pana acuml? Si totusi, ea este
un alinenl miraculos nedescoperit. Chiar daca
optezi pentru a privi lelina ca pe un ingredient
secundar gi lipslt de importante, fara sd iiintelegi
va oarea Fl ceea ce poate face pentru ne, s!cul
e te poate ajuta la fel de mult. Slngura problema
ar fi ca cel mai probabil ai renunla prea curend
la e, gi cum te-ar putea ajuta ei daca nu esti
dispus safi acorzi o sansa reala? DacA Ji se pare
ca telina este prea nesemn ficativa pentru a-i da
o pansa, afla ca ili refuzi singur propriul proces
de vindecare. Daca te gandesti la ea doar ca la
un ingredlent usor iritant din salata de ton, tu
ratezi pract c o oportunitate absolut esentiala.

DacA dorim sa incercam sucul cle telina
oe .ndi rrJrre or,. ru doar o dalo saL oe doua
ori ln viata, este extrem de important sd pivim
Ielina cu alI ochi, ca pe o planta cu un poten-
Iia terapeutlc uriag, care are capactatea de a
ne conduce catre o stare de sanatate mult mai
buna. Lipsa de respect pe care i-o acordarn tel
ni echivaleaza practic cu o iipsd de respect iafd
de propriul nostru proces de vindecare, gi acest
lucru nu este deloc corect. Noi suntern invatati
de mici sa ne manifestam respectul fa.la de noi
ingine gi fala de ce lalli oameni, ucru care arata
ca suntem bine cresculi. Respectu suprem
il merita insa aceasta planta miraculoasd si
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:a'. .- :aa: carte integrantd dintr-un
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lungld, fard sa ne
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: - :- --' :a '_ai3 multor oameni I se
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_ _-=. :-='a aie capacitatea de a
a-.-'- : :".': t: Sanatate mU t ma
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,. :'..' . . , : psa de respect fata
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- -:-::::a* respectu fata de noi
: a- a= a' tameni. ucru care arata
: -: :':::-i Respectul suprem
:::::-::a o anta miracu oasa si

De ce tocrnai sucut de lelind?

atotputern ca, intrucat atunc cAnd i I acordam,
nor spunem practic cA ,,dorirn sa ne v ndecam,',
ba ma mut decet atat, ca ,,dorim ca tol cei
Crag sd se vindece".

Pare ugor ca cneva care se consiclerd
);ratoc Sa deJ oovddA d. Scepricrsn SaJ Sa
resp ngd sucul de lelina. Daca faci pafte nte-
granta din aceasta categore s nu consderi
ca a nevoie de suc de Ie nd in viata ta, res
pectd ce putin povest le ce or care s au vinde-
cat cu ajutoru lui. Gendegte-te a totl cei care
au suferit vreodata gi carora sucul de telna ie a
-dv.t viatd. NL udoea n Caouala r01!nge
r i ca este doar un suc intre alte e. Gandeste te
a lo.i odrelii care au s.jfo I cle o boaa.ro
ncd gi care s au vndecat in urma consumu

'ui 
de suc de telina, ori a cei care si-au savat

copii, al membri de fam lie sau prieteni de a
moarte. Gandegte-te la toti cei care s au folo
slt de sucul de le ina pentru a-si inversa d ferite
afecliuni or b ie ale piel i, migrene teriftante sau
o stare de obosea A epu zantd care i impiedica
sa traascd efectlv. Pastreaze t nima desch se
s gandegte-te a toti cei care consuma suc de
teind pentru a se v ndeca.

Ni're1i 'tu o so lne de o gd.anl e -d ^ I se
/d rbol-av . eoddLa o i ca ru vo reni o z n
care va manifesta un simptom sau a tul. Noi ne
nagtem in aceasta lume avand deja in corp dife-
rte toxine si agenti patogen, $ con|nuam sa
fm expugi zinic altor toxlne gl agenl patogeni.
Oricat de mu t am practica gendirea poz tivd,
incercand sa atragem numai armonie si lucruri
bune in viala noastra, noi nu putem controa
intotdeauna d feritele obstacole care incearcd
.a ^e delJrr6,/e oe pe Colea pe ca,a pdst"n.
U1eo.i, no LaLdr irt.o g.oaoa. le t^oe
dLa't sr cade*. T ds e oe rJ,/tr, s,t.ul cle
lellna devlne cel ma bun aliat al nostru pentru a
ne recupera. Nu u ta agadar ca aceasta leguma
sta smertd pe raftul ei, asteptendu te sa o des-

^ooe' perl . d re pJLed a Jtd sa .i .ecLoe.ez

) araa de sa-ila.e. lncd si rai oire, to.oseste
SJCL oF e nd pertrlJ a p,'eLen/ o.i.o e oF
boa a sau de simptom. Faptu cA nu te simti rdu
in momentul de fala nu inseamnd automat ca

nu suferi de n c o boaa. Este pacat sa agtept
pana cand respectva boaa va intra in faza e
crtica, poate peste cativa an de acum ina rte,
pentru a descoperi in sfargit valoarea terapeu-
-lCd o sUC llL Cl€ le na. Cot OeS.e Ie Ca rFCJpe
rarea va fi mult ma diflc a in ace punct. Tu te
pot folosi chiar acum de sucul de te na, ca de
un instrument preventiv si ca de o moda itate
mportanta de a-l prezerva starea cle sara
tate fizica si mentala, protejandu-li astfel vlata.
DacA ve incepe chiar de astdz sa I consuml
ziln c, tu ifi ve puteapreungi considerabil viala,
gi orice moment supimentar conteazd. Sucul
de te na este unul dintre cele mai importante
lnstrumente care te pot ajuta sA ili atingi pot-^n-

Iialul maxim, s mfindu-te in putere si plin de
vitaltate. Acorda asadar o sansa, si te asigur

"A.e ,a aiL d asa ct.r -rer si li-n. TJ o
facut pana acum.

Aceasia planta mareata te poate ajuta sa
te v ndec mal mult decat orice renrediu minune
descopert vreodata in Bazinu Amazonu ui. Ea
se aflA deja in fata ta. Telina este miracolul care
te-a asteptat d ntotdeauna cu rabdare pe raftu-
' le S jo6flr-d'.elL , O'. sperdlO Sa . Vild ronel
tu s saigi poataindep I menirea vindecdioare
pe care a avut o dintotdeauna. Tot ce trebu e
5d 'a( i 1 aLed"-a d'ecte esle sd o .emd.ci, sa
o uJ"]pe-. Sa ii Sto-.i SULL 9 sa il Lot eLn pa
stomaculgol. (Nu uita acest lucru;or de cate ori
vorbim despre sucu de telina, noi vorb m exclu
sv despre sucu de lelinA pur, nedlluat, consu-
mat pe stomacul go. Pana cafd ve ajunge a
sfarsitu acestei car1i, veiinlelege pefect cle ce.)
A sosit in sfargit momentul ca sucului de telna
sa fie recunoscuta puterea de a te ajuta sa inf o-
re$ti S sA prosper de-a lungu veti tae.

CUM TREBUIE CITITA ACTASTA
CARTE

Cartea de fatd a fost specal conceputa
pentr! a declansa o migcare la nivelg obal a bau
torior de suc de telina s pentru a s nge astfel
ncendiul sinrptome or Fl bolllor cronice. Scopul
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el este de a as gura un instrunrent va id gi efic ent
miliardelor de oamenl de pe planeta care sufera
de proll eme cronice de sandtate (pe termen
lung). Asa este: numarul acestora se rdlca la
ordinul m I arde or $ nu vorbim doar de o juma-
tate a populatei globului. Trei sfertur din uman
tate sufera a ora actuald de cel putin un s mptom
persistent sau de o afectiune med cala, ar sfer
tu ramas va dezvota astfel de simptome si de
bol dac a uran taroa va co-[ r Ja si r edrga pe
traiectoria sa actuala. FAra o interventie, in scud
timp to! oameni de pe aceasta planetd vor sufer
de o problemd cronica de sdnetate sau alta. Cea
ma bune interventie in aceasta directie este chiar
sucu de te ind. El reprezinta acel prim pas extrem
de accesibi pe carefl poate face orce om pentru
a-gi restab li slarea de sanatate. Scopul carti de
fala este de a-ti ofer raspunsuri la toate intreba-
r le tae legate de sucu de telna, astfel incat sa
te polifolos de acest remed u pentru a-ti inversa
bolle cronice, pentru a-li proteja prietenii si famj-
lia de orice boald g pentru a le oferl ce or drag
posibilitatea de a-si nversa la randul lor bolile de
care suferd deja.

Pentru inceput vom vorb, chlar in capitolu
urmator, despre benef cii e sucu ui de telina. Cu
aceaste ocazie, vei afadecearesucu detelina
o valoare terapeutica atat de mare. Ve putea
citi ac despre sarurie agregate de sodiu care
combat agenl patogeni, despre enzimele care
ugureaza d gestia, despre hormoni de origine
vegetad care echiibreaza sistemul endocrin,
despre vitamina C care st muleaza sistemul mu
r lat si desore 'nL le al.e e. De:cop"1''gg oLp"
tor substante nutrtive pe care e contne sucul
de te ina te va stinrula si mai mu t sA il integrezi
ir cj e-a -a. ir relegerea ^ecesr ar or orgar sr J-
l-i lau si a ra-ieter ir "are'l pol ajuia sa 5e vi1
dece singur va activa automat acest proces de
autovindecare.

Dace ai probeme cu un anumit s mptorn,
cu o boala sau cu un alt necaz legat de sand-
tate, ve fi cu deosebire interesat de caplto ul
3, intituat ,,A inarea simptomelor s afecliunilor
tale". Ve gas aci informat i referitoare la cauzele
reale ale multor zeci de probleme de sanatate

gi vei afla in ce fel contribu e sucu de te ina la
alnarea fiecareia dintre e e, Asa cum imi place
sa repet adeseori, rczaluarca misteru ui b oca
jului care te-a impied cat sa merg inainte poate
juca un rol decisiv in ocolrea lui, alutandu-te sd
iti vezi de drurn.

Cap loiL 4, rtt-lal ,,CLn rreoL;e .ors-
mat efic ent sucu de Ielna", conlne nstruct-
un le de care a nevoie pentru a prepara corect
sucul de te ind, iti spune ce cant late trebu e sa
bei gi cand trebuie sa faci acest ucru, ofer ndu-ti
nclusiv lndicatii referitoare la consumu sucu ui
de telnd de catre cop i. Spre exemplu, daca vei
bea c6nd g cand cate o gura de suc de ielina,
acest ucru nu va avea un efect notab I asupra
starii tale de sanatate, chiar daca te va ajuta
intr-o m ca masura. Organismele ce or ma mu !
dintre oamen sunt atat de incarcate cu toxine
incat consumu sporadic a unor doze mici cle
suc de lelna nu ii va ajuta prea mult pe acest a.
Este important sd respecl cu precizie dozele si
perioadele recomandate pentru consumul sucu
lu de telina, pe care ie vei gAsi in acest capl-
tol. ar acesta este doar inceputu. Captolul 4
cont ne foarte multe alte sfaturi si recomandar,
nclusiv cum pot integra sucul de te ina in rutina
exerctilor fzice pe care e practici si a supll
mentelor alimentare pe care le consurni, ind catii
referitoare la alegerea unu storcdtor, daca este
bine sa be suc de 1el ne in cazul in care esti o
femeie insdrcjnata sau alAptezj a san, de ce tre-
bu e sa separi sucul de telina de fibre pentru a i

descatuga potentialul terapeutic si de ce este
atat de mportant sA bei sucul de lelna pe sto-
macu gol. Prin urmare, acest capitol reprezinta
o resurse informat va extrem de importantd, a$a
cd merita sal rectegt d n cend in cand.

Ajungem astfel la cura de detoxficare cu
suc de lelna din captou 5. Daca ti doresti
un mecan sm s mplu care sa te ajute sa bene
ficiez la maxim de sucu de te ina, pasil zllnici
reconrandali in acest capitol te vor ajuta enorm
in aceasta duecle. Aceasta curd de purificare
amp ifice efectele cure de pudficare a fcatLr-
ui pe care am descrs-o in cartea mea anter-
aat{, Vindecarea ficatulut prn urmare, dacd
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r=: s , in ocolrea lui, ajutandu te sa

- ntituat ,.Cum trebuie consu-
: .-:-, de teina", contine instructi-
:-: : ^e,.oe pentru a prepara corect-: : solrne ce cantitate trebuie sa
:-:: - : sa fac acest ucru, oferindu I
-: ':':.ioare a consumul suculu

: r i:': :ro Spre exemp u, daca ve
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---- a'? a? aate e consum , lndicatii
I -:ja'aa unui storcator, daca este
:,, r: :: na in cazul in care egti o

': - a a sal a aptez a san, de ce tre
.:-:-,-. ce telina de f bre pentru a-
:-::-:?-r ierapeutic F de ce este

r r::-: ,ra ae sucu de le ina pe sto-
=",'-are. acest capito repreztnta
'r-^-a: .a extrem de impoatanta, asa
: '::::si d n cdnd in cdnd.
^' .-:a a cura de detoxficare cu
-a r- .epiou 5. Daca'i1i doregt
:- -: -: J care sa te ajute sa bene-
:. - :: sucu de teline, pasi zilnic

- :,-s: captol te vor ajuta enorm
: '::: a. Aceasta cura de purficare
'--::: :,rei de purifcare a ficatu-
:- r:sars o in cartea nrea anter-
.,.'.a iicatului; prin urmare, daca

a incercat deia acea curA, pagii recomandat
lcum Ii se vor pdrea absolut naturali.

ln captolu 6, intitulat ,,Raspunsuri refe-
'itoare la procesul de vindecare si de detoxi
'care", ve gasi (aSa cum ii spune si numee)
iiferite raspunsuri la intrebarile cee mai frec-
.e' L. p" -a e S lo OL.t ,Odrta -,-lL I Oa"noni. C_n
ar fi durata perioade de care are nevoie sucu
re telnd pentru a produce o diferenta in starea
roastra de sanatate g in ce fe ne afecleaza e
lrganismu atunc cand i consumam. Ex std
'3arte multe concept i greF te in aceasta privinta,
?sa ce este mportant sdintelegem cum trebuie
sa nterpretam reacttie organismului nostru a
:ucul de telna. indeosebi atunci cand oame-
-i incep sa consume pentru prima data suc de
:elna, ei pot experimenta anumte reacti vn-
recatoare pe masurd ce sucu incepe sa ucida
'.rcroorganisme e si sd le puif ce organismu .

Spre exemp u, un i pot percepe un gust c udat
"r gura, un mros neplacut emanat de corpul
or sau nevoia de a urina ma frecvent. Aceste
s:niptome nu trebu e sa ii impied ce sa conti-
rue sa consume suc de Ielna. Pe de ata parte,
laca nu experirneniezi s mptome v ndecatoare,
.u inseamnd cA trebu e sa intrerupi cura cu suc
le lelina. Acest capito te ajuta sd'itiinle egi mai
rine propriu proces de v ndecare, astfe incat sa
I potr susl ne ma eficient.

n captolu 7, intitulat ,,Zvonuri, r.totive
le ingrijorare gi mituri", ne vom ocupa char
le aceste lucrur. lvliscarea bautorilor de suc
re lelna are o anumta puritate si ntegritate.
ropuartatea sucului de te nd s a raspendit
:ocma datorita faptului ca oamen I care I au
ronsumat au constatat cA acesta i-a aiutat
erorm, decizandu se apo - cu generoztate -
sa raspandeasca vestea. Cu alte cuv nte, m s-
:area s a extns tocma datorta rezu tatelor
rbtlnute de practcant. De buna seama, acest
Jcru a produs si anum te 'efecte secundare".
lsl pl. sJS, lato'i t.^1oJri,o. p loi!iare asoc-
' e ( u di-e'itp rer edii I rar laLe po- gas. o a'Ite
i'l-dra n s-u tl oa lelta. t^ ti^-lp .e ce (a.e

. '\ec va.a ct !, ^p-i is-n vo. pti\ cl o Te 1-
:redere naturala zvonurile egate de capacitatie

terapeutice de exceptle aie acestuia. in con
secinta, p aIa a fost deja nvadata cle anumite
indoie i si deznformari legate desucu deteina.
Scopul acestul capto este de a adresa clrect
acesie chestiuni. lndiferent daca doresti sa it
lal-tesr ar .r Le r lreod pa 50 d ^ laqate cle
sucul de telina sau sa e pot raspunde altora,
aaeea/ala a ^cr udpto pet .rL.arpu-5rri.

Daca urmezi o dleta la moda, cum ar f cea
si'dcd i^ (arbolidral . o,^1a bogd a r qtas..i.
cea bogata in protelne, vegana, vegetariand,
lelo cdu oaleo. o. al.e te.api t- (d-a ai ,TCre
dere, cum ar f medic na ayurved cd, medlcina
chnezA tradtonala, cea conventiona a, cea
alternat vA sau cea functiona a, ceea ce trebuie
sd intelegi este ca sucu de te ina se comb na
de minune cu toate, asa ca mertA sd i integrezi
in viala ta. Daca 1 ve consuma pe termen lung,
rezu tatele pe care le vei obi ne vor cont nua sa
se acumuleze. Daca doreFti sd duc procesul de
vindecare pe un nive i|ca gi ma inalt, poti gasi
d ferite idei si inspirali in cap tolul B, int tulat ,,Alte
recomandari terapeutjce". Sucul de lelina repre-
zintain sine un far caauztor, care poate asigura
prmipagi necesar pentru dec angarea proce-
sului de v ndecare. Desi pala este invadata a
ora ac-La a oe Lele -'tai \,driate t e'loJri. cL.p s
remediila moda, niciun alt remediu pentru sana-
tate fu li va putea ofer vreodatd rezultate atat
de rapide gi de efic ente ca gi sucu de telina,
.are rre.oe 'llo de"lt aote.l la.aoacna po
biemelor de care suferi. Ch ar dacd este con-
sumat de sine statator gi independent de ate
terapi, e poate conduce a rezu taie poztjve
chiar si in viata unor oameni care au fost bo -
lavi lro de 10. l-.au .0 de at . s -dre 1L
ma sperau ca s-ar rna putea simli vreodata
ma bine. Pe de ata parte, el este doar unul
d ntre instrumentele menite sa te stabiizeze gi
sa te orenteze pe calea procesulu de vnde
care. Sursa care a revelat eficac tatea suculul de
le lna ofera mu t mai mu te informatii rea e gi efi-
ciente legate de sandlate. Pe mdsura ce sucu
de Ie ina a intrat din ce in ce mai mult in ateniia
opr ei prbi-^. ^ a sta.r- i1.,L5v oT re 1ce
mai mufta confuze. Pe piata au aparut dferte



p atforme care incearca sa is asume paterf -

la.ec csrp d s.' Jl . d^ LAI ,a. dd' .d'e gr o d
(d n pacate) celelate recomandAr pentru sdfa-
tate asociate cu el - ce e autent ce, nu trendur le
s teori e a moda. lgnorarea acestor inforrnat
reprezintA un deserv ciu adus parini or, cop ior,
studeftior, proJes on stior sau bun cior care se
lupta cu d agnost cul pr mlt si care trebuie sa af e
ce anu[ne ii poate ajuta sd se s mta mai bjne.
Prin urmare, daca'ili dorest ca progresul facul
sa te conduca pana a recuperarea toiaa, tu a
nevoie inclus v de a te nforma! i care sa 1 sus
tina procesu de v ndecare, pe angd ce e referi
toare la sucul de te ina. De buna seama, aceste
informatiprovif de la aceea$l sursa ca $i cee
refertoare la sucul de te ind. Acesta este scopul
capito u u B: sAte caduzeascdin aceasld direc-
Li". L 't" "o ,o L irpe'" ir sa i-'e.eg , . ^ 5s.-
rea bautor or de suc de lelna a derjvat de a

aceastd sursa, astfe incat sd cauti aic s cee
lalte informal i care iti pot susline procesul de
vindecare, aplicandu-Le in v ata ta.

Sunt congt ent ca le lna gi sucul de le lna nu
sunt intotdeauna dispon bie. CateodatA, o fur-
tuna djstruge o intreagA reco 14, sau se intamp a
sa ca atore$ti fara a avea la tine un storcator, ori
sA nu ai nic o sursa de suc proaspat de te ina in
mediata apropiere. Capito u I ili ofera d ferite
aLternatve a sucu de Ie nii, pentru cazur e in
care nu ai de ales. El iti preznta dferite opliuni
care te aluta sa,,trecj puntea" pAna cand ajungi
sd a din nou acces la o sursa de suc de te ina.

in sfarst, dacd te intreb in ce masura ex sta
dovez care sustn efcacitatea terapeut ca a

suculu de telna, potl qas o expLcatie refer-
toare la sursa din care imi extrag eu informat ie
in captou 10, intitulat ,,O miscare pentru vin-
decare". Poti cauta de asemenea diferte mar
turi provenite de a mi oanele de oamen din
intreaga lume care beau suc de teina g care
au aluns sA se s mta mal b ne. lntra in contact
cu ei g roaga Ii sd ii spuna povestea lor; c tegte
poves ile deta pLbli\a e pe ln.e "e odL r cec,rca
pur si s mp u acest remed u pe p elea ta. Ve gasl

astfel cele mai convingatoare dovezj referitoare
a eficacitatea sucu ui de te ina.

-ft
MEDIUM I\,4EDICAL SUCUL DE IELINA

CEA MAI BUNA ABORDARE

Sucu de telna te poate aluta rndferent ce
cale urmezi in viata. Oameni isl schimbd con-
.ldr ' ool |I A alr e-ll" " $ die e e. o^ n ". rra

ce descoperd fo protocoale si reglmuri almen-
tare a rfoda, protejale de drepturi de autor, sau
i$ urmeazd rutinee fam iare fAra a respecta
vreo reguld. lnd ferent ce deta urmezi, tu poti
ntegra in ea sucu de lelna. Aceasta este cea
mai buna abordare, intrlcat aceasta a eqere t-^
va aluta automat sa te simt ma b ne, fara a f
nevo t astfel sa te atasezi unu s slern sau altu
de conv ngeri.

D.l\o.d, ,.^3 ne 6l F, a . ^ dt^ dt

integrat sucul de te nd in viata lor, d ncoLo de
imbunatat rie fizce evdente, este amplfica
rea lum n I lor nter oare. Ret ne: sucul de telina
reprezintA o raza de um na pe care ne o ofera
tuturor planeta pe care traim, un raspuns pentru
tol ce care au renunlat sa mai caute raspuf
sur. Dacd nu ai mai bAut pana acum suc de

te na, bun venit in m scarea noastra. Daca eqt
unul dintre ace oameni care si-au adus contr
butia personala a raspandirea lurr n gi a vest -
or refertoare a sucu de leind, i'l mulumesc.
F^ d.6.LrtO. lgtqlg-l cl6, a ^.la l't.to\ F.t
cadru miscarl bautorlor de suc de }e na sau
un campon a aceste a, repreznta un membru
afe de vta pentru aceastd comunitate dornca
de vindecare.

Atunci cand am scris in caiea Alimente
care ili pot schimba viata in bine ca ,,aQ putea
contnua sa vorbesc la inf nit despre benefcl
le sucu u de !e ina pentru toate tipur e de boli,

'intrucat acesta reprezjnta unu dintre cele mai
efciente remedi vlndecatoare dn toale 1im
puriLe", nu m-am iucat cu cuvintele. S ata-ne
ajun$i ac, a aceasta noua carte, p ina pana a
refuz cu nformali refertoare a sucu deleina,
nclusjv cu foarle multe raspunsur a intreba-
r le tale refertoare la acesta. Sper d n tot suf e
tul sa it pot raspunde astfe a toate intrebarle
potentlale.
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