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Tihnar

Poate ai tot auzit: Ce te mocii, nu te mai mocosi atit!
Venim cu ve;ti bune: a te mocii inseamni sd faci incet, in
timpul tiu, ceea ce meriti fdcut pe-ndelete. E tare bine

si te mocdi. Iar a te mocosi? Rimeazi cu a te culcusi, nu-i
asa? Mocoseala e binele cald care te cuprinde acasi, cind
afard e iures si zloati. Iar iniuntru e simplu, e lucru ficut
pe negrabS, e poveste.

Casele vechi din Ardeal par si fie invelite in mocoseali.

Pentru ci sunt clidite ca un cuib de tihni si de bine. Sunt

ficute si alunge dincolo de ziduri groase zarva lumii.
iniuntru gisesti mereu o laviti cu perne sau un lidoi Ia
fereastri pentru odihni. Cine te iubeste te lasi si te odih-

nesti, asa se spune din bitrini. Odihneste-te, opreste-te,

di-gi un rdgaz.

F5-ti acasi un cuib de bine. Un loc in care si stai in tihni,
si citesti, si bei un lapte cald sau si rontii un mir, cu

ochii la pomii de-afari. Va fi tihnarul tiu. Va fi locul in
care timpul te va lSsa in pace.
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Merindar

Din bitrini, la tari, merindarul era un semn de binete:
in loc de buni ziua, o cutie din lemn cu acoper{, cit si
incapi in ea doui-trei mere rumene, o chifl5, un covrig,

o cinuti de lapte sau un ciuc cu api rece. pentru treci-
torii insetati sau secituiti de foame, chiar era un semn cd

ziua lor va fi mai buni. Merindarul mai era ;i felul vechi
in care se multumea ingerului. Acesta, se spune, vine sub

citeva chipuri omenesti: cel striin, cel insetat, cel ciruia
ii este foame.

Fi-ti merindar Ia poarti. Fii bineficitorul ticut al celor

care au nevoie ;i fi un bine firi si stii cui. Merinde-n dar.

Firi risplati sau multumire. Cine a luat din merindar?

ingerul.
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Bunicuviinti

La sat, oamenii se saluti cind se intilnesc. A-l cuprinde
pe celilalt cu privirea este un gest de bunitate. Pentru

ci inseamni: Da, te vid, triiesti, esti de luat in seami. A
privi, doar atit, inseamni s5-l faci pe celilalt si simtl ci
existd. in Ardeal, o pedeapsi veche suni a;a: Si nu te vid
in ochi! Daci ne vom privi mai des in ochi si ne vom da

binete, vom da mai departe dorinta de bine. Bunicuviinta
e bunivointi.
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Bine ficut, nu ficut si fie

Ai multe de ficut? Nu-ti lisa gindurile si zburiticeasci
precum niste giini speriate. Nu alerga ca un soricel care
presimte vremea rea. AdunS-te. Si lucreazi astfel incit ce

iese din miinile tale si fie bine ficut. Nu ficut doar ca si
fie. Nu, nu merge si-asa. Merge ata cum se cuvine.
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