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Tihnar

Poate ai tot auzit: Ce te mocai, nu te mai mocosi atat!
Venim cu vegti bune: a te mocdi inseamna sa faci incet, in
timpul tau, ceea ce merita facut pe-ndelete. E tare bine
sa te mocai. Iar a te mocosi? Rimeaza cu a te culcusi, nu-i
asa? Mocoseala e binele cald care te cuprinde acasa, cand
afara e iures si zloatd. Iar induntru e simplu, e lucru facut

pe negraba, e poveste.

Casele vechi din Ardeal par sa fie invelite in mocoseala.
Pentru cd sunt clddite ca un cuib de tihna si de bine. Sunt
facute sa alunge dincolo de ziduri groase zarva lumii.
Induntru gasesti mereu o lavitd cu perne sau un ladoi la
fereastra pentru odihna. Cine te iubeste te lasa sa te odih-
nesti, asa se spune din batrani. Odihneste-te, opreste-te,

da-ti un ragaz.

Fa-ti acasa un cuib de bine. Un loc in care sd stai in tihna,
sa citesti, sa bei un lapte cald sau sa rontai un mar, cu
ochii la pomii de-afara. Va fi tihnarul tau. Va fi locul in

care timpul te va lasa in pace.



Merindar

Din batrani, la tara, merindarul era un semn de binete:
in loc de buna ziua, o cutie din lemn cu acoperis, cat sa
incapad in ea doud-trei mere rumene, o chifl3, un covrig,
0 canuta de lapte sau un cauc cu apa rece. Pentru treca-
torii insetati sau secatuiti de foame, chiar era un semn ci
ziua lor va fi mai buna. Merindarul mai era si felul vechi
in care se multumea ingerului. Acesta, se spune, vine sub
cateva chipuri omenesti: cel strain, cel insetat, cel ciruia

1i este foame.

Fa-ti merindar la poarta. Fii binefacatorul tacut al celor
care au nevoie si fa un bine fara sa stii cui. Merinde-n dar.
Fara rasplata sau multumire. Cine a luat din merindar?

Ingerul.
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Bunécuviingé

La sat, oamenii se saluta cand se intalnesc. A-1 cuprinde
pe celalalt cu privirea este un gest de bunatate. Pentru
ca inseamna: Da, te vad, trdiesti, esti de luat in seama. A
privi, doar atdt, inseamna sa-1 faci pe celalalt sa simt3 ca
existd. In Ardeal, o pedeapsi veche suni asa: Sa nu te vad
in ochi! Daca ne vom privi mai des in ochi si ne vom da

binete, vom da mai departe dorinta de bine. Bundcuviinta

e bunévoini;é.




Bine facut, nu facut sa fie

Ai multe de facut? Nu-ti lasa gandurile s3 zburiticeasci
precum niste gaini speriate. Nu alerga ca un soricel care
presimte vremea rea. Aduna-te. Si lucreaza astfel incit ce
iese din mainile tale s3 fie bine facut. Nu ficut doar ca si

fie. Nu, nu merge si-asa. Merge asa cum se cuvine.
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