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2.4, Loialitarea familiald

Introduciind acest concept, lvin Boszirményi-Nagy se referd la existenia unei
etici a relagiilor transgenerationale, familiale. inciilcarea acestei etici determini
dezechilibre transmise peste multe generatii. Unitatea unui grup depinde de
lodnlitaten membrilor i, Lipsa de loialitate a unvia dintre membrii gropuli
penereazil un dezechilibru pe care Biszirményi-Nagy il traduce prin injustitie.
Situafiile asociate de awlor cu dezechilibrele etice in Gnilie §i cu sentimentul
de injustifie 5 abuz sunt cele traduse simbolic, in mitologiile familiale, prin
rizbunare, fugh, boli g accidente, Baszdrményi-Nagy & Spark, in cariea bor
de referingi fmwisile dnaliies, au pus in evidend reguli de fonciionare famili-
aldi bazate pe astepdni reciproce, Exisi dmorsd pe care fecare menibro al
Earnilliei le are B de gropel familial. Tn vieotea acestor dasoris existi i o
Loontabilitate Bimiliali®, cum o numeste Boszieményi-Magy (Boseimeényi-MNagy,
1985, apied Schitzenberger, 1993).

i comexml celor exprimate mai sus, lofalitatea familiald se referd la com-
portarmente, atitudind, valorl, Interese, sarcinl, actloni, opgiuni 51 aleger] profe-
sionale sau parieneriale similare, directii de evolujie coincidente cu cele ale
antecesorului cu care s-a stabilit leghura semnificativi (Mitrofan, Godeanu si
Geodeamu, 2000p. O formé specificd a tipului de loialitate este boialitatea fami-
liald invizibild, ce se referi la identificarea inconstientd cu un membrue al
familici adesea decedat in mod tragic sau dispiirut (Schitzenberger, 1993). Din
loinlitate familial® unui membru al familiei i se poate reda locul in familia din
care & fost expulzat. Dorina de a reda locul in familie unui antecesor expulzat, din
maotive ruginoase sau durercase, se poate manifesta prinir-o patologie familiali.

3. Efecte ale miturilor familiale in psihodinamica
relajiei pdrinte-copil

Pentru a infelege dinamica relatiei pirinte-copil din perspectiva miturilor fami-
linle este foarte important s§ evidentiem asteptirile asociate acestor mituri.
Piirintii au agteptiiri in mport cu viitorul copil inci din sadial de £it. Serge
Lebovici face o clasificare a tipului de copil din perspectiva agteptiirilor paren-
lale, mai malt sau mai puin incongtiente,
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3.1. Copilul imaginar

Concepiul de copil fmaginat a fost introdus in literatura de specialitabe de psih-
analistul F. Pedersen, bazindu-se pe observatiile frewdiane cu privire la feno-
menul proiectiel. Copilul imaginat este efectul doringei mamei de a fi insircinati.
Aceasid doringd L ocupd” subjectivitatea mamei si o determinil sil projecteze
atribute cu privire la modul in care va fi copilul. Cdatil cu aceste doringe se vor
nagte primele proiectii privind agteptrile mamei fai de copil, in acest fel mama
incepe =8 leasi” scenariul de viald al copilului, un scenariu care va i infiisu-
rad in interiorul scenariului trans generational (Lebovici, 2006).

i ingfirirea acesei idei avtorul descrie cele patro forme ale copilului ima-
ginat de mamii ;L copilul maginar®, L eopilul fantasmat”®, copilul mite™ i
Leopilul narcisic”. Lebovici afirmd o aceastl doringi are o conotaghe narcisic,
pentry 3 respectival copil irebuie 8 se ridice la indltimea agteplrilor gi ambi-
tilor paringilor. Aceastd doringd nu poate 1 desprinsd de realitatea Eapoolul cd
orice parinte ish retribeste copilirta prin propriul copil.

3.2, Copilul fantasmar

Expresia copl famtasme! ii apariine psibologului Serge Lebovici, care a intro-
dus-0 pentru a fice referire la fantasmele infantile ale pAringilor, in special ale
mamei. Mama se idemificd co copilul ei §i astfel projecteazii propriile Bnlasme
ale copilului care a fost ea insdsi asupra copilului ei. Copilul fntasman esie
mogtenitorul conflicielor incongtiente ale cuplului parental (Lebovici, 2006).
i legdturd co acest concept, Serpe Lebovict vorbeste despre copilul Gntasmil
in relagie cu complexul Electira.

3.3, Copilul narcisic

Sintagma coml marcisic este utilizati de Serpe Lebovici (2006) pentra a ilusta
modul in care mama i%i imagineazil copilul, Mama igi investegte narcisic copi-
lul, ¢ meodalitate de realizare a unor ibealuri pe care plrimele oo a rewgi 53 le
trans fornee in realitili in propria lui copildrie.

Serge Tisseron (2006) menjioneazd imporania copilului virtual in dezvel-
larea relagiilor ultersoare fmtre pdringi g copilul lor. Clinicienii psihanaligti
comsidesfi copilul virmal o manifesiare a narcisimulol parental de-a lungul
sarcinil (Tisseron, J0046).



12 COPILARLA §| ADOLESCENTA, REPERE CONTEMPORANE

Modalitdtile prin care copilului este reprezentat in sublectivitaiea parentalid
exprimil logica mentald dupd care se vor face investirile i e va nuanta identi-
taten viitorolui copil.

Astfel, in baza ideilor exprimate anterior putem vorbi despre o logici a
reprezentiril mentale a copilulul in sublectivitatea paringilor, de tipul de pro-
ieciie pe care pdrintele il face asupra copilului, proiecfie ce joacd un rol foarte
important in scenariol de viald, atil personal, dar mai ales iransgeneragional
(Godeanu, 2013, pp. 130-136).

Investirea narcisicl, klentificarea - reparatorie pentru pirinte - cu copilul
traseazd wiltorul relagiel pirinte-copll.

Reprezeniarea copilului in subiectivitatea pdrintilor este nuangatl 5i de mita-
rile transmise in Gmilile lor. Asifel, funciia maternd i funciia paternd sum
influengate de iransmisia intergenerajionald, constienid. Albent Ciccone se
referd la importanta funciiei materne 5i functiei paterne din punciul de vedere
al nagteril viegil psihice a bebelegului.

Funcpia maternd

Pornknd de la studierea relaglel mamd-bebelus, Clccone s-a referit la difericele
aspecte definitorii pentru ceea ce el numeste nasterea vietii psihice, a relatiei
de investine dintre mami §i copilul ei, Aceastd relagie este o relajie de obiect in
care mama poarth calitatea de obiect esential in constructia 5i dezvoltarea copi-
lului, Portivit autorului, una dintre cele mai importante nevoi ale bebelugului
este aceea de a i conglnw. Coninerea se referd la angoasele bebelugului afla
in faga unor realitd;i intericare §i extericare pe care acesta nu stie cum s3 le
imterpreteze 5i le trlieste haotic. De aici se activeasii o serie de triliri angoasante
ce au nevoie s fie inerpretate. Aceasti nevoie este exprimati in raport cu mama
sa, care indeplinegte astfel functia de confinere prin imermediul heiinarii, adici
de a transforma stirile haotice ale copllulul s8u in trdird cu sens, integrabile.
[n timpul supeului, sugarul face experientn disparitiei unui sentiment de riu
olatd cu aparitia unoi sentiment bun gratifiang. El se simee asamblat, reanit
datoritd atractiei pe care o exerciti obiectul care hrinegie.” Funciia de conginere
wit fi progresiv introfectatii de copil, cici ea il va ajuta s transforma conging-
turile brute in ordind cw sens.

Bion a imbunditiiit explicatiile privind funciia de conginere a mamei 5i a
explicat interactiunile consructive in relagia mami-bebelus. Poerivin lui, funcyia
de conjinere este o capacitate & mamei care se realizeazd in baza a trei condigii :

1. reverla maternd (slares meental® receptivi) ;

2. fumctia alfa (functia ce transformil continuiurile care nu pot fi gindite - ele-
menbe beta) in elemente disponiblle pentru ghndire (clememe alfa); gt

3. existenia aparatului congindtor-conginut (ansambdul mam8-copil).
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Funciia alfa joacd deci relul principal care ii va permite copilului =3 simbo-
lizeze.
Agadar caracteristicile funciiei de continere au fost grupate asifel

- fanctin de confiners are in sine 0 functie de simbalizane ;

= mediul inconjuritor joacl un rol hotiiciior prin ceea ce Winnicot! a numit
~preceupan: maternd prinari” ;

- mnecesitaces unel ritmbeltifl 8 experienelor pentru a putea fi fixate ;

- existenga unel functil de solicitare despre care vorbeste Anpe Alvarez (1992),
o solicitare din partea mamei care s4 permithl Jaducerea unui copil dintr-o
stare de deprimare intr-o stare de prezentd”™ (Alvarez, 1992, apud Roussillon,
2000, p. 82);
cuplajul funcliilor materse § paterne {funciile materne se referi la receptivi-
tale, primirea proieciiilor, inpelegere, iar functiile paterne se referd la fermi-
tate, strocturare §l organizarea experienpelor (Godeanu, 2013, pp. 129-129).

Funcyia paternd

Degi Mumcgia parentalii a fost asociad cu o funcgie castratoare in operele lui
Frewd, ulterior, psihanaliza relagiilor de obiect a evidentiar pozijia struciuraned
a tatilui in raport cu dezvoliarea copilului. Tn acest sens, Melanie Klein (1945)
semnaleazd prezenta tadld in mamd ca obiect parglal (dar care pentru bebelug
reprezintd un inireg), prezenii pe care bebelusul o cautd de dmpuria. Asadar
tatdl esee o premend care il ajud i deprindi alerbatea prin simbolizare, Taiil
indeplineste funciia de sprijin, de suport al functiel materne. El o sprijind pe
mamé In refaceres narcisismuolui ei fragilizar in urma experienjei nagterii.
Sprijinal este oferit de 121 in scopul intririi diadei mamé-bebelos, el asigurind
condigiile Imdlnirii, ale legiturii, asa cum afirmi Solomon Resnik (1994).
Antoral vede sprijinul tatilui ca indeplinind o funciie de punte - o punte separil
si uneste in acelasi timp. in acest sens, Albert Ciccone citeazil: _Functia
paternd permite legiitura hridnitoare, ea este gardianu] spatiului in care mama
hrilneste bebelugul. .. a permite mamei si bebelugului sk fie impreund, si comu-
nice, =4 plistrere acest spatiu de intdlnire, de lepfturi, s3-1 protejeze de actiunile
interne i externe este un aspect esential al funciiei parenale” (Resnik, 1994,
apud Cicgone, 2M0, pp. 121-132)

Funetiile descrise mai sus de psihanalistul Albert Ciccone pod fi afectate de
prezenga unor mituri Gimiliale care privesc cuplul parental 5 relatiile cu copilul.
De exemplu, prezenga structuranti a tagilui poate fi afectati de relagia acestuia
cu manma. Dacl relatia cuplului parental este afectatdi de tensiuni 5i conflicie
intrefinute si de unele mitologii familiale, atunci relatia @i¥lei cu proprivl copil
este sabotatii de mamd. Lui nu i se va permite implicarea in relajia cu copilul,
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iar asumarea parentalititii va f blocati. in acelasi Gmp, relatia mamei cu copi-
Iul sfiu, mentinutd intr-o identificare projectivd excesivil, va impiedica separarea
5i autonomizarea copilului aga cum am mentionat anterior citind-o pe Melanie
Klein. in familin in care @l este exclus de la cresteren copilului se contureazii
foarte clar o relajie mami-copil bazatd pe mitul sacrificiului, pe crearea datoriei
din partea copilului 5i pe accentuarea loialitigii. Rolurile in care este invitat”™
um asthel de copil pot fi acelen de plirinte, sol, salvator, fap isplgitor efc. Aceasti
wirstl g de roluri e face decit si cispundi agleptiinlor §i nevoilor narcisice
ale mamei. Adolescentul care a crescut intr-o asemenea relatie incearcii, com-
pulsiv, refacerea in Butasnd 51 in wirtual relatia cu @l Din acess motiv, lipsa
sruclurantd a tadloi in relajia eu adolesceniul il vulnerabilizeazi pe acesta
pentry diverse dependenge, de la substangdi (droguri legale, ilegale) pdnd la
wirtual {intermer).

Mirurile se pot clasifica ¢ in funciie de efectele paibologice pe care le ao in
planul relagiel pirinte-copil. Existi mimrl familiale referioare la hrinire, excre-
tie, sexualicate, feminktate, masculinitate, maturizare care se ransmit din gene-
rajie in gemeratie. Ele pot interfera cu mitrile lumil moderne, cu origine in
mass-media, san cu descoperirile gtiingifice in aceste domenii. Cam mengionam
mai sus, Mircea Eliade se referd la mitwri ca la ... .expresia unui mod de a fi
in lume...” (Eliade, 2008, p. 16, apud Godeanu, 2008). Acest mod de a fi in
lume poate fi ransmis in familie sau poate fi contaminat de infinitudinea de
modele pe care le presupune globalizarea. Eliade argumenieazi cd mitologia
difuzi le propune adolescentilor europeni numeroase moedele de imitat. Vorbind
despre aceste modele, el se referd 5i la eroi de romane, eroi de film, iar noi
adiugim actorii, eroii jocurilor virieale etc. Interferendn indre aceste modele
mitelogice diverse afectenzd transmisia familialfi penerind tensiuni la nivel de
roluri tradifionale si moderne. Aceste tensiuni cresazi confuzii ln nivel de nevod,
agteptini, emofii, comunicare, Ritwalurile de hrinire, de instalare a mictionii si
defecatiei, de alegere parenerioli 5i sexuald, rinealurile de manerizare pot
deveni de nerecunoscut sub presiunea modemitdifii g a globaliziinii, produocand
dezechilibre la nivel mergenerational,

Rimalurile muslemne propuse de copiii §i adolescentii in Bamilie sunt dificil
de infeles §i de acceptal de clitre piiringl § bunici in misura in care sunl puse
in pericol miturile GEmiliei, Presiunea globalizicii provoacd relagiile intre pdringi
&l eopli in sensul scceptirii schimbirilor pe care le suporti familia, cuplul i
corpal in epoca postmoderid.

D foarte mualie orl, familla romdmeascd eswe captbvd in falla dincre radigi-
onal ] modern. Beperele tradiglonale despre relatia prine-copll se estompeazi
sub presiunea nodlor miologll occidentale. Interperul, comunitates virmuald,
mass-media mediazd saw blocheazi conunicarea in aceastd relagie. Exisd clreva
mituri, foarte prezente in familia roméneascl, referivcare la relagia parinte-copil.



ROLUL MITOLOGILOR FAMILIALE $1 COMLUNITARE. .. [F1)

Am incercat o clasificare in functie de efectele mitalui in dinamica dezvoltirii
si In patologia familiald.
in functie de efectele lor, miturile pot fi:

- mimrl cane impledics separanea g avronomizanea copliulul ;

- mituri care genereazll §i intregin parentalizarea copilului ;

- mituri care genereazl gi intregin abuzul fizic si emotional ;

- mituri care genereazl gi intregin nalburiiri alimentare §i de excretie.

1. Mingrile care impiedicd separarea §i ontonomizares se ransmit § se
menfin in familiile in care identificaren projectivil patolopgicd 5i atasamentul
nesigur 5i dezorganizal stau la baza dezwoltdrii relagiei mami-copil. Tipul de
atasament nesigur se transmite din generatie in generagie. in acest mod se rans-
mit §i rolurile aferente scestor mituri. Copiil aparfinind unor astfel de relagii
se dezvolth Intr-o confuzie a nevoilor gi a identitX(ii care se mentine si in ado-
lescentd §i se continud de multe ori g in viaga de adult. Rolurile asociate mito-
logiel familiale se manifesti in cadrul wnor scenarii la care participd ol
membril familiel. Com mengbonam mai sus, miterile care impiedici separarea
4l awtonomizarea 1l infirmd permanent pe copll, pe adolescent sau thndr in
capaciatea sa de a avea Iniglativi, auomomibe sao de a acfiona. _Ew gtiu mal
Iime dectic toe '™ i1 mengine pe copil in incapaciiaies de a-gi cunoagie g a-gl
accepla nevoile, in incapacitatea de a alege §i de a actiona, Datoria gi lodalitatea
care, fiind in exces, devin palologice sunt alte fenomene care impiedicii awo-
moaniia i inijiativa copilului $i adolescentului.

in virmeea mecanismului de identificare proectiv descris mai sus, copilul
incepe =8 se conformeze dorinpelor i agteptiirilor piirintilor siii. Cum spune
Chantal Rialland {1994), copilul se identificii atit congtient, cdt g incongtient,
prin mimetism i doringa psihogenealogics a piiringilor sii, cu anumite personaje
ale familiei sale §i mu cu altele, Cum am mai spus, copilul poate iriii un mare
conflict pentru off i se cere, de mulie ori. si se idemtifice cu anumite persoane
pe care unul dintre parinti le agreeazii, iar celdlalt mu. Mama si-ar dori ca el sil
fie matematician ca bunicul s3u, iar tatdl ii poate cere si ajungh sportiv ca @il
lui. Putem spune cd existl identificiri _bune™ 5i identificiri .rele”.

2. Mirurile care genereazd gi Intrepin parerializarea copilulnd se referd la
asteptarea din partea pdringilor, familiei si comunititii ca un copil s3-gi ingri-
jeasci pirintele. Mimwrile familiale §i comunitare centrate pe datorie genercazi
agteptiri, atdt din panea donavorului, cér i din panea receprorulul. Acest lucr
este evidentlar cel mal bine prin faptul cd nevolle donatorului interfereazd cu
mevolle receptorulul. Interferenta nevollor este legaid de lolalitatea familiali.
Efectele interferenjel nevollor s pot observa in dinamica relagbel pArinie-copll.



