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Memoria, depozitara eului: dementa

[nvitarea si memoria sunt doud dintre cele mai fascinante
abilitati ale mintii umane. Invatarea este procesul prin care
dobandim cunostinte noi despre lume, iar memoria este pro-
cesul prin care retinem aceste cunostinte in timp. Cele mai multe
dintre cunostintele noastre despre lume si majoritatea abilita-
tilor noastre nu sunt inerente, ci invatate, acumulate de-a lungul
vietii. Drept urmare, suntem cine suntem in mare masurd dato-
ritd lucrurilor pe care le-am invitat si pe care ni le amintim.

Memoria este parte integranta a fiecarei functii cerebrale,
de la perceptie la actiune. Creierul nostru creeaza, inmagazi-
neaza $i revizuieste amintiri, folosindu-le in permanenta pentru
a deslusi lumea. Depindem de memorie pentru gandire, inva-
tare, luarea deciziilor $i interactiunea cu alti oameni. Cand
memoria este perturbata, aceste facultati mintale esentiale au
de suferit. Astfel, memoria este liantul care ne tine laolaltd viata
mintald. Fara forta sa unificatoare, congtiinta s-ar dezintegra
in atdtea fragmente céte secunde sunt intr-o zi.

Nu e de mirare cd ne dorim ca memoria noastrd sa nu se
degradeze in timp.

Am vizut ca tulburidrile de memorie insotesc depresia si
schizofrenia, dar cum stau lucrurile cu pierderea memoriei?
Este aceasta inevitabild pe médsura ce inaintam in varstd? Este
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pierderea normald a memoriei, asociata cu varsta, diferita de
boala Alzheimer si de alte tulburiri care afecteazd memoria?

Acest capitol descrie mai intai ceea ce stim despre memorie,
inclusiv cum invatam si cum inmagazineaza creierul nostru
ceea ce am invatat sub forma de amintiri. Dupa aceea, analizeaza
creierul care imbdtraneste si trei tulburdri neurologice care
afecteazd memoria: pierderea memoriei asociatd cu varsta,
boala Alzheimer si dementa frontotemporala. Se considera ca
atit boala Alzheimer si dementa frontotemporald, cat si boala
Parkinson si boala Huntington, despre care vom vorbi in capi-
tolul 7, ar fi cauzate partial de o pliere defectuoasa a proteinelor.
Dar inainte de a explora creierul imbdtranit si plierea pro-
teinelor, sa analizam diferitele tipuri de amintiri, modul cum
sunt create si zona cerebrald unde sunt inmagazinate.

Cautarea memoriel

Memoria este o functie mintala complexa - atat de complexad,
de fapt, incit oamenii de stiintd s-au intrebat la inceput daca e
posibil ca memoria sa fie inmagazinata intr-o anumita regiune
a creierului. Multi erau de parere cd nu se poate. Cu toate acestea,
dupa cum am viazut in capitolul 1, renumitul neurochirurg
canadian Wilder Penfield a facut o descoperire uluitoare in
anii 1930. Cand a stimulat lobul temporal al pacientilor sai
epileptici inainte de operatie (figura 5.1), se pare cd unora
dintre ei le-au revenit diverse amintiri, cum ar fi un cantec de
leagdn pe care obisnuia sd li-1 cdnte mama lor sau un caine
care fugdreste o pisica.

Penfield schitase anterior hdrti senzoriale si motorii ale
functiei cerebrale, dar memoria era o facultate diferita, mai
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complicata. A apelat la Brenda Milner, o tandra psihologa
cognitiva extraordinar de inzestrata de la Institutul de Neuro-
logie din Montréal, si au investigat impreund lobul temporal,
indeosebi suprafata mediala (interioara) a acestuia, precum si
rolul lui in memorie.

Emisfera stanga Emisfera dreapta

Figura 5.1. Puncte de stimulare (romburi) in lobul temporal
care activeaza memoria auditiva in emisferele stanga si dreapta
ale creierului

Intr-o zi, Penfield a fost sunat de William Scoville, un neuro-
chirurg care lucra in New Haven (Connecticut) i care operase
recent un barbat suferind de convulsii severe. Barbatul era
H.M. (fasciculul I, foto 1.9), care a devenit unul dintre cei mai
importanti pacienti din istoria neurostiintei.

H.M. fusese calcat de o bicicletd la varsta de noud ani. Rana
suferitd la cap a dus la epilepsie. La 16 ani a inceput sd aibd
convulsii severe. Era tratat cu doze maxime din anticon-
vulsivele disponibile la vremea aceea, insa medicamentele nu
il ajutau. Desi era inteligent, a terminat cu greu liceul si fi
era dificil sa pastreze o slujba din cauza crizelor frecvente de
epilepsie. In cele din urma, H.M. i-a cerut ajutorul lui Scoville.
Acesta a dedus cd H.M. suferea de sclerozarea structurilor
hipocampice ce se afld in profunzimea lobilor temporali. Prin
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urmare, a inldturat o parte din regiunea mediald a lobului
temporal - inclusiv hipocampul - din ambele emisfere ale
creierului lui H.M. (figura 5.2).

Creier intact Creierul lui H.M.

Figura 5.2. Comparatie intre un creier intact si creierul lui H.M.,
cu o parte din regiunea mediala a ambilor lobi temporali inlaturata
(vezisagetile)

In urma operatiei, H.M. a scipat de epilepsie, dar a capatat
tulburiri severe de memorie. Desi a ramas tanarul politicos,
amabil, calm si plicut care fusese dintotdeauna, isi pierduse
abilitatea de a forma noi amintiri pe termen lung. Isi amintea
oamenii pe care ii cunoscuse multa vreme inaintea operatiei,
dar nu-si amintea nici o persoand cunoscutd dupa operatie.
Nu a putut sa invete nici macar drumul péanad la toaleta din
spital. Scoville a invitat-o pe Milner sa-1 studieze pe H.M. si
au ajuns sd lucreze impreuna vreme de 20 de ani. Cu toate
acestea, de fiecare datd cand intra in salon, era ca si cand H.M.
o intalnea pentru prima oara.

Multd vreme, Milner a crezut ca deficitul de memorie al lui
H.M. se aplica tuturor sferelor cunoasterii. Apoi a facut o
descoperire remarcabild. I-a cerut lui H.M. sd deseneze con-
turul unei stele urmarindu-si méana, creionul si hértia intr-o
oglindd. Oricine incearcd asa ceva greseste din prima zi,
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desenand in afara conturului si revenind asupra acestuia, insd
executia oamenilor cu memorie normald se imbunatateste si
devine aproape perfecta pana in a treia zi. Dacd pierderea
memoriei lui H.M. se aplica tuturor sferelor cunoasterii, atunci
nu avea sa prezinte o asemenea imbunatatire. Cu toate acestea,
dupa trei zile si desi nu-si amintea sa fi exersat sau s o fi vazut
inainte pe Milner, H.M. invitase aceastd abilitate motorie la
fel de bine ca oricine altcineva (figura 5.3).
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Figura 5.3. Tnvatarea unei abilitati motrice

Intrucat H.M. nu-si amintea si fi exersat, oamenii de stiinta
au speculat ca invatarea motrica, spre deosebire de orice
altda forma de invitare, trebuie sd implice o forma speciald de
memorie. Trebuie sa fie mediata de alte sisteme din creier.

Specialistii in neurostiinte au sustinut multd vreme aceasta
teorie — pand cand Larry Squire, de la University of California
(San Diego), a descoperit ca oamenii a cdror regiune mediala
a ambilor lobi temporali este afectatd (zonele inldturate in
cazul lui H.M.) pot invata mai mult decat abilititi motrice.
Abilitatile lor de limbaj sunt normale si pot executa si 0 gama
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variata de sarcini perceptuale invatate, cum ar fi sa citeasca
cuvinte in oglinda. De asemenea, pot dobandi deprinderi si
alte forme simple de invatare. Dacd aceste abilitdti de invatare
se pastrau, a dedus Squire, atunci poate ca acesti oameni se
bazau pe un tip diferit de sistem de memorie'.

Squire a ajuns sd-gi dea seama ca in creier existda doud
sisteme majore de memorie. Unul este memoria explicitd, sau
declarativd, care ne permite sa retinem constient oament, locuri
si obiecte. Asta intelegem prin ,,memorie” in limbajul de zi cu
zi. Ea reflecta abilitatea noastra constientd de a tine minte fapte
si evenimente. Memoria explicitd se bazeazd pe regiunea
mediald a lobului temporal, ceea ce explica de ce H.M. nu-si
mai putea aduce aminte fapte sau oameni noi ori evenimentele
din ultimele zile.

Al doilea tip de memorie, memoria pe care a identificat-o
Squire, este memoria implicitd, sau nondeclarativd, pe care creie-
rul nostru o foloseste pentru abilitdtile motorii si perceptuale
pe care le facem in mod automat - de pildd, conducem masina
sau vorbim corect gramatical. Atunci cand vorbiti, de regula
nu sunteti constient de faptul ca vorbiti corect gramatical - pur
si simplu vorbiti. Ceea ce face ca memoria implicitd sa fie atat
de misterioasd - si motivul pentru care rareori i acordam
atentie - este faptul ca in mare masura este inconstientd. Execu-
tarea unei sarcini se imbundtdteste prin experienta, dar nu
suntem congtienti de asta si nici nu avem sentimentul ¢a ne
folosim memoria atunci cind executam sarcina respectiva. De
fapt, studiile arata cd executarea unor sarcini implicite poate
fi perturbatd atunci cand gandim constient actiunea.

Nu e de mirare ca memoria implicitd depinde de alte sisteme
cerebrale decit memoria explicita. In loc si se bazeze pe regiu-
nile mai elevate, cognitive, cum ar fi regiunea mediala a lobului
temporal, memoria implicita depinde mai mult de regiunile



