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Figura 8.1. Prisma mirasurilor elaboretd de Hans Hemning (1916]
Swrra: apud Rogoa, 1976, p. 203

Toate incercirile de clasificare a mirosurilor, cele menglonate, dar gi cele mai recente,
precum schemele de clasificare elaborate de Ermest Crocker §i Lloyd Hemderson (1927)
sau de John E. Amoore (19%62), au puncee slabe. Un singur locmo nu esle conbestat © existi
mirosuri plicute 5i mirosuri neplicute,

Mirosul este ubicuw: ne inconjoard, pitrande in noi §i exulid din nei. Este anvelopa
noasirll senzoriald care marcheazd distanta la care permitem altor persoane s se apropie
de noi, Tinem la distantd perscanele considerate _uric mirositoare™ 51 na ne deranjeazh,
chiar ne fce plicere, apropberea de cele cane au un .miros frumos”. Asemenes . zonelor
de distangd Hall®, _anvelopsa™ pe care o purtim cu nol declangeszl alarma psihologicd in
momsentul in care asefel de perscane care emand mirosori dezagreabile se apropie prea
mult de noi.

Camenii de stiinfi modemni au propus clasificini ale mirosurilor mai sofisticate, dar
i au ajuns la un comsens, Se acceped larg distinciia propusd de Constance: Classen, David
Hiowes 5i Anthomy Synnodt in infleenta lor lucrare de antropologie §i sociologie a mirosului,
apdrutd in 1994 cu titlul The Cwltrre Hisrory of Smell, si aname : mirosuri naturale (de
plamie, de animale, mirosul proprialul corpp, mirosuri anificiale (de exemplu, parfomuarile,
poluanes) 50 mirosarile simbolice (metaforele olfactive, mirosurile specifice anumibtor
Erupur umane}.

Leginura dintre miros § emoii se explicii, din punct de vedere fiziologie, prin sceea
cii hipocampul i amigdala din creser sumt implicate in sensibilitaten odorific, dar §i in
geneza emofiilor, Mirosurile ne amintesc de momentele fericite din vingi. Nu in zadar se
vorbejte despre parfumal primei iubiri..,

Mai tirziu, prin anii 1980, s-a relevai cd 5i evaluarea persoanelor este influentad de
stimuli olfactivi. Incepdnd din 1980, psihosociologul american Robert A. Baron, profesor
la Oklahonss State University - Stillwater, a realizat o serbe de spodli experimentale prin
care a arfial efectebe mirosurilor plicube asupra comportansentulul social sl persoanelor,
mai precis influenta miresului asupra agresividk)ii imerpersonale (Baron, 1980, p. 163).
i studiile ulterioare, psibosociologul american citat anterior a pus in evidentd relatia
pazitivd dintre mirosurile plicute 5i stractia interpersonaldl §i comporiamentul de ajutotare
(Baron, 1981, p. 617 ; 1997, p. 458). in Roménia, Bogdana Huma (2001, p. 200 a realizaz,
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sub conducerea gtiingific a autorului acestei cirgi, primul experiment din literatura de
specialitate de la noi 5i, probabil, pe plan mondial, prin care 5-a urmirit efectul mirosurilor
plicute 51 neplicute asupra formArii primei impresii.

D cardnd s-a pas In evidenti cff mirosul influenieazd atractivitatea fefelor umane, S8
ne oprim putin la studiul acestui fenomen. Luisa M. Dematié, Robert Osterbauer i
Charles Spence (2007) au montat urmftorul experiment : au cerut unui grup de 16 femei
cu vhrsta cuprinsi fmire 24 51 34 de and (26 de anl - virsta medie a grupulal experimental)
54 conpleseme un chestionar confidengial in care s8 menjioneze decl au sau na disfunctionalicd
ale perceperli mirosurilor i probleme medicale legsie de viz. Ca stimuli vizuali s-au
folosht foaoprafll (mérimea 13 » 17 em) ale feped unor birball, grupate in el categort] :
foarte, mediu gl pufin atractive. Fowgrafille au fost prezentate aleatoriu pe ecranul
conipaterulul tmp de o jumdtate de secundd in asociere cu mirosurl placue si peplicute,
controlate cu ajutorul clisctometrulul (insirument pentra mAsursres alcalindiigh miroswrilor
amblentale). Partickpantele la experiment ersu instrule ca inaintea prezemidrtl fiecirel
forografil 3 apese pe o 1asid sau pe ald ased a computerulul dacd simit san nu mirosul
ambiental. Apoi webuiau 3 evaloeze pe o scali cu boud trepoe atractivitatiea fepelor
(1 - pujin atractivi ; 9 - foarte atrscrivd). Cind fegele erau insofie de un miros plicut,
valoarea medie a evaludrii a fost 4,83, statistic semnificativi (P < 0,001}, mai mare decit
in condijia evalufirii intr-un ambient odorizst neplicul. Nu s-a inregistrat nicio diferengi
semmificalivd in siuagia evaludrii gurilor unsane in prezenia mirosurilor plicute, com-
paraliv cu mirosul newtry (oaer curat”)y. Rezultatul stodivlui, concondant cu rezulianele
din alte cercetiiri, are semnificagie §3 pentru publicitatea vizuali: oo este suficient s
wlilizezi pentru un afig sau pemiru un prind ad fologralia sedecliloan: a unei celebridi)i.
Pentru ca Ffrumusepes fegei acestieia 8 fie peroepuld ca atane, trebuie o Boem in aga fel
incit ambianga odorificd 5§ fe plico.

8.3.2. Psihosociologia miresului

irtual, mirosal intervine in wate arbibe viegh soclabe : clind mdnedm sau bem, in sinftate,
relighe, weraphe, reduceres stresulul, indusirle, ranspormel, relaghl imeretnlee §i de clasi
(Synmott, 1991, p. 437). Cu wate acestea, filozofil, sociologil gl psthologli au scordat
prea puling importangd studiertl influengel mirosurilor asupra relagiilor sociale, lar annc
chind s-au prooungst, untl dimre el s-au Msar dominagl de prejudeciyl. Filozoful Immanuel
Eamt (1724-1804), uoul dintre cei mai nsard ghndiord din perioada iluminigsmulul in
Gernmania, scria in Sesrimaning des Begrifly edmer Menschienrasse

Deja mirosul puemic al negroteilor, care mu poate fi eviar prin nicie mdsurd de curljenke,
ne face 53 bdnuim cf piclea lor elimind din singe farte mult Negision §i o natura rebaic
sii fi organizar acesstd plele asifel incdr la el shnpele poase &4 se deflogisieze prin pele
mult mai mult decit in cazul nostru (geud Diaconu, 2007, p. TE).

MdEline Diacomu, auloarea clrlil Degpre mifresme §f difvord. £ furerpretare fenome-
nmoleegted a elfacyiel (2007, p. 87), comenteazd _acid ™ :

In comcluze, tofi .negroell” pat a scizl fosforicl, Cel mai otlebra filozof crite, care
prhabil nu a intdni niciedaill un negro pe sirfrile din Kénigsberg, i-a dai por 5i simplu
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crezmre hui Bufion' 5i a clizut pmdi prejudectiilor despre mirosuri msiale, care n-mu fost
confirmate sirict grilngific nicl pdng in zion de szl

Urdin mires intovdeaona mumal ceilalyi: i pod 0 romii in Bomdnia, wrcil gi L iugostavii™
in Ausiria, ¢u mirosurile lor pubernics de buckificie, memlii” oespilali din Frama §i
Lmegrodeii” in Europa & in Statele Unite, ca 8 nu mai vorbim de evrei, cu prezumtival
lor miros de ustural (metival ol fvetor jndaious are o bstorie indelengan, de la Mancus
Aurelius pdnk la Schopenhaver i Marx), Dimpourivd, Tn Africa gl in Japonla albll sum
el cane ili muld nasul din loe cu mirosal lor de wrisd sau de unt.

Fomdatoral sociologiei germane, Georg Simmel (1858- 1918) consacril in , Exkurs dber
Seeiologie der Sinne” ([, Disertalie asupra sociologiei simpurilor™), esew inclus in voluml
Soziologie (1908), mal mule paginl mircsubal, etbchetar ca _simy inferbor”®. Abordarea
este surprinzdtoare. . Un om cu nas deosebit de fin are cu sigurangi parte, datorich acestui
atu, de mai mule necaruri decit de bocurii”™, remarcl Georg Simmel (] 1908] 2000, p, 482).
Aantajul devine dexsvantaj. Cum se explicd acest lucru? Sporirea densitiiii sociale
(numrul de persoane intr-un spaglo determinat), urbankzarea, dezvoliarea rransportulud
in comun etc. ne constring s8-i mirosim pe alfii, chiar dacl nu dorim acest lucru, Numesc
acest lucra jcomstriingere olfactiva”™. Cind nu ne place o persoanii sau un Jucru, intoarcem
privirea. Chnd suzim vulgariid)i, punem nadinile la wrechi §i pulem 56 aga un Lmp relativ
Indelungar. Mu rezistim insd pres mult (indndu-ne de nas pentra a nu inhala substanjele
chimice care provoacd mirosuri dezagreabile, dincolo de faptul ¢l acest luctu nu esie
elegant, inr in unebe sitagii chiar fignitor, Dar mirosul ambiental neplicut reprezingd v
numai o consecingi a densitigi sociale (numsfiral mare de elevi intr-o clasd geolard, Bailii
cu mulfl copll obligagl s3 rilascd inwr-o singurd canserd, intocmal ca deqinupll intr-o celuld
ete.), ci §i un factor comtributor al _experienfei densitdfii™. inelegind prin aceastd
simagmii ,experiengn subiectivdl {(uneori stresamtll) a situagiilor in care o persoand se afli
|spagial = por ) strimborati” (Grawmann, Kruske, | 1984] 300, po 621). Altfel spus, cind
intr-un spagio inchis mirosul este greu de suportat, percepem cf demshiatea sockld esie
mare, desi acelagi numér de persoane in acelasi spagiu, dar plicut odorat nu 44 senzatia
de aglomeraie, S-au Bicwt unele cercetiiri psihosociolegice pe aceastl cemil, luindu-se in
comsiderare transportul in comun (neetrow, autobuze eic.). Micjorarea densititii sociale prin
mirirea spafiulul fizic pentro flecare persoand, cind este fezabll® din punct de vedere
tehnic, este foarte costisiboare, oricum, mai costisitoare decdt parfumarea in interiorul
wmgnanelor §i auiobazelor, Asa cum s-a introdus acrul condigionat in mijloacsle de fransport
in comun, de o o nu s incerce combatens experienei densitifii prin pulverizines rmmici
a mircsurilor florale, de conlfere san de larbd proaspdr cosj 7 !

in acelagi esew, Georg Simmel remarca rolul mirosului in stebilirea relagiiler dinere
grupurile saciale (rasinle, de clagl), opreciind cil, .dacd celelale simpuri intind mii de
punfi indre cameni [...], in contrast cu acestea, simipul mircsalai poate fi ounsit simiul cane
disociaza® (Simmel, [ 1908] 2000, p. 4%2). in scord cu aivelul de cuncageere gi ideologia
timpului, sociologul perman crede i :

Admiterea pegrilor in socketaiea mal inalth a Americl de Nord pare exclusi gl din cauzi
il pegruluid §i miroase corpul, & frecvenmla aversiune cane mocnegle inlre eveei § neni a
fiost pusl pe seama aceleiagi cauze. Conlactul persomal dintre intelectmli §i muncitori,

|. Este worba despre Geomges-Lowis Leckerc, baron de Buffon (17071785}, nsturalist francez,
wgorul monumentabed uerdri fisfoire Maurelle (36 wol,, 1T45-1788).
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cantect adesea atde de insistient precomizat pentry dezvoltares sociald a prezentului, acea
aproplere recunoscutl ca ldeal etbe gl de inelecruali [...]. esueazh pur gl simpla din cauza
imposibilichi de a face absiractic de impresiile olfactive (Sionmel, [1908] 2000, p. 481).

Istioria §i derviltares cunoglingelor tiinjifice l-au comtrazis pe Georg Simmel. Armonda
# conflictele interrasiale §i de clasd nu sunt o problemd de mas” La reflectiile eroditului
sockelog german adesug cebe spuse despre parfumuri :

Parfamul anificial joacd wn rol sociologic, readizimd in domendul simqpuiud olfacy o cludamd
sinbezdl de eologie imdividual-egoisid 4 sociald. Prin mijlocirea nasalui, parfumul e
acelagi lucru pe care il fce cealali podeabd prin mijlocirea ochiuhi. El adaugd personalitigi
cewn deplin impersanal, adus din afard, ceva care inshl ei | se potriveste in agn fel inchi
pare &4 purceadd din ea, Parfumal, precam sclipirile auralal 51 ale diamanulul, maregie
sfiera perscanei, cel ob s¢ plisegie in apropierca ei se culumdd abei gi este asifel prins in
sfera personalititi. Precum imbricimimea, parfumul acoperd persoana cu oo oo in acelagi
timp trebaie =i ac{ioneze ca emanatie a acesieia. in ncenstd privingi, €l este un tipic fenomen
de stilizare, o dizolvare & personalithiii intr-o generalitase, cane exprimi wiagl Brmecul
personalicigli imr-un mod mal inslsent i mal conturat decht ar patea s3 o fach realianea
e memnijlocits. Parfumul acoperd aimosfera persomall, o infocusesos imr-una obiectivi g
arage slengia asupra & ; parfumol care creeazd aceastd atmosferd fictivi se presupune ci
va fi agreshil oricwi, cfl este o valoare sociali. Precum podonba, ef trehuie g1 placi
Independent de persoan, s3-i fach bocurke anarajulul el gl pemina acest lucru trebale
credinal in soelagi limp punfiord ¢ perscand (Simmel, [1908] 2000, p. 483).

Interesul pentru studiul mlului pe care il are mirosal in relagiile sociale g inerpersonale
a fnregisiral un progres considerabil in ultimele decenii ale secolului trecwl. Dacd intre
anumite grupari sociale mirosul disociazl - asa cum a aritar Georg Simmel -, in relagiile
interumane din cadrul aceluiagi grup mirosal inifiazd contachal, Capacitatea nou-niiscugilor
de a recunoagte mirosul mamei lor are un ol Barte important in dezwoltarea relagiei
sociale mami-copil.

Comform cercetdrilor experimenale realizane de profesorul Adrian Macfarlane (1975),
la gase zile nou-niscutii diferentiazd dupd miros sinl mamei lor de cel al altor femei.
Inregistraren video a reactiei unui numdr de 20 de now-ndscuti (de 227 zile) a ariat i
17 dintre ed e oriemau mai mule tmp spre Enporul de vael imbibat co lapele matern
decht spre cel pemirositor. Aceastd performanil de discriminare olfsctivd descregoe pe
milsura inaimtdrii in virstll a copiilor: la 2-3 ani recunosc mirosul maserm 0% dintre
copdi, iar Ia 3-4 ani, S0% (Momagner, 1974, p, 246}, Chiar 5i aga, implicares mirosului
in relagia mami-copil nu este de ignorat. fn prezent, swdiile de psihologie enviroamentali
§l de sochobogle a corpalui sduc dovezi convingfoane ¢ miresul este nu numal un fenosmen
binlogic, ci §i psihosociologic §i cultural,

In ce mi privegte, ertati sfi-mi fie lipsa de modestie pentmo < no am pdstrat distanga
cuveniti Fud de clasici i de cercetfiorii consscrali pe plan internajional, am abordat
mirosul din perspectiv psihosociologicd in studinl Reabiliarea sensibilleagl ol factive™,
publicat in 1983, din care imi permit s reproduc un frapment referitor la culuralizarea
sensihilidijii olfactive,

Este adeviirat cfl onl s2 servegte de semnalele olfactive intr-o0 misuril mai mich dech de
cele vizuale san awdinive, wor asifel dupd cum esie adevirai 5l fapoal <3 owie sochehiile
umane, din cede mai vechi impurd, &u incercar 53 neutralizeze anunite mirosur, in primal
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riind mirosul propriuli comp. In Obdrgia feererilor. © istarie a el orenirii ([1951]
1564, celebrul explorator german Iulius E, Lips aratd cd voate popoarele socotese o nu
poate 1 frumes cioe oo este de o curdipenie pilduicane.

Criminodogii ulilireazi propriclate corpului uman de a emana un miros specific, 1l aga
cum sunt utilizate amprentele digitale. Proha de ser luati de la lecul crimei este comparati
cu mirasul persoanei suspectate, Tot pe baza mircsulud pot £ sugeraie diagnostice in unele
malsdil : gueh, difecrie, sbcesal pulmonar eic. In alve cazurl, modificarea semsibilivil
alfactive constiluic un semn de imbolndvire. La persoancle cu hipertiroidie s¢ consiatd o
sensibilitate olfactivi crescuiil (hiperosmie), far la perspanele ca hipatiridie, o diminuare
sau o plerdere roral® a sensibiliiagi clfactive (anosmic), Modificarea sensibiliagi odfacrive
& foar inregistrald § in cazurile de epilepsic.

Culwralizarea sensibiliGigii olfactive este evidenjiat §i de wilizarea din cele mai vechi
timpuri a plantelor aromate, far in zilele nonstre de cregieren firll precedent a indusiriei
parfmmiarilor. Populagiile primitive din Opeania, Asia, America de Sud purtau pe picle
diferite plante ice impotriva transpiragici. Unebe triburi africane foloseau ubeiul de
palmier, de rofie in acelagi scop, Uleiul de cocatier, folasit de papulagia din Oceania, sid
la baza multor preparale cosmetice moderne.

Dintotdeauna wiilizarea parfumului a av o semnificajie socioculorali in relaiile dimre
sexe, Exisid norme nescrise, dar foare sricoe care reglemenieazll utilizarea parfumurilor
m funcgle de virsed, sex, imprejurare concreid. Interesant esee ¢l acelasl miros esie aprecis
difierit in funefie de normsede morale. La cel de-al IV-lea Simpoeion medileraneean asupra
sensibil i olfaciive, profesorul Marcel Cuilkot {Franga) a comumicat rexuliniele cercetfirilor
sale privind rescibile difere ale brbajilor 5 femeibor clirora 1l 5-a cerul 58 evalueze minasul
de mose, carne are ¢ pulernicd conotagie sexual, In timp e femeile au declars c8 respectivul
miras be-a provecat repulsie, dexgust gi s prolesiat vebement, barbagii ae giisio farie agreabil
mirosul de mose, Acclensl femed incluse in experiment aw consideran | delickos™ un parfum
im compozilia climsia moscul comtiia ingredientul & bael (Cleleea, 1983, pp. T7-78).

Drin punct de veders psihosociologic, mirosurile ne definesc, sumt intim begate de
ciorpul nostra g, prin aceasta, in concordantd cu modul in care percepem proprivl mires
§i cum evalueazl alfii mirosal nostru eorporal | mirosol este parie a sinelui (despre  sine”™
am vorbil deja). Esve general acceptal de clre camendi de giingd cd fiecare individ posedi
un miros distinctiv, o .semnfrurd chimicd® i un mecanism de recunoagiere olfactiv a
similaritfii genetice, in cadral chmia feromomii au an rol imporant. Pentru ¢ mirosul
fwce parte din categoria simpurilor mpid adaptabile, ne simgim propriul miros corporal,
ags cum nu simlim presiunea aeruluic ne-am obignwit cu el. Sciderea sensibilitifii g
de substanfele mirosiisare este reversibili: nivelul sensibiliclil se resabilesie chnd
stimulul odorific dispare. Adaptindu-se la stimulii luminogl, ochiol obosesie, nasul ma !

Drin punct de veders sociologic, mimsul corporal faciliteazi legiturile sociale sau,
dupd cax, ridicii bariere in relatiile interpersonale. 53 ne gindim oumai la mirosul rdiv al
gurii (halend fetidd) si al respiratiel. Cind nu avem de-a fece cu carurl medicale {sam
clinici specializate in eliminarea acestor mirosuri), trebube s3 luim in considerare cf
mirosul subrapalui gi al gurii are un rol imporant in imaginea de sine g in relagiile
interpersonale, Cercetirile clinice au identificat in cavitaten bocald aproximativ 300 de
bacterii, dintre care cca B0 sunt inyplicate in producerea halenei fetide (McKepwn, 2003,
p. 214). Modul in care ne percepem mirosul gurii contribule la construirea imaginii de
sine §i aceasta, la rindul ei, influenieazd comportamentul aliora fafd de noi. Psihosociologii
sunt inderesagi de modul in care mirosul mediazi relagiile intre clasele sociale, grupurile
etnice g relajiile dintne sexe (Synnow, 1991, p. 437, Mirosul stinuleazd atraciia il
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gl activitatea sexualfi. Unii cercetfitori comsiderd ¢ mirosul propriului corp reprezintd un
veritabil camcier sexunl secundar (ilustrgia 8,5).

Ibustrajia B.5. Putered de alfedfie o mircsului
{gravurd de Jan Pieterszoon Saenredam, 1565-1607)

Mu constituie pentru nineni un secret ¢ mirosul este 5i o afacere foarte profitabild.
Inchastrin parfumurilor are o cifril de afaceri impresionantd g asigarid nameronse kocuri
dbe mumed, (Nu mi-am propus 58 discot despre parfumuri §1 imaginea loe in publicitate.
Acest subdect este tratan pe larg de Vasile 5. Ddncu, [1999] 2009, pp. 169-199_) Din punct
de vedere psihosockologic mi se pare important de stiut cum s-a schimbat sexnanol mirosulbui
intre celelalte simuri de-a lungul timpului gi, comparativ, cum a fost §i cam este valotizat
acest sinaf in diferive culturi, Pentru a sublinia diferengele de la o culturi la ala, Constance
Classen, David Howes i Ambory Synoor (1994, p. 134) dau ca exemplo imporcanga
excepfionalll pe care o acordaw indigenii (populatia Ongee) din Insulele Andaman (din
Oceanal Indian} mirosurilor ; echivalaw universul i viaia lor cu mirosurile. Pentru aceasii
populagie, spiritele eraw inodore, iar pentro a atmge protectia lor trebuiae sl elimine
mirosul propeivlul corp. De aici, rilcalord specifice. Calendaral lor efa construil pe



