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DE BINE PENTRU LA GREU.

INDREPTAR.
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Pa§i mici? Pa§i buni.

Cand trecem printr-un moment greu e ca
atunci cand ne aflam la poalele unui munte
in ceata: nu stim cat de mult avem de urcat,
nu vedem clar calea. Dar intrezarim unde
putem pune primul pas si pasul de dupa
acesta. E bine! Mai insemnat decat drumul
este drumetul: sa se adune, sa nu fie coplesit
de teama, sa vada potecile laterale, sa se
opreasca la timp in fata unei prapastii, sa stie
sa se intoarcd. Sa reziste. Sa-si dea din cand in
cand un ragaz ca sa respire, sa se odihneasca.
Sa mearga apoi mai departe.

In vremuri grele, premiul zilei este pasul pe
care l-am facut spre lumina. Sau genunchiul
pe care nu l-am pus jos, infranti.



Cum stam?

Cand nu vedem bine ce se afli afara, atunci
e cel mai bun moment si facem ordine

induntru. Care ne sunt proviziile? Care ne
sunt cheltuielile: cele fara de care nu se poate
cele la care putem renunta? Teama vine mai
ales din necunoastere. Abia cind stim cum
stam ne putem gandi limpede la ce e de ficut.
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Ce putem face?

Taiem. Pastram, pentru ca avem neaparata
nevoie. Pastram, pentru ca altii au nevoie.
Donam oricat de putin. Ajutam cu timpul nos-
tru. Acestea sunt cele cinci masuri simple in
vremuri grele care ne vor ajuta sa trecem mai
departe: noi si comunitatea noastra.

1. Taiem cheltuielile la care putem renunta.

2. Pastram cheltuielile pentru supravietuirea
noastra.

3. Pastram o mica parte din cheltuielile de trai
bun, pentru ca astfel ii ajutam sa continue pe
cei care au o librarie care ne place, o florarie,
o pizzerie, o cofetarie. Sunt cheltuieli pentru
supravietuirea altora, pentru bunul mers mai
departe al comunitatii noastre.
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4. Donam catre cei care pot face lucruri
bune: sanatate, ingrijirea batranilor, ingri-
jirea orfanilor. in vremuri grele, cei slabi nu
trebuie uitati.

5. Dam timp. Asa putem ajuta fara bani. Cand
e grey, cand ni se pare ca nu mai avem nimic
pentru ceilalti, ne mai ramane intotdeauna de
dat din timpul nostru.
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Ce punem in loc?

In vremuri de ceatd, fiecare dintre noi poate fi
un liman bun. Sau un alt izvor de zgomot, de
agitatie, de temeri. S3 rimanem calmi. Sisa
vorbim: cu bunicii, cu parintii, cu prietenii.

Atunci cand trebuie si renuntam la multe,
putem pune in loc cuvinte bune. Vremuri

grele, se spune. De fapt, vremuri bune pentru
a ne exersa solidaritatea, curajul, bléndei,:ea.
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