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Pasi mici? Pasi buni.,,

Cind trecem printr-un moment greu e ca

atunci cind ne aflim la poalele unui munte
in ceati: nu gtim cit de mult avem de urcat,,t

nu vedem clar calea. Dar intrezirim unde
putem pune primul pas;i pasul de dupi
acesta. E bine! Mai insemnat decat drumul
este drumetul: si se adune, si nu fie coplesit
de teami, si vadi potecile laterale, si se

opreasci Ia timp in fata unei pripastii, si stie
si se intoarci. Si reziste. Si-;i dea din cind in
cind un rigaz ca si respire, si se odihneasci.
Si meargi apoi mai departe.

in vremuri grele, premiul zilei este pasul pe
care l-am ficut spre lumini. Sau genunchiul
pe care nu l-am pus ios, infrinti.



Cum stim?

Cind nu vedem bine ce se afli afari, atunci
e cel mai bun moment si facem ordine
iniuntru. Care ne sunt proviziile? Care ne
sunt cheltuielile: cele firi de care nu se poate,
cele la care putem renunta? Teama vine mai
ales din necunoa$tere. Abia cind stim cum,,
stim ne putem gindi limpede la ce e de ficut.
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Ce putem face?

Tiiem. Pistrim, pentru ci avem neapirati
nevoie. Pistrim, pentru ci alpii au nevoie.
Donim oricit de putin. Aiutim cu timpul nos-
tru. Acestea sunt cele cinci misuri simple in
vremuri grele care ne vor ajuta si trecem mai
departe: noi si cornunitatea noastri.

1. Tiiem cheltuielile la care putem renunta.

2. PSstrim cheltuielile pentru supravietuirea
noastri.

3. Pistrim o mici parte din cheltuielile de trai
bun, pentru ci astfel ii ajutim si continue pe

cei care au o libririe care ne place, o floririe,
o pizzerie, o cofetirie. Sunt cheltuieli pentru
supravieluirea altora, pentru bunul mers mai
departe al comunititii noastre.

4. Donim citre cei care pot face lucruri
bune: sinitate, ingrijirea bitrinilor, ingri-
jirea orfanilor. in vremuri grele, cei slabi nu
trebuie uitati.,

5. Dim timp. Asa putem ajuta firi bani. Cind
e greu, cind ni se pare ci nu mai avem nimic
pentru ceilalti, ne mai rimine intotdeauna de

6|1
dat din timpul nostru.



Ce punem in loc?

in vremuri de ceat5, fiecare dintre noi poate fi
un liman bun. Sau un alt izvor de zgomot, de
agitatie, de temeri. Si rim6nem calmi. Si si
vorbim: cu bunicii, cu pirintii, cu prietJnii.

Atunci cind trebuie si renuntim la multe,
putem pune in loc cuvinte bune. Vremuri
grele, se spune. De fapt, vremuri bune pentru
a ne exersa solidaritatea, curajul, blindetea. *.
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