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ENERGIA TELURICA § ORBITA MICROCOSMICA ny

0 Dirijeazd forfa Paméntului de-a lungul Orbitei Microcosmice

Drhegi este bine si e odihnesti puar i simplo §i si lagi energia si-gi urmeze cursul in corp,
poate o vrei si-fi folosegti mintea pentra & dirija forga teluricd de-n lungul Orbitei
Microcosmice. In acest caz, oonsulti subcapitolebe practice din capitolul 6. Pagii sunt
aceiagi, doar e de sceasii datd ig vel sinai gi-ul originar fortificat §1 echilibrag de qi-ul
Pamdnrului-mam3.

‘el observa ci enerpia albmsird gi MAndd 8 Piméntului ajuch la rhcirea, nivelarea §i
echilibrarea gi-ului 1o, Ori de cte ori ai o senzagie neplicuth de clldurdl in corp in
timpul practicii, congtientizeazii-{i leghtar cu energia Pimimtalui-mamii, Trage mai mulii
energie albasird blindd din Pimant §i dirfjeaz-» cu mintea acolo umsde simgi disconfor,
durene sau greagi.

0 Stadind yin, Odifnegte-te in gi-ul originar

Odihneste-te. Belaxeazi-fi pur i simplu minbea §i corpul. Giseste punctul peutno in corp ;
poate fi in ombilic, in ininsd saw in cap, oricare zond (i se pare cea mai nearrd. Fil acola.
Dvoar abscarbe rosdele circulagiel energlel de-a lungal Orbitel Microcosmice §i ale echi-
libriirid fluxului de qi. Lasd epergia sX facd orice doregie. Este posibil s3-si inverseze
directia; ar putea curge spre alie zone alte corpulai, Corpal ar puten tremura i wibra g
este posibil sii auzi sunete acute. Rimdi 5-10 minute in acest stadiv, dindu-{i posibilitagen
de a culege beneficiile circulagiel gi-ulwi de-a lungul Orbitei Microcosmice @ o senzatie
de pace mtericard, calm §i claritste. Lasd-ji eorpul fizie sd se dizolve in gi-ul originar,
odihnindu-se in starea de vid, f3rd 83 fach niclun fel de efor.

63 Adund §i stocheazd energie in ombilie

1. Cénd egti pregitit s inchel gedinga, sdund energia in ombilic gl stocheaz-o, [3sind-o
5d s imtoarcd in zoma din spatele ombilicului si in faga rinichilor pentru a-{i reincirea
forta originari. Bucurk-te de sentimentul de bine, de linigte pe care l-ai creat in fim-
pual meditatiei. Acum, o ai eliminat funile fizice 51 meniale, simte spagiol crea
im Corp §i minte.

. Inchese eu suronesajul gi.

3. RidicE-ve lent §i la cu tine acest sentiment In oate actividjile. Ori de clie orl incepl

54 te simii rfu sau stresat, reada-{i mintea gi respiratia la centru. Prin exercijiu siste-
matic podi regdsi aceastd senzagie pldcutd in orice moment.

(=]

intoarcerea energiei bolnave in Pamdnt

Ventilarea 51 Aerisirea sunt modalidifi de reciclare a energiilor bolnave i ensofionale g
de a le reimtoarce in PEmdmul-mamd. Dacl le pofh transforma chiar m, este §i mab bine.
[ aceasts mewnsdd te ajuid pdnd inveyi si-[l reglezi singar propritle emolil negative prin
meditatia Fuziunii celor Cinci Elemente.
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Vernilarea

Dwearece tensiunea cauzeazl concentranca in plept @ unel cantitigi mari de energle emai-
onald negativd, bolnavil, este wgor ca inima &% se blocheze, Emagiile negative pe termen
lang. ca wm, nerdibdaren g aroganga, influenead direct bolile cardiace 5i sunt o cauzii
majori a infarcielor, Pentna a fe proteja, il pofi activa mima, pofi atrage in ea sentimentele
negative § energia bolnavd 5i apod s ventileri aceastii energie in afars mimii §i a corpului.

Taoigtii considerd ¢ff Elpile, cemrul palmelor i virfurile degetelor de la midini i de
la picboare au o leglmrd cu inlma. Vemtilarea energlel negative sl bolnave presupune
dirijarea energiei de la inim3 in jos pind la virfurile degetelor de la mdini 5i de la picioare
(fig. 7.16). Se considerd ci, atunci cind ventilezi energia bolnavd in jos spre degeiele
milimilar gi picioarelor, tpile 5 degetele se conecteazd co Pémimual-mami, care preia
energia bolnavii 51 negativd, dupdl care o poate wiiliza pentru a o ransforms in esergie
fedeaioare. Dacd ifi exprimi energiile §i emoqiile pegative §i le arunci din inimd asupra
altculva, ele o pot fi primie de Pimdnl-mam3 sl mo pot £ foloshie in scopurl pozitive.
I schimb, vor fi transmise altor persoane din vista ta, putindu-le afecta si pe ele.

Taipa

Figura T.16. Wewtileand enerpin Soduand o eavoliile megodive din inimid spee niipd

0 Pozitia si practica ventilarii

Ventilaren se geneneszd in panea de sus & diafragmed §i in mime. Cu palmels rlsucie
spre sol, ridbc mbna sthngd la phept, la ndvelwl centrulul indmil, la aproximativ 4 cm de
extremitatea de sus a stermului. Du ména dreaped deasupra stingii, in paralel cu ea, ali-
niind pusciele ao-gorg din ambele palme.
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. Rosteste sunetul inimii (ho-o-0-0-0-0) §i simite cldura din imimfl cum incepe si ardi,

sirfigdnd infiuntru oate sentimeniels negarive.

Expiril aceasti energie (fosind sunetul inimii} in timp ce lagi lent ambele braje in jos,
Simbe cum se consumsd energiile pegative. Contlnud s8 expiri enengia in jos, spre perineu,
paknse, cilchie §i wrfurile degetelor de ba picicare i de la miini. Apoi peroepe cum e
absoarbe Phméntul-mamf. Du palmele pe genunchi, co virfurile degetelor indrepiate
spre degevele de ke picioare. Privegie in jos la degetele de la picioare §i simue ¢i prin
ele jese o energie ulbure, cenugie 5 rece sau rfoomasi, Cdihnegte-te din now, Rezervii-(i
un imerval mare pentru odihnf, deoarece timpul de repaus este foarte imponand.

. Reia de la inceput, readucind ambele mdini la nivelul inimii. Exerseazd de 18-36 de

ori, timp de 3-10 minwie. Pe mdsurd ce e eliberezi de energiile negative muardare,
balnave, 1 vel simgi golit, dar imr-o dispozitie bundi. Sknite energla celesid coborind
a0 luminii aarie prin cap i amplind corpal,

. Odihpegte-te o vreme. YVei simii §i energin PAméntului-mamd, o culoare albasirl urcind

prin iElpi.

Aerisirea

Cind emoqiibe pegative provascl sidrl de riu in organe, acrisirea esie o altdk practicd
potrivitd pentru inlifuraren energiei nedorite, Aerisirea elimind emofiile §i energin bolnavi
din toate celelalte organe (fig. 7.17). Inirucdt degetele de la mdini si de la pickoane suni
comectate cu toale arganele §i glandele (vezi fig. 7.18, p. 232), energia bolaavii tisde i
stagneze i ele, provocind o senzagie de amoreald.

Figura 7.17. Aerinsyte euergia boimend din diafrogend spee abdowenmd iyferior g din ongoes spre

abhanewad inferior 31 fn degelele de la picloare
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Figura 7.18. Corempondenfiy dimire orgome 51 degefele de fo sl 57 de o pioioar

Rinbchil sunt in leglmrd co @iplle, lar vezbea urinard co degerele micl de la pheloare.
Frica in rinichi sb in vezicd va produce o inceqogare, insd tehnica aerisirtl le va schimba
culoarea energlel din albastru nalbure in albastru sirdluciior.

Ficaml este in leglurd cu degetcle mari de la pleioare, lar vezica biliar® cu al patru-
lea deger die la pichoare. Furka poate produce o incejogane a colorll ficarlul gl a vezicll
billare, imsd prin serisire o pogl schimba tardgl dintr-un verde ulbare intr-un verde sord-
lucior, limpede.

Inima gi imtestinul sabjire se afl% in leginrd cu degetele mici de ks méini. Ura poate
Incegoga culoarea inkmil §i & imestpulul sobgire, pe care o poli iransforms lar3si din rogu
ralbare in rogu strilucitor, limpede.

Plansénil se afld in leghoard cu degetele marl de la mdinl, kr ioestinu] gros co cel
ardtiror. Tristeqea §i depresia pot incejoga culoarea plimdndlor sh a imestinalud gros, insd
prin tehnbea serisirll va revent de la alb wibure la alb sisilocior, limpede.
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Splina se afl3 in leghturd cu degetele mari de la picicare §i stomacul cu al doilen deget
de la picioare, Ingrijomrea poate incsjoga culoaren splingd si stomacului, insd tehnica o
vt schimba imapoed din galben tulbure in galben striilucitor, limpede,

Perscardul se alli in legiord cu degetele mijlocii de la miini. Belul pericardului este
s ajute la rheorirea inimii.

Triplul Arzdsor se afli in leghoord cu inclarele. Are o conexiupe strinsi cu glandele gi
este depozinil unde se stocheazd In mod obignuit excesul de energie al mmror organelor.

0 Pozitia gi practica aerisirii

Drupi ce inchei wehnica Ventiliicii descrisd mai sus, dimidi in aceeagi pocifie pentru a incepe

exercifiul Aerisirii.

I. Pume mdinile pe genunchi. Tme degetele wgor risfirte 5 indreptate spre degetele de
la picioare.

2, Cu dlpile paralele, ridicii degetele de la picicare, Conglientizeazii zona aflaid la aproxi-
mtiv 3-8 cm deasupra §i imre cele doull degete mari. Congtientizeazil virful degeselor
maari de la picicane, apoi toate degetele de la picioare §i viirfurile degetelor de la madini.

3. Dwach energia bolnavil ifi afecteazd vreun organ, vezi figura 7. 18 pentru a afla co deget
corespunide organului respectiv. In timpul practicirii Aerisirii poqi pane sccent pe acele
degete de la miini sau de la picioare e corespand organului afectar de energia bolnavi
san emotionald, ca s3 poli elimins mai mold esergie din corp. De exemplu, dacd ai
o problemi cu imima, te pofi concentra aswpra degetelor mici, Simie cum energia
inceogald, cenugie iese prin aceste degete.

4, Promuntdl sunetul Triplelai Arzfitor (hi-i-i-i-i-i) in jos, spre ombilic, perineu, palme,
degetele de la pickoare §i de la mébini. Simie vibrajia sunetulod hi-i-i-i-i-1 in virfurile
degetelor de la miini g de la picioare ; simie cum iese prin ele,

5. Treptat, slmie cd pogl vedea energls emofionald bolnavd aburindd, infunecoasd, ince-
togatil, rece sau ricoroasil degind prin degetele de la picioare 5i de ln miini,

6. Imagineazd-fi cum deviee wt mai strilucitoare. Privegte in cominuare punciul dintre
degetele mari pentru a vedea cum enengia balnavil §i sentimentels negative continui
53 lash prin che.

7. Comgtiemizenzii ficatul in timp ce inspiri asr proaspdt, vizaalizat ca un abur vernde,
Priveste-1 cum devine de un verde sirflucitor pe mdsurd cc umple cu lumind verde
ficatul i apoi intregul corp.

8. Congtientizeaz splina 5l pancreasul 51 priveste-le cum scriilucesc cu o luming galbend
radlioasd in tmp ce mspiri un abur galben,

9. Congtientizeazd plimdnil 5§ privesgie-1 cum sirdlucesc cu o luming albd in tmp ce
imspiri un abur alh ricoros,

10. Comgtientizeazl inima §i privegie-o cum strfluceste de un rosu aprins in timp ce inspiri
un abur rogu.

1l. Comgtientizeaz rinichii, privegte-i cum strilecesc cu o lumind albastrd si radioass in
{amp ce inspard un abur albasirw ricores.

Ficcare organ este o poartd pentma o anumitd culeare §i pentro o anomitd frecvenid
vindeciioare, Exerseazii umplerea organului §i apod a intregului corp cu aburi sau cu
raze de diferiee culori.

12.CHmd ai incheiat, menting o wvreme seneajia culorlor pure. Vel simli §i energia
Pamfnmlui-mami de un albastra blind orednd prin Elpi.
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