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Cuvant-inainte

Sistermul de chakre este o idee cireia i-a venit timpul. San
poate ci ar trebui si spun Li-a venit din nou®, cici chakrele
sunt elemente ale unui sistem yoghin antic de evolutie spi-
rituald, avindu-si radacinile in trecutul Indepartat. Interesul
renascut in prezent pentru chakre ¢ o mirturie a nevoil de
sisteme spirituale cu aplicatie pe corpul fizic ce cuprind in-
tregul spectru al experientelor umane, de la cer la pamént.

[Desi e minunat ca atat de multi oameni sunt interesati
arum sa cunoasca sistemul de chakre, pericolul unei aseme-
nea popularizari e ci subiectul s-ar putea banaliza. Cuvintul
e vehiculat in general In conversatii fard ca oamenii sa
inteleaga contextul siu original ca intelepciune ezoterica a
celor aflati in ciutarea unor stiiri mai inalte de constiinti. In
cel 40 de ani de cind lucrez cu sistemul de chakre, am vazut
chakre pe gulere pentru citei, lenjerie de corp, ciocolata si
bineinteles obisnuitele lumanari, cani, perne, saltele pentru
yvoga, tricouri, palarii, postere si felicitiri. Ba pe unele dintre
ele le-am vandut si eu la atelierele mele!

Aceastd popularizare face un serviciu important, acela
de a aduce sistemul de chakre in rindul publicului general,
dar nu e decdt ceva de suprafati. Lipseste tocmai intelegerea
profunda.

Cartea lul Susan Shumsky Puterea chakrelor reprezinti
aceasta intelegere mai profunda. Scrisd intr-un stil care e
sl prietenos cu cititorul novice, dar si credincios misterului
mai profund, e cartea pe care o recomand studentilor mei
interesati de intelepciunea ezoterica si de practicile anti-
cilor. In mod normal, e nevoie de o cercetare intensiva cu
dictionarul de sanscrita si de o viatd intreagd de rabdare



pentru a descoperi aceste principii si practici subtile, insd
susan Shumsky a facut toate astea pentru tine, informatia
devenind accesibila cititorului obisnuir.

Unde altundeva mai gisesti o descriere a invelisurilor
launtrice ale sushumna, precum si ale sub-chakrelor mai mici
ale inimii, dar si ale chakrelor mari? In paginile acestei carti
vel citi descrieri ale semmnificatiel petalelor individuale, ale
zeitatilor asociate cu fiecare chakra, discutii despre mudre
{gesturi fizice), bandha (postwri incordate), pranavama (teh-
nici de respiratie) si mantre (sunete) asociate chakrelor.

In plus, autoarea abordeaza despre importanta lui Shiva/
Shakn, cuplul divin ce reprezinta polaritatile traditiel tantrice,
de unde se trage sistemul de chakre, precum si invelisurile
aurel umane, formele tattva de manifestare si despre multe,
multe altele.

Aceastd carte este pentru ciutitori. Nu e pentru amatori,
1 pentru cel interesati serios de practicare. Caci, dinco-
lo de toate informatiile oferite in carte si de alte mijloace,
cunoasterea chakrelor provine in cele din urma din sinele
propriu, prin accesare directid. Dar pentru aceasti accesare e
nevole de exercitiu — efort constant si sustnut de-a lungul
mai multor ani. Susan Shumsky a facut si asta, 1ar recom-
pensele el sunt ascunse in aceste pagini pentru ca tu sa le
descoperi prin propria-ti practica.

Bucura-te de aceasti cilatorie!

— Anodea Judith, 2013

Autoare a cirtii Wheels of Life: A User's Guide
to Chakra System
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Introducere

Multi lidert spirituali si multi indigeni cred ca planeta noas-
tra a intrat acum intr-o noud faza, care duce la un viitor mai
pozitiv. Cel care sunt sensibili la energiile subtile confirma
ca ne-am ridicat acum la un nivel vibrational mai inalt al
constiintei. In acest moment, camenii sunt mai deschisi la
energiile subtile. Prin urmare, informatiile corecte despre
anatomia campului energetic nevazut al omului si despre
relatia acestuia cu cosmosul sunt mai necesare ca niciodaté.

Avand toate acestea in minte, va oferim o noud edinie a
acestel carti (cunoscutd anterior ca Exploring Chakras), bazata
pe vechile scrieri tantrice si vedice ale Indiei, in care puteti
gasi cele mai autentice informatii despre cele sapte chakre
majore, cele sapte chakre minore si sistemul de energie
subtila. Aceasta carte premiata, cotata foarte bine si cu
recenzii pozitive, are parte de revizuire, de un titlu nou, o
noud coperta si alte citeva imbunatatiri. Foarte apreciatd de
maestril spirituali din India, precum si de mil de cittori
recunoscitori, cartea a fost numita text de referinta, de
chintesenta pe aceasti tema”. Prin aceasta noud editie a
Puterii chakrelor, sperdm ca mesajul de intelepciune si
vindecare din paginile sale sa ajungi la un public s1 mai larg.

Prima mea experienta kundalini

Prinmul meu contact impresionant cu cimpul energetic
uman si cu insesizabila sa energie (kundalini) a avut loc cand
aveam 18 ani. Eu insami o floare a generatiei hippie, urmam
Facultatea de arte din Oakland, California. Sfarsitul iernii



anului 1966 a fost o perioadd de mari descoperiri. Scrierile
budiste si hinduse ce se gaseau in librariile de pe Telegraph
Avenue din apropiere de Universitatea din California mi-au
deschis ochii la intelepciunea orientald. Am devorat toate
cirtile despre filosofia orientald care mi-au cizut in mana.

Am dat peste Calea £Zen a lui Alan Watts si peste
Autobiografia unui yoghin de Paramahansa Yogananda,
care mi-au lasat o impresie profundi. Pe misura ce citeam
scrierile budiste tibetane, ca Bardo Thodal (Cartea tibetand
a mortilor) s1 povestea lul Milarepa, in iInima mea ardea o
puternici dorinti. Imi doream cu disperare si ating starea de
constiinta despre care citeam, nirvand.

Am aflat ci nirvana sau satori, echivalentul siun din bu-
dismul Zen, inseamna sfarsitul suferintei: iluminare spi-
rituald, eliberare de ,roata nasterii si a mortii® — de ciclul
reincarndrii. Ceva din mine stia ci acesta e singurul scop ce
meritd urmarit. Citind cd nirvana poate fi atinsa prin prac-
ticarea meditatiel, tinjeam in inima mea sa Invat cum se
mediteazi. Alan Watts a subliniat importanta ,unui ghid
spiritual®. [dar, nu mai ¢ nevoie s-o spumn, in 1966, in paginile
aurii ale Cartii de telefon nu se gasea nicio scoald de yoga
sau de meditatie.

Pe-atunci locuiam cu alti studenn de la arte intr-una din
acele incintatoare case din Berkeley, California, din lemn
rosu si cu barne deasupra. Intr-o dupi-amiaza am intrebat
un coleg de camera dacd stia cum as putea si gasesc un ghid
spiritual. Mi-a raspuns: Al iIncercat vreodata sa meditezi
singura?”“.

Asa ca m-am gandirt sa fac o incercare. Am intrat in ca-
mera mea si m-am asezat cu fata in sus. Fiindca nu aveam
nici cea mai mica idee despre ce faceam, m-am rugat pentru
o experienta meditativa. Pe neasteptate, am fost propulsata
brusc intr-o stare extatici! Tmi simteam corpul de parca ar
fi fost conectat la prizi. Un val urias de energie m-a invadat
dinspre degetele de la picioare pina in varful capului. Eram
conectatd la un puternic fir energetic ce continua sa pompe-
Ze energie in mine ca o racheta.
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fntrucit nu mai triaisem niciodata ceva cit de cit asemi-
nitor, m-am gandit cd asta trebuia si fie ,meditatia®. Din
putinul pe care-1 stiam, am inteles ¢ nu era doar prima mea
experientd meditativa, ci si trezirea energiel kundalini —
ambele simultan. Aceasta explozie atomica de energie a fost
s1 extatica, si uluitoare.

Sub vraja lui Maharishi

Dupa prima mea meditatie, nu a trecut mult pina am
ajuns pe malurile rdului Gange dintre dealurile himalayvene
din Rishikesh, India, unde am studiat cu un maestru spiri-
tual. Am ajuns sa triiesc in ashram-urile sale (comunitati
spirituale) tmp de 22 de ani In Himalaya, in Alpi elvetieni si
in zone retrase din SUA. Din acesti 22 de ani, sapte am facut
parte din personalul sdu apropiat, aflat direct sub tutela hui.

Numele siu este Maharishi Mahesh Yogi, fondatorul
Meditatiei Transcendentale (MT) s1 gura (invarator) al celor
de la Beatles si al ln1 Deepak Chopra. Oricum, eu l-am In-
tilnit pe Maharishi si am inceput MT inainte si-1 descopere
ei. In 1970, m-am bucurat de neamaiauzita binecuvéntare
de a sta cu Maharishi in ashramul siu din Rishikesh timp de
sase luni 51 am ramas cu el si cu numai cinci dintre ceilalti
discipoli a1 sdi timp de doua lum din cele sase.

Pe parcursul celor 22 de ani de smadiu in ashramuri-
le surului meu, am ajuns s meditez pina la 20 de ore pe
Z1. Uneori mé duceam in camera mea s1 nu mai ieseam de
acolo timp de opt saptamani la rand. Am pastrat ticerea si
nu am vorbit cu nimeni pind la patru luni de zile. Uneori
am tinut post douad luni incheiate si am respectat celibatul
zecl de ani.

5ub indrumarea lui Maharishi, triiam zilnic experienta
starii de samadhi. Samadhi, cuvint sanscrit derivat din ra-
dacinile sama (uniformitate) si dhi (partea cea mai profunda
a intelectului), Inseamna nemiscare profunda a corpului si
liniste mentald — constientizare transcendentald. Experienta
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staril de samadhi este scopul filosofici voga — ceea ce se
straduiesc sa obtind cei pornit in cdutarea iluminarii.

Aceasta experienta de sat-chit-ananda (beanwdine
constienta absolutd) e la indemana oricui. De fapr, din aceasta
carte vel invita o meditatie simpla care te va ajuta sa atingi
aceastd stare mai naltd de constientizare.

O altd componenta a vietii alaturi de un maestru spiritual
£ misterioasa experientd numita shaktipat. Acest transfer ex-
tatic de energie are loc atunci cand maestrii iluminati isi con-
centreaza atentia asupra unui discipol. In astfel de situatii,
guru actioneaza ca un camp de energie pentru invitacel,
transmitidndu-i energia kundalini.

Maharishi vorbea rareori despre experientele kundalini pe
care le grupa sub denumirea de ,eliberare de stres®. Cu alte
cuvinte, fenomenul asociat cu kundalini, sau acele senzatii pe
sira spindril, se defineste mai exact ca blocaj in calea liberei
circulatii a energiel kundalini. Daca acel canal ar fi curat, n-ar
exista nicio senzatie — doar experienta de constientizare fard
limite si de constinta extatica.

Totusi, atunci cand discipolii se gaseau in prezenta lui
Maharishi, experienta kundalini, sub forma beatitudini, se
transfera automat prin intermediul privirii, cuvantmlui sau al
atentiei lui Maharishi. Maestrii spirituali debordand de ener-
gie vitald au puterea de a transmite aceasti energie pentru
vindecarea si indltarea spirituald a oamenilor, purtandu-i
chiar catre stari mai inalte de constiinta. Forta misterioasa
numitd prana e cheia secretlui ransmiterii divine dinspre
guru (Invitator) citre chela (invatacel).

Multi oameni cred ca discipolii care strigd dupa guru sunt
disperati si slabi, spilati pe creier de acesti ideri de cult. In
unele cazuri ¢ adevarat. Cu toate acestea, un element al apro-
pierii de un maestru spiritual este trecut cu vederea: profun-
dul transfer de energie ce are loc in prezenta unui adevarat
sfant. De aceea si marele maestru spiritual Ramakrishna
Paramahansa spunea: ,Pastreazd tovarasile sfinte; si, din
cind in cind, mergi sd-1 vezi pe cei devotati lui Dumnezeun s1
pe cel sfint®.!
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Pe cdnd studiam cu Maharishi, trdiam aceastd experienti.
Cu toate acestea, adeptii lui Maharishi nu o numeau shakti-
pat. Noi il spuneam darshan (viziune) — fericirea de a te gisi
in prezenta unui maestru iluminat. Ficeam tot ce-mi Sti-
tea In puteri pentru a ma afla céit mai des In apropierea hu
Maharishi. Caci, ori de cite orl era atent la mine, ma simteam
propulsatd intr-o stare de purd incintare si de extaz.

Cum se simte transferul de energie kundalini? Pentru
mine, lumea se oprea in loc. Timpul si spatiul disparean. Nu
mai exista nimic altceva decdt un val de bire si un ocean de
beatitndine. Eram supraincarcata cu energie spirituala pro-
venitd din ochil gurului meu. Aceastd energie razbatea direct
din ochii lui ca un glonte de beatitudine ce-mi stripungea
aura (campul energetic). Valuri de forta si iubire intensa imi
pulsau prin corp, electrizindu-1 si energizandu-1.

Catapultata intr-o stare alterata de constiinta, mintea imi
devenea extinsd, libera si plind de bucurie. fn trup simteam
extaz. Spiriml se indlta citre o constientizare neingradita. Mi
se deschidea inima. Eram plind de lumini. Nu exista nimic
altceva in afara acelul gacum situat in eternitatea prezentuloi.
Eul se dizolva intr-o mare de iubire si devotiune. Valuri de
beatitudine se rostogolean pe aceastd mare, 1ar eu ma scu-
fundam intr-o cedare totala la picioarele purului meun ubit.

De-a lungul deceniilor m-au binecuvintat cu experiente
asemdnatoare de transfer de energie kundalini si alti maestri
spirituali. De retinut a fost Babaji Raman Kumar Bachchan,
un maestru tantric cu care am studiat cativa ani. Vindecitor
spiritual, el transfera energie kundalini cintind mantre, apoi
suflind asupra persoanei respective.

Isus a folosit o metoda asemanatoare cand si-a intélnit
discipolii dupa inviere. ,A suflat asupra lor si le-a zis: Luan
Duh 5fint*.?

Un mare sfant indian, Brahmawveta Shri Devraha Hans
Baba, s¢ folosea de voce pentru a-i transporta pe oameni in
stari extatice. Un naga baba (ascet gol), el inchina cintuari
religioase zellor Radha si Krishna intr-o limba antica mis-
terioasd, total intraductibila. In timp ce el cinta, oamenii

18



intrau in stiri alterate, extatice de constinta si, in mod
uimitor, se simtean indemnati sa danseze, triind experienta
iubirii divine.

Amritananda Mayi, cunoscut si ca Ammachi, numit ade-
sea ,sfantul care imbratiseaza®, transfera energie kundalini
imbratisandu-si discipolii.

In traditia indeo-crestind, Moise s-a folosit de puterea
atingerii drept canal pentru energia kundalini: 51 losua, fiul
lui Navi, 5-a umplut de duhul intelepciunii, pentru ca isi
pusese Moise méinile asupra lui®.?

Nu e in afara ta, ci in tine

Dupa mai bine de 20 de ani in ashramul lui Maharishi,
inca nu triisem ceea ce ciutam: o conexiune reala si o relatie
directd cu Dumnezeu intr-un mod personal. Din fericire,
dupd ce am parasit ashramul, am gasit mijlocul de a intra
in legitura cu Spiritul prin ascultarea ,glasului plapind® al
Indrumari divine $i al intelepciunii din interior — pentru
«Conversatii directe, bidirectionale cu Dumnezeu®.

Ca urmare a acestei noi treziri, am descoperit Divine
Revelation®, care pune la dispozitie practici specifice pentru
0 minte, o inima si un suflet deschise in fata bogatiei contac-
tului si comunicarii directe cu divinitatea. Este o tehnologie
unica, intru totul dovedita experimental, de a intra in contact
cu prezenta divind, pentru auzirea si testarea vocil interioare
s1 pentru primirea clard de indrumare divina.

Am descoperit, in urma a aproape 50 de ani de studiu
spiritual, ca impdratia cerului se gaseste in propria inima, in
propriul suflet. Pot trai starea interioard de shaktipat prin
intermediul propriilor experiente. Potl avea contact direct cu
gurul tu interior, care te va binecuvanta cu recunoasterea
extazului si a beatitudmii launtrice. Poti atinge iluminarea
spirituald de unul singur, farad sa caut sfatul altora, energia
altora, kundalini de la altii sau orice altceva.
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Poti trezi energia kundalini in moduri nenumdrate, printre
care rugaciunea, devotiunea, veneratia, prin intrebarile pe
care ti le pui, prin meditatie, practici yoga, exercitii de
respiratie, vointa, discernamant, cunoastere si purificare
corporald. In aceasti carte vei descoperi ciateva dintre acestea.
De fapt, orice manifestare a unor talente spirituale sau a unor
puteri iesite din comun arata ca energia kundalini s-a trezit
deja intr-o oarecare masura. Aceasti enigmatica energie
kundalini, ce aduce beatitudine, energizare, forta si extaz,
merita cu adevarat sa fie descoperita.

Ce vei “mvﬁga de aici

Aceasta carte it va deschide usa citre puternica s1 miste-
ricasa forta numita kundalini. De asemenea, va clarifica siste—
mul de chakre, o retea energetica la nivelul corpului subtil. De
aici vel descoperi cele 14 chakre principale, responsabile de
activitatea si evolutia ta fizicd, mentala si spirituali:

# Prima chakra: muladhara, chakra ridacinii.

¢ A doua chakrid: svadhishthana, chakra bazinului.

e A treia chakra: manipura, chakra buricului.

¢ A patra chakra: anahata, chakra inimii.

# Partea inferioard a celei de-a patra chakre: hrit, tot a
inimii.

& A cincea chakra: vishuddha, chakra gitului.

» Intre a cincea sl a sasea: falu, chakra palatina.

» A sasea chakri: ajna, in frunte.

® O parte a celei de-a sasea chakre aina: manas.

» O parte a celei de-a sasea chakre gina: indu.

* O parte a celei de-a sasea chakre qjma: nirvana.

# Partea inferioara a celei de-a saptea chakre: guru.

* A saptea chakra: sahasrara, chakra coroanei.

* Partea superioara a celei de-a saptea chakre: punctul
suprem bindu.



