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Prolog

Credinta religioasa se afla in dificultate. De mii de ani, religia
ne-a cerut sa acceptim pe incredere un Dumnezeu iubitor,
atotstiutor si atotputernic. Prin urmare, istoria a parcurs un
drum lung si uneori umultuos. Au fost momente de mare
exaltare, amestecate cu orori inimaginabile comise in nu-
mele religiei. Dar astizi, cel putin in lumea occidentald, era
credintei cunoaste un dechin drastic. Pentru majoritatea oa-
menilor, religia reprezinta ceva ce nu poate fi pus la indoiala.
Mu existd nicio legituri vie cu Dumnezen. In acelasi timp,
necredinta este in ascensiune. 51 cum ar putea si nu fie?

Odata constientizata ruptura dintre noi si Dumnezeu,

o anumitd dezamdagire profunda iese la suprafati. Am tre-
cut prin prea multe catastrofe ca sa mai avem incredere
intr-o zeitate benigna si iubitoare. Cine poate sd se gian-
deasca la Holocaust sau la 11 Septembrie 2001 si sa creada
cad Dumnezeu inseamna iwbire? Ne vin Tn minte nenumarate
alte suferinte cumplite. Daca incerci 53 afli ce se Intdmpla cu
adevarat atunci cind oamenii se gandesc la Dumnezeu, vei
descoperi ¢ zona lor de confort in ceea ce priveste religia se
ingusteaza. Ei nutresc sentimente apasatoare de indoiala si
nesiguranta.

Multa vreme, povara credintel s-a sprijinit pe
imperfectiunile credinciosilor. Dacd Dumnezeu nu intervine,
ca s aline suferintele sau sa restabileasca pacea, Inseamna ca
vina aparfine ocamenilor. In cartea de fata, am inversat lucru-
rile, reasezand povara pe umerii lni Dumnezeu. Este momen-
tul sa pun niste intrebari incomode.

Ce a facut Dumnezeu pentru tine in ultima vreme?



Cind trebuie sa asiguri existenta ta si a familiei tale, ce
este mai eficient, sa ai credinta sau s muncest din greu?

Al cedat vreodatd cu adevdrat si 1-ai lasat pe Dumnezeu
sd-ti rezolve o problema foarte dificila?

De ce Dumnezeu ingidduie atdta suferinta in lume? Sunt
toate acestea un joc sau 0 promisiune desarti a existentei
unui Dumnezen inbitor?

Aceste intrebdri sunt atit de problematice, incit evitim
sa le formulam, iar pentru milicane de cameni nici macar
nu mai sunt importante. Mereu se afla la orizont urmatoa-
rea tehnologie care ne va face viata mai buné. Ideea unui
Dumnezen care sa conteze in secolul al XXI-lea aproape ca
a disparut.

Asa cum vad eu lucrurile, adevarata criza a credintel nu
are legatura cu faptul cd tot mai putini oameni vin la biserica,
o tendintd care a inceput in Furopa Occidental si in Statele
Unite ale Americii in anii 1950 s1 continua pana in zilele
noastre. Adevirata crizi consti In gisirea unui Dumnezen
care sa conteze si in care sa putem avea incredere. Credinta
prezintd o raspantie la care am ajuns cu totil. O cale duce la
o realitate sustinutd de un Dumnezeu viu; cealaltd duce 1a o
realitate in care Dumnezeu nu e doar absent, ci e o fictiune.
In numele acestei fictiuni, oamenii au luptat si au murit, i-au
torturat pe necredinciosi, au organizat cruciade sangeroase si
au comis toate ororile imaginabile.

In Noul Testament este descrisd o imagine sfasietoare a
cinismului, cind lisus este ristignit pe cruce — urménd sa
moari in chinuri —, iar trecitorii il scuipi in batjocurs, inclu-
siv arhiereii din lerusalim:

«Pe altii i-a mantuit, iar pe Sine nu poate 53 Se mantu-
iascd! Daca este regele lui Israel, si Se coboare acum de
pe cruce, si vom crede in EL 5-a increzut in Dumnezeu:
Sa-L scape acum, daca-L vrea pe EI'™ (Matei 27:42-43)

Caracterul ofensator al acelor cuvinte nu s-a diminuat n
timp, dar existd un aspect si mai tulburator. lisus ii invata pe
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oameni cd trebuie sa aiba incredere deplind in Dumnezeu, iar
credinta poate muta munti din loc. Mai spunea ca mimeni nu

trebuie sa trudeasca azi sau sa economiseasca pentru ziua de
maine, caci Providenta va avea grija de toate. Lasand la o par-
te semnificatia misticd a crucificarii, este justificat s avem o

asemenea incredere?

[Jaca oamenii ar cuncaste acest lucru, ar ajunge la o ras-
pintie de mai multe ori pe zi. Nu scriu dintr-o perspectiva
crestind — in viata mea personald, nu practic nicio religie
organizata —, dar lisus n-a vrut sa spuna ca Providenta iti
va da bani, hrana, addpost si multe alte lucruri binecuvin-
tate doar daca astept destul. El s-a referit la mancarea din
dimineata asta si la adipostul pentru noaptea asta. Cere siti
se va da; bate si t1 se va deschide® se aplica alegerilor pe care
le facem in prezent. lar asta ridica foarte mult miza, deoarece
dacd Dumnezeu este dezamagitor orl de cite orl mu intervi-
ne pentru noi, anci $i noi suntem dezamagitori de fiecare
data cand am ales calea necredintei — literalmente, in toate
orele zilel

S5amanta neincrederii este in noi toti. Ne ofera o multime
de motive 53 nu avem credintd. Sper cd, in calitate de fiinta
umand, plind de compasiune, m-as fi uitat la scena crucifi-
cari i as fi simtit mila. Dar ¢ind vine vorba de propria mea
viatd, ma duc la munci, economisesc pentru viitor si ma uit
peste umar noaptea daci ma aflu pe o strada periculoasa. Pun
mai multd credintd in mine insumi decdt intr-un Dumnezeu
exterior. Numesc asta punctul zero, nadirul credintei. in
punctul zero, Dumnezeu nu prea mai conteazd, mai ales cind
totul se rezuma la problema dificild a traiului de zi cu zi. Din
perspectiva punctului zero, Dumnezen este fie fara valoare,
fie neinsemnat. Poate ca priveste In jos la suferinta noastra si
se simte miscat sau, la fel de probabil, poate nu face decér sa
ridice din umeri.

Pentru ca Dumnezeu sa aiba un vittor, trebuie sd iesim din
punctul zero si sd gasim o noua cale de a trai spiritual. Nu
avem nevoie de religii noi, de scripturi mai bune sau de mar-
turil mai indltdtoare privind maretia lul Dumnezeu. Versiunile



pe care le avern deja sunt suficient de bune (si suficient de
rele). Un Dumnezen vrednic de credintd trebuie cu adevarat
54 conteze s1 nu vad cum ar putea sa se intample asta daca
nu incepe sa actioneze, in loc 54 dezamageasca.

() schimbare atéit de radicald implica ceva la fel de radical:
o regindire totald a realitatii. Ceea ce oamenii nu reusesc sa
inteleagd este ca atunci cind te indoiesti de Dumnezeuy, te
indolesti de realitatea insdsi. Daci realitatea este doar ce apa-
re la suprafatd, atunci nu existad nimic in care sa crezi. Putem
sd ramanem atasati de ciclul permanent al stirilor si sa ne
adaptam situatiei cat putem de bine. Totusi, daca realitatea
Insecamni ceva ce se extinde spre dimensiuni superioare, po-
vestea se schimbi. Nu poti sd reinstaurezi un Dumnezeu care
nu a existat niciodatd, dar poti sd repari o legitura intrerupta.

Am decis s scriu o carte despre cum putem si restabilim
legitura cu Dumnezen astfel incéit acesta sa devina la fel de
real ca o paine si la fel de sigur ca un rasarit de soare — ale-
ge orice lucru in care ai incredere si stii cd este real. Daca
un astfel de Dumnezeu ar exista, n—am mai avea motive sa
fim dezamagit nici de el, nici de noi insine. Nu este nevoie
54 credem in ceva ce nu poate fi dovedit. Totusi, trebuie si
actionam mai profund, si anume 53 reconsideram ceea ce este
posibil. Asta implica o transformare interioari. Daca cineva
iti spune: ,Tmpﬁrﬁ'gia cerului este induntru® — nu trebuie sa
gindesti, cu un sentiment de vinovitie: JNu, in mine nu este®.
Trebuie sa te intrebi ce ar fi necesar pentru ca acea afirmatie
s fie adevirati. Calea spirituala incepe cu o curiozitate lega-
ta de faptul atit de incredibil cd Dumnezeu ar putea sa existe
cu adevarat.

Milinane de ocameni au auzit acum despre ,amagirea nu-
mitd Dumnezeu®, un slogan al unui grup de ateist militanti,
care sunt inamici declarati ai credintei. Aceastd miscare
tulburatoare din jurul profesorului Richard Dawkins isi
mascheaza atacurile vehemente, adesea personale, sub ter-
menil stiintel s1 ratiunit. Chiar daca camenii nu-si1 aplica lor
insisi termenul de atew, multi continua sa traiasca de parca
Dumnezeu n-ar conta, iar asta le afecteazi deciziile pe care
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le 1au in viata de zi cu zi. Necredinta a invins implicit acolo
unde conteaza.

Credinta, daca va supravietui, poate fi restabilita doar
printr-o explorare mai serioasa a misterului existentel.

Nu am lucruri aspre de spus la adresa ateismului nemili-
tant. Thomas Jefferson a scris: ,Crestinismul ortodox nu mi
s¢ pare 0 trasdturd izbavitoare®, dar tot el a ajutat la crearea
unel societiti bazate pe toleranti. Dawkins si acolitii sai se
méndresc cu lipsa lor de twleranta. Ateismul poate da do-
vada de autoironie, asa cum remarca George Bernard Shaw:
wLrestimismul ar putea fi un lucru bun, daca l-ar fi incercat
cineva vreodata®. Orice ramura a gandirii isi are opusul, iar
cdnd vine vorba de Dumnezeu, necredinta este opusul firesc
al credintel.

N-ar fi drept totusi sa presupunem ca ateismul 1 se opune
intotdeauna lui Dumnezen. Conform unui sondaj efectuat in
2008 de Pew Survey, 21 la suta din americanii care se descriu
ca fiind atei cred in Dumnezeu san intr-un spirit universal,
12 l1a sutd cred in rai si 10 la suta se roagd cel putin o dati
pe sAptamana. Ateil nu si-au pierdut cu totul credinta, iar in
acest lucru nu este nimic de judecat. Dar Dawkins proferea-
za nihilismul spiritual cu un zimbet si cu un ton linistitoare.
Mi-am dat seama ca trebuie sd 1au pozitie impotriva acestui
lucru, cu toate ¢a nu am nicio animozitate personala fata de
Dawkins.

Credinta trebuie salvata spre binele tuturor. Din credinta
1Zvordste pasiunca pentru vesnicie, care este sl mai putermni-
ca decat dragostea. Multi dintre noi au pierdut acea pasiune
sau n-au cunoscut-o niciodatd. Argumentind in favoarea lui
Dumnezeu, as dori sa pot insufla staruinta exprimati in doar
céteva versuri citate din Mirabai, o printesd indiand care a
devenit o mare poetesd mistici:

Tubirea ce md leaga de tine, o Doamne,
este indestructibild
Ca un diamant ce zdrobeste ciocanul
care-1 loveste.
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Asemenea unui lotus care se ridicd din apa
vigla mea se ridicd din tine,
Asa cum priveste pasdrea noptil luna de pe cer
Ma pierd staruind asupra ta
O iubitul meu — intoarce—te!

In orice perinadi, credinta este un strigat din inima.
Dacé estu hotdrar 53 crezi cd Dumnezeu nu exista, atunci,
cu siguranta, aceste pagini nu te vot convinge ca exista.
Totusi, drumul nu este niciodata inchis. Daca poate fi salva-
td credinta, consecinta ar fi o crestere a sperantel. Singurd,
credinta nu m-l poate oferi pe Dumnezeu, dar realizeaza ceva
mai oportun: il face pe Dumnezeu posibil.
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De ce Dumnezeu
are un viitor

Cand vine vorba de Dumnezeu, aproape cu toti, credinciosi
s1 necredinciosi deopotrivd, suferim de un fel de miopie.
Vedem — si, prin urmare, credem — doar ceea ce este direct
in fata noastra. Evlaviosii il vid pe Dumnezeu ca pe o figurd
paternd blajind care imparte favoruri si dreptate, in timp ce
judeca actiunile noastre, aici pe pimént. Ceilalt 1l conside-
ra pe Dumnezeu mult mai distant, impersonal si neimpli-
cat. Totusi, Dumnezeu s-ar putea sa fie mai apropiat si mai
implicat decat credem noi, mai apropiat decit respiratia,

de fapt.

In orice moment, cineva descoperi cu uimire ci experienta
legatd de Dumnezeu este reald. Minunarea si certitudinea
continui si apari. In acest sens, tin la indeména un pasaj
din lucrarea Walden a lui Thoreau, in care autorul vorbeste
despre un muncitor solitar, angajat la o ferma de la periferia
localitatii Concord, care a cunoscut a doua sa nastere®. Ca si
noi, Thoreau se imtreabd dacd marmria cuiva despre faprul
cd a avut ,0 experientd religioasi neobisnuitd® este credibila.
Drept raspuns, €l arunci o privire peste secole:

Cu mii de ani in urmd, Zoroastru a mers pe acelasi
drum si a avut aceeasi experientd, dar el, fiind intelept,
a stiut ci este universala.

Dupa cum spune Thoreau, daci te simti dintr-odata
patruns de o experienta pe care nu o poti explica, trebuie sa
fii constient ca nu est singur. Desteptarea ta este tesuta in
marea traditie.



Atunci, cu umilintd, sa intrim in comuniune cu
Zoroastru si, prin influenta eliberatoare a mturor
persoanelor de seama, impreuna cu lisus Hristos
insusi, sd facem uitatd ,biserica noastra®.

In limbajul contemporan, Thoreau ne sfamieste sa avem
incredere in convingerea noastra cea mai profunda ca
experienta spirituald este reald. Scepticii au denaturat acest
sfat. Faptul ca prezenta lui Dumnezeu a fost simtita de-a
lungul timpului nu face decir s demonstreze ca religia este o
relicva primitiva, o rimasita mentald, iar noi ar trebui 53 ne
antrenam creierele s-o respingi. In cazul unui sceptic,
Dumnezen a diinuit in trecut, deoarece preotii au avut
puterea si impuna credinta, neacceptind niciun fel de abateri
in rdndul adeptilor. Dar roate incercirile de a lamuri chesou-
nea — adicd, s spunem o datd pentru totdeauna daci
Dumnezeu este absolut real sau absolut nereal — continua sa
esueze. Tulburarea persista si am simtit cu totii impactul
confuziei si al indoielii

Unde te afli acum?

Sa recem de la nivelul abstract la cel personal. Céand te
analizezi 51 te intrebi pe ce pozitie te afli in ceea ce-1 priveste
pe Dumnezeu, aproape sigur te situezi in una dintre urma-
toarele situatii:

Necredintd: Nu accepti ideea cd Dumnezeu este real si
iti exprimi necredinta traind ca si cum Dumnezeu
n-ar avea nicio importanta.

Credintd: Speri cA Dumnezeu este real si it exprimi
speranta prin credinta.

Cunoastere: Nu ai nicio indoiala ca Dumnezeu este real
51, prin urmare, triiesti ca st cum Dumnezeu este
prezent intotdeauna.
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Cand cineva devine ciutator spiritual, vrea sa treaca de la
necredinta la cunoastere. Totusi, drumul nu este clar deloc.
Atunci cand te dai jos din pat dimineata, care este lucrul
de naturd spirituald pe care trebuie sa-1 faci? Ar trebui, de
exemplu, si Incerci sd traiesti in momentul prezent, ceea ce
este considerat a fi ceva de Inaltad spiritualitate? Pacea, daca
e 53 existe undeva, existd in momentul prezent. 5i totusi
lisus aratd cit de radicali este, de fapt, o asemenea decizie:
»1Je aceea zic voud, nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce
vetl manca, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca. ..
Cautati mai intdl impardta lui Dumnezeu si dreptatea Lui
si toate acestea se vor adduga voud. Nu va Ingrijiti de ziua
de miine, cici ziua de miine se va ingriji de ale sale®. (Matei
6:25%, 33-34)

In viziunea lui lisus, a trii in prezent presupune si ai in-
credere deplinid cd Dumnezeu iti va asigura totul, Increderea
Lui iIn Dumnezeu este nelimitatd. Tot ce are nevoie lisus
se va implini. Dar cum raméne cu sarmanii lucratori evrei
care il ascultau, care abia renseau si-si asigure cele necesa-
re traiului, ducind o viatd aspra sub asuprirea romana? Se
poate sa fi nadajduit ca Providenta va avea grija de ei; poate
chiar an avut suficienta convingere ca sa creada acest lucru.
51 totusi, abandonarea in credintd a fost un act mustic. Doar
lisus se afla intr-o stare de constint, total inradacinatad in
Providentd, pentru ci el il vedea pe Dumnezeu pretutindeni.

Semintele necredintel se afla in noi toti, deoarece ne-am
ndscut intr-o epoca laicd, manifestind scepticism fata de
tot ce este de natura mistica. E mai bine sa fu liber si sceptic
decit legat de mituri, superstitii 51 dogme. Cind privesti la
scepticul din tine, necredinta este o stare rezonabila in care
sa te afli. Dar pentru majoritatea oamenilor este, in acelasi
tmp, si o stare de nefericire. Se simt neimpliniti iIntr-o lume
complet laicd, in care cel mai mult sunt venerati campioni
din sport, cartile de benzi desenate si ideea de a avea un corp
perfect. Stiinta nu ne da nicio asigurare ca viata are un inteles
atunci cind descrie universul ca pe un vid rece, guvernat de
sanse aleatorii.



51 astfel credinta persisti. Vrem ca universul si fie casa
noastra. Vrem sd ne simum conectati la creatie. Mai presus
de toate, nu vrem libertate daci asta inseamna sd induram
in permanenta anxietate si nesigurantd, o libertate care si-a
pierdut legaturile cu intelesul vieti. Asa incit, fie cd 0 numim
atasament la credinta sau respectarea traditiilor stramosilor
nostri, credinta religioasa existd pretutindeni. Pentru miliarde
de cameni nu exista alternativa viabila.

Dar ce putem spune despre a treia stare — o anumita
cunoastere a lui Dumnezeu, care este cel mai rar intilnita si
mai inseldtoare? Pentru a fi cu adevirat sigurd, o persoand
ar trebui sa treaca printr-o experienta transformatoare sau
sd-51 pastreze in mod miraculos sufletul inocent al unui co-
pil. Pentru majoritatea oamenilor, niciuna dintre variante nu
este asa de realistd. Oamenii care se intorc dintr-o experienta
in pragul morti, acestia fiind totusi extrem de putini, nu au
nicio dovadi temeinica despre ,intrarea in luminad” pentru
a convinge un sceptic. Ceea ce s—a schimbat pentru ei este
intim, intern si subiectiv. Cit despre inocenta copilariei, avem
motive serioase 53 o abandonam. Bucuria copilariel este o
stare naiva, neformata, si oricar de fericitd a fost, tinjim sa
traim experiente legate de lumea mai cuprinzitoare a reali-
zirilor. Iniltimile creatoare ale istoriei umane sunt atinse de
adulti, nu de niste copii crescuti peste Masura.

53 spunem ca te recunosti intr-una din aceste trei Stari:
necredintd, credinta sau cunoastere. Nu e nicio problema daca
acestea sunt amestecate si ai momente trecitoare din fiecare
stare. Conform modelelor statistice reci, cel mai multi dintre
noi se situeaza sub centrul unei curbe in forma de clopot,
facind parte din vasta majoritate care crede in Dumnezeu.

La extremitatile curbei se afla cire o minoritate putin nu-
meroasa: la stanga, aten confirmarti; la dreapta, cei profund
evlaviosi, care si-au facur din Dumnezeu o vocatie. Dar tre-
buie sd recuncastem cid majoritatea camenilor care raspund
cd au credinta in Dumnezeu nu triiesc nici experiente mira-
culoase, nict certitudini. De reguld, ne dedicdm zilele oriciror
altor lucruri in afard de Dumnezeu: ne crestem copiil, cautim
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lubirea, ne striduim si reusim in viatd, sa dobdndim mai mul-
te bunuri materiale in aceasti epocd a consumerismului.
Starea actuala de confuzie nu face bine niméanui.
Necredinta este bantuita de suferinta interna si de teama
profunda ca viata nu are niciun scop. (Nu ma las convins de
atell care sustin ca traiesc fericitl intr-un univers aleatoriu. Ei
nu se trezesc in fiecare dimineata sd spuna: ,Ce minunat, inca
0 Z1 In care nimic nu are cu adevarat vreo importanta®.) Rolul
credintei poate fi combatut intr-un mod diferit. De-a lungul
1storiel aceasta a dus la ngiditate, fanatism si violenta extrema
in numele lui Dumnezeu. lar starea adevdratei cunoasteri? Se
pare ca ea rAmdne domeniul sfintilor, care sunt extrem de rari.
51 totusi Dumnezeu sta ascuns undeva, ca o prezenta fan-
tomatica, in toate cele trei situatii, fie ca un element negativ
{zeitatea de care fugl atunci cind parasesti o religie organi-
zatd), fie ca unul pozitv (o realitate superioara la care aspiri).
A fi o prezenta imperceptibild nu este acelasi luctu cu a fi
Intr-adevir important, cu atdt mai putin cel mai insemnat lu-
cru al existentei. Dacd ar fi posibil sd-1 facem din nou real pe
Dumnezen, cred ci toatd lumea ar fi de acord s3 incerce.
Aceasta carte isi propune sa arate ca poti trece de la
necredintd la credinta si apoi la adevirata cunoastere. Fiecare
constituie o etapi evolutiva si, explorand-o pe prima constati
ca urmatoarea se deschide. Evolutia este voluntari cand se
aplica la lumea interioard. Libertatea de alegere este comple-
td. Dupa ce cunost necredinta sub toate aspectele, poti 54
ramai in acest stadiu sau sa avansezi spre credinta. Dupé ce ai
explorat credinta, poti sd faci acelasi lucru acceptand-o drept
cdminul tdu spiritual sau continudnd sa cauti mai departe. La
finalul cilatoriel se afla cunoasterea lul Dumnezeu, care este
la fel de viabila si mult mai reala decét primele doud etape.
58-1 cunost pe Dumnezeu nu este ceva mistic, nu inseamna
mai mult decit cunoasterea faptului ¢a Pimantul se roteste
in jurul Soarclui. In ambele cazuri, un adevir este stabilit sl
toate indoielile anterioare si convingerile gresite dispar in
mod natural.



Dumnezeu este un verb,
nu un substantuv

Credinta a devenit aproape imposibil de impus, mai ales tie
insuti. Vechiul nostru model al lui Dumnezeu este descompus
in fata ochilor nostri. In loc sd incercam si adunam frag-
mentele, trebuie sd se produca o schimbare mai profunda.
Ratiunea, experienta personala si intelepciunea multor culmri
deja se reunesc. Aceastd noud sintezd este ca Dumnezen 2.0,
in care evolutia umand face un salt in ceea ce priveste spiritul.

Dumnezeu 1.0 a reflectat nevoile omului, care sunt multe
s1 variate, iar aceste nevol au luat forma unel personificari
divine. Nevoile au avut prioritate. Pentru i avem nevoie de
sigurantd materiala si fizica, l-am proiectat pe Dumnezeu
ca fiind protectorul nostru divin. Intrucit viata trebuie sa
fie ordonata, l-am facut pe Dumnezeu leginitorul suprem.
Inversiand Cartea Genezel, l-am creat pe Dumnezeu dupa
chipul nostru. A ficut ceea ce am dorit noi s faci. In con-
tinuare, vol enumera cele sapte etape in care l-am modelat
pe Dumnezeu.

Dumnezeu 1.0
Creat dupa chipul nostru
I. Nevoia de sigurantd, securitate, protectie fald de rdu
Dumnezeu devine tatd sau mama. El controleaza fortele

naturil, aducind noroc sau ghinion. Oamenii tralesc ca niste
copil sub protectia lul Dumnezeu. Gindurile lui nu pot fi



