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20 VIATA = CE ESTE VIATA?

Existd milioane de tipuri de organisme vii, de la microbi
care sunf prea mici pentru a-i vedea pdnda la elefanti,
balene si copaci uriasi. Fiintele vii sunt numite organisme.

Un studiv esﬁme_qzo
c exista circa 9 rmh-oane
de specil de organisme

complexe pe Pamant.
-

Caracteristici ale vietii

Maijoritatea organismelor vii pe care le vedem sunt animale
si plante. Desi animalele si plantele araté foarte diferit,
ImpariGsesc anumite caracteristici comune cu toate
organismele. Acestea sunt caracteristicile vietii.

Obtinere a hranei
Toate organismele au nevoie

de hrand pentru a obfine energie
si materii prime de care au nevoie
pentru a creste. Animalele obtin

hrana consumand alte organisme.
Plantele obtin hrana producénd-o
din lumina soarelui, aer si apa.

“.. Caii inspird aer
pentru a introduce
oxigen in corp
pentru respiratie.

: R
'-,J!.]‘r. N el

Obtinere a energiei Perceptie

Toate organismele vii folosesc
energie. O obfin din hrand, prin
procesul chimic numit respiratie,
care are loc in celule. Majoritatea
organismelor au nevoie de alimen-
tare continud cu oxigen din aer,
pentru a respira, de aceea
irebuie sa inspire si sa expire.

= Toate organismele pot
percepe lucrurile din mediul
lor. Animalele percep lumina
cu ochii, sunetul cu urechile,
mirosurile cu nasul, atingerea
si cAldura cu pielea si gustul
mancdrii cu limba.

........... Plantele folosesc
energia solard
pentru a produce
hrand.

Urinatul este unul
dintre principalele moduri
in care animalele elimind
reziduuri dédundtoare.

Numeroasele procese
care se desfdsoard intr-un
organism produc reziduuri
care trebuie eliminate din corp
printr-un proces numit excretie.
Produsele reziduale pot face
rdu corpului dacd li se permite
sd se acumuleze.
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Numara speciile
Vezi cate fipuri de organisme
pofi identifica intr-o grading,
ntr-un singur minut.
Un loc bun n care poti

- gdsi animale mici este
sub pietre si ghivecele
plantelor, unde micile
viefuitoare se ascund
si stau departe de soare.

Animalele se miscd in ciutarea
hranei, pentru a scdpa de pericol
sau pentru a se imperechea.

Miscare

Toate organismele vii se
misca, desi unele atdt de incet
incat aproape nu observam.
Animalele se misca rapid folo-
sindu-si muschii. Plantele se
miscd crescand - ldstarii lor se
indreaptd in sus, catre luming,
iar raddcinile cresc Tn sol.

Caii se reproduc
imperechindu-se
si dand nastere

. ménjilor.

Reproducere

Toate organismele
se strdduiesc sd creeze noi
organisme printr-un proces
numit reproducere. Plantele,
de exemplu, creeazd seminte
care se transforma n plante
noi. Animalele depun oud
SAuU NASC pui.

Ridicd pietrele
sau ghivecele pentru
.+ @ gdsi vietdti dedesubt.

Manjii devin caii
adulti in 2-3 ani.

Crestere

Organismele tinere cresc,
ajungdnd la maturitate, devenind
mai mari odatd cu varsta. Unele
organisme nu fac decdt sd se
madreascd odatd cu varsta, dar
altele se si schimbd. O ghindg,
de exemplu, se transformd intr-un
stejar, iar o omida devine fluture.
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Clasificare

Au fost descoperite si descrise aproape doud milioane
de specii (fipuri de organisme). Sunt clasificate Tn grupuri
pe baza strdmosilor comuni, infr-un arbore genealogic.

Peste 95% din speciile
de animale sunt
nevertebrate.

Regnuri
Fiecare organism de pe PGmant apartine

unuia dintre cele cateva regnuri principale,
precum regnul animal si regnul vegetal.

Regnul animal

Animalele sunt organisme mulii-
celulare care mandanca alte organisme.
Au organe de simf pentru a detecta
schimbadrile din mediu, sisteme nervoase
si muschi, incat sd poatd reactiona rapid.

Regnul vegetal

Plantele sunt organisme multicelulare
care produc hrand captdnd lumina solard.
Majoritatea au frunze pentru a absorbi
lumina soarelui si rdddcini cu ajutorul cdrora
se fixeazd n sol si absorb apd din el.

Fungi

Fungii absorb hrand din materia
organicG moartd sau vie, precum sol,

lemn putred sau animale moarte. Printre
membrii acestui regn se numard ciupercile,
ciupercile otrdvitoare si mucegaiurile.

Microorganisme

Microorganismele sunt minuscule,
incat nu pot fi vazute decdt cu microscopul.
Multe sunt alcatuite doar dintr-o celuld.

Pot fi impadrtite in trei categorii.

Organele de simt
ajutd animalele sd
se adapteze la mediu. .......

..o Cele mai
d multe animale
se deplaseazd.

~ Frunzele plantelor
capteazd lumina
solard.

. Raddcini

- Ciupercile sunt
partea reprodu-
cdtoare a fungilor
care trdiesc in sol.

.- Fungi

Amebele sunt
organisme unice-
lulare mai mici
de un milimetru.
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Clasificare a animalelor

Animalele de pe PGmant se impart in doud grupuri
principale: animale cu coloand vertebrald (vertebrate)
si animale fard coloand vertebrald (neveriebrate).
Acestea se impart la randul lor Th multe alte grupuri.

~

NEVERTEBRATE

Viermi plati
Viermii plati sunt
viermi cu corpuri plate
si lipsite de segmente.

Spongierii nu se
pot misca. Se pot
reproduce doar
divizdndu-se
in fragmente.

Artropode
Aceste vietdti au schelete
externe fari. Printre ele
se numard insectele
si pdianjenii.

Cnidari

Printre cnidari se numdra

meduzele si anemonele.

Au tentacule nfepdtoare
Si corpuri simetrice.

Viermi inelati
Viermii inelati au corp
segmentat. Rdmele
sunt viermi inelati.

Echinoderme
Echinodermele
sunt vietdii marine,
ca steaua si ariciul
de mare.

Moluste
Maijoritatea acestor
animale cu corp
moale au o cochilie
protectoare.

VERTEBRATE

Reptile
Aceste vietdii cu sGnge
rece au piele uscata,
acoperitd cu solzi,
si cele mai multe
depun oud pe uscat.

Pesti
Pestii au branhii pentru
a respira si piele cu
solzi. Au sdnge rece,
deci temperatura
corpului variazd in
functie de mediu.

Amfibieni
Aceste animale cu sdnge
rece au piele umeda
si alunecoasa si cele mai
multe depun oud n apa.

wl.}'"v.(

Mamifere
Mamiferele sunt
animale cu sdnge cald,
cu blana sau par. Tsi
hrdnesc puii cu lapte.

Pasari
Pasdrile au s@nge cald,
deci mentin o temperaturd
constantd a corpului. Au pene
si majoritatea pot zbura.
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Corpul 1au contine circa
60 de milioane de milioane
de celule. Majoritated
sunt celule sangvine.

Celule

Toate organismele vii sunt alcdtuite din unitdti microscopice
numite celule. Cele mai mici organisme au o singurd celuld,
altele au milioane de celule care conlucreazd.

Celulele animalelor

Celulele animalelor si ale plantelor au multe St
trdsaturi comune, dar celulele animalelor sunt .
lipsite de 0 membrana solidd, astfel ca sunt adesea
neregulate ca formd. Celulele sunt ca niste fabrici
miniaturale, indeplinind sute de sarcini pe secunda.
Multe sarcini sunt indeplinite de corpuri minuscule
numite organite, din interiorul celulei.

9 Membrand celulard

Este bariera externd a unei celule.

Ca o pelicula de ulei, impiedicd apa

s@ patrundd induntru. Totusi, mici orificii

permit altor substante s@ ajungd n interiorul ei.

[

) Mitocondrii

&= Sunt organite sub formd de bastonase care
furnizeazd energie celulelor. Pentru a functiona,

au nevoie de un aport continuu de zahdr si oxigen.

@5 Nucleu é%.;iw Citoplasméa Reticul endoplasmatic
@' Instructiunile care ii transmit “” Un fluid ca gelating, Molecule organice

unei celule cum sé functioneze numit citoplasmd, umple mare mari, precum proteinele
si sa creascd sunt stocate aici, parte din celuld. Este alcdtuit si grasimile, sunt produse
sub formd de molecule ADN mai ales din apd, dar in el sunt in aceastd refea de tuburi
(acid dezoxiribonucleic). dizolvate multe alte substante. si saci pliafi.
( 0 10mm |
. . mm
Dimensiune a celulelor
Maijoritatea celulelor au o lungime de doar ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ l
o fractiune de milimetru. Sunt prea mici pentru
a fi vzute de ochiul uman, astfel c& folosim 2 &
microscoape pentru a le studia. Celulele plantelor ‘ : 1 mm

sunt ceva mai mari decdt ale animalelor.
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Celulele plantelor

Celulele plantelor au multe organite ca ale animalelor, dar au

o cavitate in care este stocat fluid, numitd vacuold, si organite de
un verde intens, numite cloroplaste, care capteazd si stocheazd
energia solard. Celulele plantelor au si o membrand externd
durd, care le face mai rigide decdt ale animalelor.

v Membrand celulard

Mitocondrie

- Nucleu

...... Reticul endoplasmatic

Vacuola din centrul celulei Cloroplastele folosesc energia Peretele celulei imprejmuieste
stocheazd apa. Cand uzi solard pentru a crea molecule si sustine celula plantei. Este
o plantd, vacuolele se umplu de zahdr bogate Tn energie, alcgtuit dintr-un material dur, fibros,
cu apd, facand tulpina si frunzele din aer si apd. Acest proces numit celulozd — principalul ingredient
sa devind robuste si ferme. se numeste fotosintezd. din hartie, bumbac si lemn.

Microscoape

Microscoapele sunt dispozitive
optice care ne ajutd sd vedem
obiecte precum celulele. Utili-

zand o serie de lentile de sticld Buton

L Selectie
de lentile

curbate, care funcfioneazd gratnd
: : focalizare .-
ca niste lupe, pot face obiectele '
s@ pard de sute de ori mai mari.
Mostra de celuld este asezatd Obiect e 4 o P ,Ce{”’eie
pe o lameld de sticld si prin de studiat ........." Y Lumina plnLer Yaziite

. o o rin microsco
aceasta se proiecteazé luming, P P

pentru a face celulele vizibile.
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Celule, tesuturi si organe

Celulele din corpul uman sunt unite n grupuri care functioneazd laolaltd,

cunoscute drept fesuturi. Diferite fesuturi se reunesc si formeazd
organe, iar organele conlucreazd in grupuri numite sisteme.

Tipuri de celuld

ExistG multe forme si tipuri de celule, fiecare specializatd in
indeplinirea unui rol specific. Fiecare celuld are aceeasi structurd
de bazd: un invelis exterior numit membrand, o citoplasma
gelatinoasd care contine multe structuri numite organite, ce

dau viatd celulei, si un nucleu - centrul de control al celulei.

L Formd rotunda

. flexibild

@ Globule rosii

. Aceste celule sub formd
de disc se gdsesc in sdnge.
Transportd oxigen n corp.

contine
nucleul.

47 Spermatozoizi

&0 Celula reproducdtoare
masculind are cap si o coadd
puternicd, sa inoate cdtre ovul.

. Formd flexibild,
\w tncat celula sd ;
poatd incapsula @-

microbi

Globule albe
Globulele albe patru-
leazd prin corp Tn cdutarea
microbilor siTi distrug.

Filamente

[ Celule musculare

«' Filamentele din celulele
musculare se contractd
producdnd miscare.

Mici organite numite
mitocondrii alimenteazd
celula incat sd isi poatd

face treaba.

Nucleu

A Membrand
exterioard
@ Owule
% Un ovul este celula sexuald
feminind. Cand este feriilizat
de spermatozoid devine fat.

Celuld ...~ e O fibrd numitd

axon poartd
¥ semnalele
electrice.

/
|

# Celule nervoase

' Reteaua de celule nervoase
formeaz@ sistemul nervos.

Ele transmit semnale in corp.




VIATA ¢ CELULE, TESUTURI S| ORGANE 27

Tesuturi

Maijoritatea celulelor sunt unite in
straturi, formand tesuturi. Celulele
epiteliale, de exemplu, sunt dispuse
strans unele Tn altele, formand

un perete protector al tesutului

care cAptuseste interiorul gurii,
stomacului si intestinelor.

. Nucleu

Celuld .......-

epiteliald TESUT EPITELIAL

Organe

Diferite tipuri de tesut se combind formdnd
organe. Stomacul este un organ care stocheazd
hrana si o digerd. Este c@ptusit cu celule epiteliale,
dar peretele sGu confine si fesut muscular

si glandular care secretd sucuri digestive. SLTJ?ANAQC

...Strat protector
extern (roz)

.. Tesuturi
musculare (rosu)

.. Tesuturi
SISTEM glandulare (maro)
DIGESTIV
UMAN ,
.. Stratul intern al sto-
mdcului este alcatuit
din tesut epitelial.
Ficat

.....
.

Sisteme

Stomacul este doar un organ
din sistemul digestiv — colectia
de organe care digerd hrana,

Y Stomac incat corpul sd o poatd absorbi.
' Grupurile de organe care func-
tioneaza impreund in acest fel
se numesc sisteme de organe.
Sistemul digestiv este alcatuit
din esofag, stomac, intestin subfire
Intestin si intestin gros, ficat si pancreas.
subtire Alte sisteme sunt cel muscular,
cel nervos si cel respirator.

...........
------
cea,

Intestin
gros
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Nutritie

Toate fiinfele au nevoie de hrand. Hrana contine substante
chimice numite nutrienti, care furnizeaza corpului energie
$I materii esentiale necesare pentru a creste si a se repara.

Pe langd substanie nutritive
pe care leia din hrang,
corpul are nevoie de apa.

T

Nutrienti

Existd sase tipuri principale de nutrienti necesari ] P
corpului uman pentru a rdmane sdndtos. Trei dintre & @ ® A
aceste substante — proteine, carbohidrati si lipide — : 2
sunt necesare in cantitGfi mai mari decat celelalte. ‘_

O dietd echilibrata si variatd este cel mai bun o | -
mod de a te asigura cd oferi corpului toti nutrientii i)
si apa de care are nevoie.

Nucile sunt o bund - S Spaghetele, un fel
sursd vegetariand de paste, sunt bogate
de proteine. . in carbohidrati.

Proteine Carbohidrati Lipide
¢ Numite caramizile Functioneazd drept combus- ' Grasimile si uleiurile
corpului, proteinele sunt tibil si sunt folositi in respiratie (lipidele) furnizeaz& multa
folosite pentru a construi pentru a alimenta celulele energie, ntr-o forma pe care
fesuturi noi si a repara Cu energie. Printre mancdrurile corpul o poate stoca. Sunt
fesuturile existente. Carnea, bogate in carbohidrati sunt 0 parte vitald Tn alcdtuirea
pestele, oudle, fasolea painea, cartofii, orezul, pastele celulelor. Uleiul, untul, bréinza

si nucile au multe proteine. si alimentele dulci. si avocado sunt bogate in lipide.
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Energie din hrand
Corpul este alimentat cu energia chimicd din hrand. O banand

confine suficientd energie pentru a-fi permite s alergi 12 minute,

dar alte tipuri de hrand iti dau mai multd energie. Dacd absorbi
mai multd energie decdt folosesti, corpul o stocheazd sub
formd de grdsime.

% SENDVIS
1S4 cuou

e
FRIPTURA
& 200
- GOGOASA
GLASATA

i ClOCOLATA
% DE100g

" BANANA

TULPINA |
DE TELINA

: :'-.INCEARCA

Uitd-te Ia e’nche’re

Uitd-te la ambalajul diferitelor
alimente - vei vedea tabele n care
apar cantitatea fiecarei substante
nuiritive si cantitatea de energie,
masuratd n kilojouli (kJ). Ce alimente
au cea mai mare energie? Care
crezi ca sunt cele mai sGnatoase?

Inforrndﬁi' n'utriﬁ_onqi'e' _
Valeri tipice Per portie . % valoarea
zZilnicd

Energie kJ 1800 22%
Energie kcal 430 20%
Grasimi 12g 18%
Carbohidrai 31g 10%
Proteine 7949 53%
Fibre 0g 0%

Sare 059 20%

Vitamine Minerale

Sunt compusi organici Sunt substante chimice
de care corpul are nevoie anorganice, de care avem
in cantitati mici. Oamenii nevoie in cantitdfi mici.
au nevoie de 13 vitamine. Calciul este necesar pentru
Multe provin din fructe dinti si oase. Legumele
si legume. proaspete au multe minerale.

Fibre

Provin din perefii celulelor
plantelor. Majoritatea nu se
digerd, dar sustin sdndtatea
sistemului digestiv. Legumele
si cerealele integrale sunt
bogate in fibre.




