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FARA GRABA — MATURIZARE LENTA

intr-o dupi-amiazd insorita de toamnd ajung la un
liceu de langa San Diego si mé indrept spre sala de clasa
unde se tine cursul de psihologie. Profesorul le aminteste
elevilor ci lunea viitoare au test si le spune ca astdzie ,0 zi
de munci” in care si-si organizeze notitele gi sa revada ce
au de invitat. Mutdm doud birouri pe palierul din afara
slii de clasd, iar profesorul alege un elev, dintre cei care
au primit permisiunea pdrintilor de a discuta cu mine.
,Azar!”, striga el, iar o fatd cu parul negru si lung ridica
mana si raspunde ,Dal”.

Azar emani un entuziasm névalnic in legdtura cu
aproape orice, vorbind in ritmul rapid si ritmat care i
caracterizeazd pe multi dintre adolescentii din sudul
Californiei. ,Ati vizut filmul Spy? Este atat de bun”, tas-
neste ea. Cand o intreb daci are un cantec preferat, imi
spune: ,Da. «Wildest Dreams», al lui Taylor Swift, «Blank
Space», al lui Taylor Swift, si «Bad Blood», al lui Taylor
Swift.” ,S4 inteleg cd iti place Taylor Swift”, o tachinez eu.
,Nu neapirat, doar am memorat toate versurile cAntecelor
ei”, rdspunde ea. Cand o intreb ce i place sa citeasca, zmi
raspunde: ,Harry Potter este viata mea — il iubesc.” Imi
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spune cd nu si-a luat carnetul de conducere incg, asa ca
mama ei o duce si 0 aduce de la scoala.

Avéand in vedere obsesia pentru Taylor Swift, dragostea
pentru Harry Potter si faptul ca e mereu adusa cu magina
de mama ei, ati putea sd credeti ca Azar are 14 ani. Dar, nu,
ea are 17 ani.

Azar se maturizeazd incet, luandu-i mai mult pana sa
imbrétiseze responsabilitdtile si pldcerile care vin odatd cu
varsta adultd. Am putea sa fim tentati sa credem ca este o
exceptie: cu toate filmele porno de pe internet, costumele
sexy de Halloween pentru tinere fete, baietii de clasa
a VII-a care le cer nuduri colegele lor si alte chestiuni cu
tentd adultd, care le atrag atentia prea devreme, multi
oameni cred cd adolescentii si copiii se maturizeaza mult
mai repede decéat in trecut. ,,Copildria nu mai exista. Ei au
acces la aceastd lume a adultilor si simt nevoia sa faca
parte din ea”, se plangea recent un director de scoala gene-
rald din Brooklyn. Multi cred ca adolescentii se indreapta
spre maturitate mai repede ca niciodata. Oare asa sa fie?

CUM (NU) IES IN ORAS $I (NU) ISI FAC DE CAP

Intr-o vineri seara, cAnd am bitut la usa unei case
ingrijite din suburbii, cea care mi-a deschis a fost Priya, o
fata de 14 ani. E o pustoaica draguta, indiano-americana,
cu par lung si aparat dentar. De cateva luni e boboc la un
liceu dintr-un cartier suburban aflat la nord de San Diego.
Mama ei imi oferd un pahar de apa cu gheatd, In timp ce
ne asezdm la masa din sufragerie, langa cartile de scoald
ale Priyei si calculatorul ei roz; Priya are deja foarte multe
de invétat, dupad ce s-a inscris la mai multe cursuri specia-
lizate. O intreb ce face In timpul liber, cum se distreaza cu
prietenii. , Uneori facem planuri s mergem la film sau
ceva de genul acesta... sau iesim sd mancdm in orag”, imi
spune ea. Dar nu sunt iesiri fara parinti. ,De obicei, vine
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cu noi un périnte sau vin chiar doi, in functie de cati dintre
noi vrem si mergem. Este destul de amuzant — sd mergem
in grup, périnti si copii.” Gasesc un film care sa fie pe
gustul tuturor, spune ea, iar parintii si copiii merg impre-
und — asa cum procedau si in scoala primara.

Tau legatura cu Jack, de 15 ani, care tocmai si-a terminat
ziua aglomerata de la scoala i antrenamentul de pe pista
unui liceu din suburbiile Minneapolisului, unde este in
clasa a X-a. Ne-am mai intalnit de cateva ori inainte, cand
am vizitat Minnesota — este alb, un tanar serios, cu par
negru si zambet timid, foarte apropiat de familia lui, care
e la fel de atletici. Cand il intreb ce filme a mai vazut
in ultimul timp, imi numeste doud, vazute impreund cu
parintii si cu sora lui. Asta m-a ficut s& ma intreb daca
merge vreodata la film doar cu prietenii lui. ,Unde iti
place s&-ti petreci timpul cu prietenii si ce faceti de obicei,
cand vi adunati?”, il intreb eu. ,De cele mai multe ori
mergem sa alergdm sau ceva de genul dsta”, spune el.
,Avem o piscind acasd si ei mai vin pe la mine sa inotam;
sau mi duc eu la ei acasa.” Il intreb dacd a fost la vreo
petrecere, iar el imi povestegte despre o petrecere din
timpul verii, cAnd a fost acasa la un prieten si au jucat
volei; parintii prietenului respectiv au fost tot timpul
acolo. Un weekend obisnuit pentru el inseamnd o cursa
pe pista alergare si timp petrecut cu familia. ,Mergi
vreodata undeva fara parintii tai?”, 1l intreb. ,Pai... la
meciuri de fotbal... dar, in rest, nu prea”, imi spune el.

Priya si Jack reprezintd, din ce in ce mai mult, adoles-
centul tipic: tinerii iGen nu prea ies in oras fara parinti.
Aceastd tendintd a Inceput cu generatia Millennials, iar
apoi s-a accentuat intr-un ritm rapid odata cu iGen
(vedeti figura 1.1). Cifrele sunt uimitoare: elevii de clasa
a XII-a din 2015 ies in oras mai rar decét ieseau elevii de
clasa a VIII-a inainte cu doar cativa ani, in 2009. Deci
tinerii de 18 ani ies mai rar decat ieseau cei de 14 ani, cu

doar sase ani inainte.
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Figura 1.1. De céte ori pe sdptamana ies in oras fara pdrinti copiii de
clasele a VllI-a, a X-a si a Xll-a. Monitoring the Future, 1976-2015.

Aceste declinuri nu se datoreaza schimbadrilor surve-
nite in caracteristicile demografice: tendinta este aceeasi
si pentru adolescentii albi (vedeti Anexa B). Cifrele arat,é
la fel, indiferent c& e vorba despre tineri care provin din
clasa muncitoare sau despre cei din pdtura sociald mijlo-
cie. Si nu este o tendintd cauzata de recesiune: chiar si
dupé ce economia si-a revenit, in jurul lui 2012, numértil
iesirilor independente ale adolescentilor au continuat sa
scada. Cel mai probabil candidat la titlul de cauza este
smartphone-ul, folosit de majoritatea adolescentilor
incepand de prin 2011-2012.

Indiferent de cauza, rezultatul este acelasi: e mai putin
probabil ca adolescentii iGen sa experimenteze libertatea
de a-si petrece timpul in afara casei, fard supravegherea
parintilor — acel prim contact cu tentatia independentei,
specificd pana atunci doar adultilor, momentele cand
adolescentii iau propriile decizii, indiferent ca sunt bune
sau proaste.

Comparati situatia cu anii 1970, cand generatia Baby
Boomers ajungea la adolescenta. Bill Yates a publicat
recent o carte cu fotografiile unor adolescenti aflati intr-un
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ring pentru patine cu rotile din afara orasului Tampa,
Florida, la inceputul anilor 1970. Intr-una dintre imagini
apare un tandr cu o sticla mare de gnaps de menta prinsa
de centura blugilor. Intr-alta, un béiat care pare cam de
12 ani pozeazd cu o tigard aprinsd in coltul gurii. Mai
multe fotografii surprind cupluri care se sdruta. Dupd
cum descrie Yates imaginile, ringul era un loc unde copiii
scapau de périnti siisi creau propria lume, unde puteau sa
bea, s& fumeze si si-si facd de cap pe banchetele din spate
ale masinilor. Fotografiile prezintd colectia obignuitd pen-
tru anii 1970 de pantaloni cadrilati, curele late si par lung,
dar ceea ce mi-a rimas intiparit in memorie este cat de
maturi pareau chiar si cei mai tineri dintre ei — nu atat
fizic, cat prin spiritul lor independent, indréznet si non-
salant. Toti se uitd direct la aparatul de fotografiat, cu
acea sigurantd de sine nascuté din faptul ca fac propriile
alegeri — chiar daca périntii nu le-ar considera potrivite
si chiar dacd, obiectiv vorbind, ele nu sunt alegeri potri-
vite. Fac parte din generatia Baby Boomers, crescand intr-o
vreme cAnd parintii erau fericiti sé-i lase pe-afara si cand
succesul economic nu depindea de o diploma.

Si saruturile din ring sunt mai putin comune: ado-
lescentii iGen sunt mai putin dispusi s& iasd la Intalniri
(vedeti figura 1.2). Doar jumaétate dintre elevii din ulti-
mul an de liceu (comparativ cu generatia Boomers si
Generatia X, la aceeasi varstd) ies vreodati la intalniri. La
inceputul anilor 1990, aproape trei din patru tineri de
clasa a X-a ieseau uneori la intélniri, dar in anii 2010 doar
jumitate dintre ei mai faceau asta.

Studentii pe care i-am intervievat m-au asigurat ca tot
,a-ti da Intalnire” este formularea corectd, asa cd schimba-
rea modului de exprimare nu sta la baza declinului. Etapa
initiald, descrisa de cei din Generatia X prin ,a placea”
(,Te place!”), este ceea ce membrii iGen numesc acum ,,a
vorbi” — o alegere ironicd pentru o generatie care prefera
s4 scrie mesaje in loc sd vorbeasca la telefon. Dupa ce un
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Figura 1.2. Procentajul tinerilor de clasele a VllI-a, a X-a si a XlI-a care
ies la intalniri. Monitoring the Future, 1976—2015.

cuplu ,, vorbeste” de ceva timp, e posibil sd inceapd sa-si
dea intélniri. Emily, o fata de 14 ani din Minnesota, spune
ca are cateva prietene care au iesit la Intalniri. Am Intre-
bat-o ce fac de obicei la aceste intalniri. ,,Se duc unul la
casa celuilalt. Sau merg la cumparaturi impreund”, mi-a
spus ea. ,De obicei, fata face cumpardturi, iar baiatul mai
mult merge dupd ea.” Am ras si i-am spus cd tot cam asa
se petrec lucrurile si mai tarziu.

CAhloe, de 18 ani, din Ohio, a avut doua relatii roman-
tice. In ambele, spune ea, aproximativ o treime dintre con-
versatiile de inceput au avut loc prin intermediul mesajelor
si al retelelor sociale (partea in care , vorbeau”), iar restul,
fata n fata. Poate cd tinerii formeaza In continuare perechi,
doar cd nu se vad atat de des — totusi, interactiunea fata
En fatd este necesard, pentru a putea fi numitd intalnire.
[n alte cazuri, pdrintii sunt mai protectori decat erau pe
timpuri. ,Tata mi-a spus intotdeauna ca in liceu relatiile
amoroase sunt stupide si cd nimeni nu ar trebui sa-si dea
intalniri la varsta aia”, scrie Laureen, de 19 ani. , Intot-
deauna mi s-a pdrut interesant cd spune asta, pentru ca
mama si tata au Inceput sa se intalneasca din clasa a X-a si
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Figura 1.3. Procentul elevilor de liceu care au intretinut vreodata relatii

sexuale, pe clase. Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.

sunt Impreund de atunci. Cand le-am atras atentia, raspun-
sul lor a fost: «Stiu, ne-am comportat stupid.»” Alti adoles-
centi, in special biieti, au spus cd, pur si simplu, nu au curaj
sa-si dea Intalniri. Mike, de 18 ani, scrie: ,Nu. Nu-s facut
pentru jocul dsta. Din cauza lipsei de incredere in mine,
n-am stat prea bine pe plan amoros in timpul liceului.”

Lipsa intalnirilor duce la un alt fapt surprinzator
legat de iGen: este mai putin probabil sa intretina relatii
sexuale decat adolescentii din deceniile trecute (vedeti
figura 1.3).

Cea mai mare diferentd se observi la tinerii de clasa a
IX-a, categorie in care numarul adolescentilor activi din
punct de vedere sexual aproape i s-a Injumatitit din anii
1990 si pana acum. In prezent, un adolescent obisnuit
intretine relatii sexuale prima datd in primdvara clasei a
XI-a, pe cand majoritatea celor din Generatia X, din anii
1990, fncepeau cu un an mai devreme, in primévara clasei
a X-a. Prin comparatie cu 1991, in 2015, numarul adoles-
centilor de clasa a XII-a care au intretinut vreodatd relatii

sexuale este mai mic cu 15%.
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Figura 1.4. Rata natalitatii in randul adolescentilor intre 18 si 19 ani
din Statele Unite, la 1 000 de locuitori. Centers for Disease Control,
National Center for Health Statistics, 1980-2015.

Faptul ca mai putini adolescenti fac sex este una dintre
tendintele ultimilor ani pe care multi o considera pozitiva:
rata natalitatii la adolescenti a ajuns la cel mai mic nivel in
2015, fiind redusd cu mai mult de jumatate fatd de incepu-
tul anilor 1990, cand ajunsese la cel mai inalt nivel pentru
vremurile moderne (vedeti figura 1.4). Doar 2,4% dintre
fetele cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani au dat nastere
unui copil in 2015, comparativ cu 6% in 1992. Fiind,mai
putini adolescenti care Intretin relatii sexuale, rezulta mai
putine fete care raman Insdrcinate si dau nastere unui
copil la varste fragede. Astfel, tot mai putin adolescenti fac
acest pas irevocabil spre maturitate.

Rata scazuta a natalitatii printre adolescenti este intere-
santd si In contrast cu epoca de dupd cel de-al Doilea
Razboi Mondial — In 1960, de exemplu, 9% dintre adoles-
cente aveau copii. La vremea aceea, majoritatea erau neca-
satorite; varsta medie pentru prima casatorie a femeilor

GENERATIA INTERNETULUI 35



din anii 1960 era 20 de ani. Astfel, jumatate dintre femeile
care se cdsdtoreau prima datd in 1960 erau adolescente —
ceva de neimaginat astdzi, dar perfect acceptabil atunci.
In zilele noastre, cisitoria si copiii vin mult mai tarziu, un
subiect despre care vom vorbi mai mult in Capitolul 8
(aldturi de o altd intrebare interesanta: tendinta de a avea
mai putine relatii sexuale continua si spre maturitate?). De
fapt, declinul privind activitatea sexuala si rata natalitatii
reprezintd un alt semn al incetinirii vitezei de dezvoltare
a membrilor iGen: adolescentii asteapta mai mult pana sa
facd sex si copii, la fel cum asteaptd mai mult pana sa iasa
in oras fard pdrinti sau sa-si dea intalniri.

INTERLUDIU DESPRE MOTIVELE PENTRU CARE
ADOLESCENTII SE COMPORTA MAI PUTIN CA NISTE
ADULTI - $I DE CE NU ESTE NICI BINE, NICI RAU

S-ar putea sd vé intrebati de ce este mai putin probabil
ca tinerii s& facd lucruri destinate adultilor — de exemplu,
s3 iasd In oras fara sa fie insotiti de parinti sau sa intretind
relatii sexuale — si dacd tendinta de a se maturiza mai lent
este un lucru bun sau rdau. O abordare numita teoria
istoriei vietii ofera cateva posibile raspunsuri. Aceasta teo-
rie spune cd rapiditatea cu care se maturizeaza un tanar
depinde de locul si de perioada in care se dezvolta. Intr-un
limbaj mai academic, viteza de dezvoltare este un proces
de adaptare la contextul cultural.

Adolescentii de azi urmeaza strategia vietii lente, o
abordare des intalnitd In spatiu si in timp, cand familiile au
mai putini copii si se ocupd de ei cu mai multd atentie si pe
termen mai lung. Ceea ce reprezintd o descriere potrivita
pentru cultura actuald din Statele Unite, unde o familie
obignuita are de obicei doi copii; acestia practica sporturi in
mediu organizat de la varsta de 3 ani, iar pregatirile pentru
admiterea la facultate par sid Inceapd inca din scoala
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primara. Comparati situatia asta cu strategia vietii rapide,
unde familiile sunt mai mari, iar pdrintii se concentreaza
mai degraba pe subzistenta decat pe calitatea vietii. Aceasta
a doua strategie implica mai putin pregétirea pentru viitor,
axandu-se mai mult pe traiul de pe o zi pe alta. Aceasta era
abordarea obisnuita in epoca Baby Boomers, cand existau
mai putine dispozitive care sa ajute la treburile casnice, iar
o femeie obisnuitd avea patru copii — In consecintd, unii
dintre ei ajungeau sa se joace tot timpul pe maidan. Cand
unchiul meu mi-a povestit cum mergea s inoate gol-pusca
in rau, la varsta de 8 ani, m-am intrebat cum de 1l ldsau
pdrintii sd facd asa ceva si de ce nu erau cu el. Apoi mi-am
amintit ca pdrintii lui aveau alti sapte copii de Ingrijit, plus
o fermd de administrat, iar anul era 1946. Scopul era supra-
vietuirea, In niciun caz lectiile de vioara incepute de la 5 ani.

Teoria istoriei vietii subliniaza ca niciuna dintre cele
doua strategii nu este neapdrat buna sau rea; ele doar
exista. Retineti asta In timp ce explordm noile tendinte;
doar pentru ca un lucru s-a schimbat prin comparatie cu
generatiile precedente, nu inseamna ca el e un lucru rau
(sau bun) si In niciun caz nu vreau sd sugerez asa ceva. De
exemplu, In unele culturi, iesitul la intalniri in perioada
de Inceput a liceului e considerat un lucru bun — inseamna
ca un tandr este popular in raport cu sexul opus si cd nu
va avea probleme sa conceapa, rapid, nepotii mult doriti
de parinti. In alte culturi, relatiile romantice la o varst3
frageda nu sunt vazute cu ochi buni — se merge pe ideea
cd, dacd Incepe prea repede sd iasd la intalniri, s-ar putea
ca relatia respectiva sd-i ocupe prea mult timp si sd nu-si
mai termine studiile. Asa ca problema , bun” versus , rdu”
depinde foarte mult de perspectiva culturald a unei per-
soane. Sugerez aceeasi precautie in privinta etichetarii
anumitor comportamente drept ,,mature” sau ,,imature”.
lesitul In oras cu prietenii e un comportament matur sau
imatur? Dar relatiile intime? De fapt, nu sunt nici asa, nici
asa — sau sunt ambele. In plus, asemenea etichete ignor3
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