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PREFATA

de dr. Thomas Gordon

Cititorilor acestei cdrli care deschide drumuri li se

pregdtegte ceva special. Mai intAi, ei vor descoperi cd

este o carte ugor de citit gi din care pot invdla ugor. Vor
fi, de asemenea, impresionafi cd autoarea ei nu prezin-
td cititorilor propriile opinii sau relete favorite. In
schimb, ea este un expert, care, in mod evident, cu-
noaqte cercetdrile gtiin{ifice referitoare la dezvoltarea
timpurie a copilului gi la plAns mai bine decAt oricine
altcineva. Dr. Solter a studiat de mulfi ani motivele
pentru care plAng copiii, ce se intAmpld in corpul lor
cAnd plAng gi ce ar trebui sd facd pdrinfii sau cei care au
grijd de copii pentru a-i ajuta sd facd fa!6 stresului irrtr-un
mod constructiv.

Aceastd carte il va surprinde totodatd pe cititor. Pe

mine m-a surprins. Majoritatea cititorilor vor fi uimifi
de ce susline dr. Solter: si li se permite copiilor sd pl6n-
gd (fiind finufi in brafe), in loc sd se incerce diferite me-
tode de a-i opri din plAns. Aceastd carte il va ajuta, de
asemenea, pe cititor sd-i inleleagb pe copii, deoarece
autoarea descrie ce se intAmpld in corpurile copiilor qi
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,,Lacrimile sunt pentru suflet
precum sdpunul pentru corp."

Proaerb ebraic

CATEVA
LACRIMI SI

PA RTEA I

DATE DESPRE
CRIZE DE FURIE

1. INTRODUCERE: O MARE NEINTELEGERE

PlAnsul qi crizele de furie ale copiilor sunt doud
dintre comportamentele pe care pdrinfii le gisesc cel

mai greu de gestionat. De fapt, pdrinlii pun mai multe
intrebiri despre plAns decAt despre orice alt subiect.
Adesea, sunt consternali cAnd bebeluqii lor se trezesc

plAngAnd in miez de noapte, cAnd copiii lor de doi ani

au crize de nervi sau cAnd pe la patru ani, copilagii lor
se tAnguiesc cdt e ziua de lungd. Pdrinlii se intreabd
cum ar putea reacfiona cAnd cei mici plAng 9i care ar fi
abordarea potrivitd: sd-i consoleze, s6-i ignore, sd le
distragd atenfia, sd-i pedepseascd, sd le cedeze sau sd

asculte cu empatie. Unii pdrinli igi fac griji cd plAnsul
copilului inseamnd cd acesta este imatur, cd ii respinge,
cd ii manipuleazl. sau c6, pur gi simplu, este rdsfdlat.
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Cercetez tema plAnsului la copii de 25 de ani gi am
fdcut cAteva descoperiri importante in legdturd cu rolul
plAnsului in dezvoltarea sdnitoasd a copiilor. Cele
doud cdrfi pe care le-am scris pAnd acum, Bibelugul meu
tnlelege tot (de la nagtere pAnd la doi ani) qi Copiii nogtri

frumogi Ei sdndtogi (de la doi la opt ani) descriu o abor-
dare a relaliei pdrinte-copil pe care eu o numesc paren-
ting congtient (Aware Parenting). Aceasta este o imple-
tire intre hlozoha atagamentului, disciplina non-puni-
tivi gi acceptarea descdrcdrii emofionale (mai precis, a

plAnsului). Aceste lucrdri au fost traduse in mai multe
limbi, iar eu am suslinut ateliere pentru pdrinli gi pro-
fesioniqti in opt !dri. Dat fiind cd am constatat un inte-
res crescut legat de ideile mele inovatoare asupra plAn-
sului, am strAns toatd aceasti informafie in cartea de
fald.

PAnd acum, a existat o mare neintelegere fa!6 de
insemndtatea gi scopul lacrimilor gi crizeloi de furie. in
Evul Mediu, in Europa, mulli credeau cd acei copilagi
care plAngeau mult sau se infuriau adesea erau pose-
dali de un demon sau de diavol. in astfel de cazuri, era
chemat un preot care sd-l exorcizeze pe copil.

Pe parcursul secolului al XVIIIlea, atitudinile au
inceput sd se schimbe. Lacrimile gi crizele de furie erau
incd etichetate drept negative, insd tot mai mult, pdrin-
fii erau cei invinovdfifi de faptul ci erau prea indul-
genfi gi igi ,,rdsfdtau" copiii. Sfatul primit de ei era acela
de a-gi pedepsi copilul pentru acest comportament
inacceptabil sau mdcar de a nu ,,ceda" in fafa celui mic.
Manualele de creqtere a copilului din secolul al XVII-
lea qi pAnd sprs finalul secolului XX vorbeau despre
,,infrAngerea voinlei copiilor", pentru ca acegtia sd de-
vind docili qi obedienfi.

Iat5, de pilda un citat dintr-o carte publicatd in
Germania in anul 1748:

irr ce privegte incdpdlAnarea, aceasta se expri-
md ca o tendin!5 naturald incd din fragedd
pruncie, de indati ce copiii pot sd-gi facd do-
rinlele cunoscute prin intermediul unui gest.
Ei vdd ceva ce-gi doresc, dar nu pot avea; se

infurie, plAng sau incep sd se zbat6.. Sau li se

oferd ceva ce nu le este pe plac; arunci lucrul
respectiv gi se pun pe plAns. Acestea sunt nea-
junsuri periculoase care reprezintd o piedici in
calea intregii lor educafii gi duc la trdsdturi de
caracter indezirablle. Dacd incdpdlAnarea gi rd-
utatea nu sunt smulse din rdddcind, este impo-
sibil sd oferi unui copil o educa{ie aleasd. De
indatd ce aceste defecte apar la copii, este mo-
mentul ca pdrintele sd se opund ferm, pentru
ca rdul sd nu se inrdddcineze in copii prin obig-
nuinld gi aceqtia sd devind in totalitate vicioqi.l

in zilele noastre, un numdr surprinzdtor de cdrli
pentru pdrinli incd oferi sfaturi similare. Autorii abor-
deazd adesea crizele de furie in capitolul care se referd
la comportamentele indezirabile, precum lovitul, mug-
catul, minciuna gi furtul, gi ii sf5tuiesc pe pdrinli sd

ignore sau sh pedepseascd aceste izbucniri. In cel mai
bun caz, pdrinlii gi educatorii sunt indrumafi sd-i ajute
pe copii sd igi exprime dorinlele qi sentimentele cu aju-
torul cuvintelor, qi nu prin plAnsete sau crize de furie,
considerate a fi imature gi de netolerat. Bebelugii sunt
incd acuzafi cd-gi ,,manipuleaz6" pdrinlii prin plAns.
Mulli psihologi gi medici incd ii sfituiesc pe pirinli sb

ignore plAnsetele copilului pentru a pune capdt acestui
obicei gi a-l invila pe bebeluq sd se aline singur.

La cealaltd extremd se afld mai recenta migcare
,,inapoi la nal.u6", care ne recomandd sd rdspundem
fiecirui scAncet cu un gest iubitor, de alinare (precum
a1ezarea copilului la sAn sau legdnatul), in scopul de a-l
linigti pe micuf. Suslindtorii acestei aborddri se impo-
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trivesc, pe bund dreptate, secolelor de sfaturi ddund-

toare. Totugi, aceastd abordare, oricAt ar fi ea de iubi-
toare, tot nu recunoagte funclia importantd pe care o

are de implinit plAnsul. Mai mult, pune o povard impo-
sibili pe umerii pdrinlilor, fdcAndu-i sd creadd cd este

de datoria lor sd-i opreascd pe bebelugi 9i pe copii din
plAns.

Cartea de fald proPune un mod cu totul nou de a

privi plAnsul gi crizele de furie, reprezentAnd un pro-
gres in inlelegerea nevoilor 9i emoliilor copiilor' Cel

mai bine este ca bebeluqii gi copiii care plAng sd nu fie
ignorafi niciodatd. PlAnsul lor ar trebui sd atragd o re-

acfie plini de iubire. Cu toate astea, plknsul nu este sem-

nslul unei neuoi sau dorinle imediate'tn toate cantile'in
mare mdsur6, plAnsul este un mecanism natural de eli-

berare de stres, care permite celor mici sd se vindece de

efectele unor experienle inspdimAntdtoare sau frus-
trante pe care le-au trdit anterior. Copiii folosesc lacri-
mile gi crizele de furie pentru a vindeca traume qi a se

elibera de tensiune. Agadar, nu este de datoria Persoa-
nei care-i ingrijegte sd pund capit plAnsului sau furiel
deoarece aceste comportamente sunt, in sine, nevoi de

bazi ale fiinlei umane incd de la nagtere.

O inlelegere profundi a plAnsetelor 9i crizelor de

furie poate u.ruu cotttecinfe benefice. In afard de faptul
cd-i ajutd pe copii si se vindece de traume gi sd elibere-

ze tensiunile acumulate, acceptarea plAnsului qi a cri-

zelor de furie joacd un rol crucial in prevenirea proble-

melor de disciplind qi in reducerea hiperactivitdlii qi

acliunilor ddundtoare indreptate impotriva celorlalli
(violenla). PlAnsul poate, de asemenea, sd contribuie la

sdndtatea hzicdqiemolionald a celor mici, la extinderea

orizontului de atenfie 9i abilitdlii de a invdfa. Un alt be-

neficiu al acestei aborddri este acela cd poate ajuta la

rezolvarea problemelor de somn (fdrd a-l ignora pe co-

pil). in cele din urmd, ascultarea empaticd a copiilor
atunci cAnd simt nevoia sd plAngi ajut6la consolidarea
relaliei adult/copil.

Scopul meu in scrierea acestei cdrfi este sd-i ajut pe
pdrinfi gi alte persoane care se ocupd de copii mici sd

inleleagd qi sd interpreteze corect plAnsul gi crizele de

furie ale copiilor, dar gi sd reaclioneze in moduri care

sd asigure dezvoltarea optimd a acestora. Voi discuta
sursele de stres care activeazdnevoia de a plAnge, mo-
durile in care adullii reprimd adesea plAnsul copiilor 9i
voi sugera aborddri care faciliteazd plAnsul ca formd
importanti de eliberare emofionald. Am adunat aici in-
formafii dintr-o mare varietate de surse: studii de psi-
hologie, de biochimie, de fiziologie 9i trans-culturale,
dar gi experienle personale ale unor pirinli qi educatori
cu care am lucrat.

Lacrimile gi crizele de furie ale copiilor trezesc sen-

timente foarte puternice in adullii care-i inconjoard.
tntr-un sondaj de opinie american, mai multe proaspe-
te m5mici au fost invitate sd-qi descrie sentimentele
atunci cAnd nu sunt capabile sd-gi calmeze bebelugii
cAnd plAng. Mamele au vorbit despre sentimente de

exasperare, teamd, anxietate, resentimente 9i confuzie.
Multe aveau o incredere in sine scdzut6' Unele chiar
dezvoltaserd puternice sentimente de ostilitate fafi de

bebeluqii lor.2 Rezultate similare au fost oblinute intr-
un sondaj efectuat in Marea Britanie gi Australia. 80%

dintre mamele ai cdror copii plAngeau de mai multe ori
pe zi erau deprimate, iar 50"/" simfeau un puternic im-
puls de a-gi lovi copiii.3

Nu e deloc surprinzbtor faptul cd s-a constatat o

legdturd intre plAns qi abuzul asupra copiilor.a intr-un
studiu realizatpe copii b5tugi, 80"/" dintre pdrinli au mdr-

turisit cdplhnsul excesia aI copilului n dus la abuzul respec-

tia.sDupdprimul an, mulli pdrinli continud sd se supe-
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re foarte tare atunci cAnd copiii lor plAng sau se infurie.
Acest lucru se intAmpld mai ales dacd motivul plAnsu-
lui nu este clar sau dacd izbucnirile copilului par ci nu
sunt justificate de incidentul cate a cauzat pl6nsul'

Pdrinfii au nevoie de informafie corecti, asigur6ri
gi modalitdli constructive de a gestiona izbucnirile
emolionale ale copiilor lor. Acest lucru va contribui
foarte mult la reducerea abuzului asuPra copiilor 9i la
o viala de familie mai armonioasd. Educatorii qi cei

care au grijd de copii pot qi ei beneficia de aceastd

informalie.
Aceastd carte este impirlitd in patru pirfi. Partea I

oferd informafii de bazd despre funcfia de eliberare a
stresului pe care o au plAnsul qi crizele de furie. in
aceastd parte sunt prezentate cercetdrile care demon-
slreazdbeneficiile fiziologice gi psihologice ale plAnsu-
lui, folosirea plAnsului in terapia cu copiii qi diferenfele
intre bdrbali gi femei, in ceea ce priveqte pl6nsul. Se

prezintd totodatd conceptele de reprimare a plAnsului
gi tipare de control.

Partea a II-a discutd plAnsul la bebelugii pAnd la un
arl iar Partea a III-a abordeazd plAnsul gi crizele de fu-
rie la copiii intre un an gi opt ani.

Partea a IV-a descrie aplicafii practice, subliniind
ideea de creare a unei siguranfe emolionale pentru co-

pii. Sunt totodatd prezentate sentimentele care sunt de-

clangate in adulfi atunci cAnd copiii plAng gi au crize de

furie. Sunt prezentali pagii care pot fi ficuli pentru ca

adullii sd se simtd mai toleranfi. Existd gi o secfiune cu
experienle povestite de pirinfii care au pus in practicd
aceastd abordare qi o altd secliune in care rdspund celor
mai frecvente'intrebiri ale pdrinfilor 9i educatorilor,
care mi-au fost adresate in timpul atelierelor. Cartea se

fircheie cu sfaturi pentru profesioniqtii care'lucre azi cu
pdrinli gi recomandd modalitdli de a-i ajuta pe pdrinli.

Sper ca informafia din aceastd carte sd-i ajute pe

oameni sd-i inleleagi pe copii qi sI se infeleagd pe ei
inqiqi mai bine, astfel contribuind la crearea unei lumi
mai fericite gi mai pagnice.

Mai jos este prezentat un rezumat al celor mai im-
portante puncte.

REZUMAT AL ELEMENTELOR IMPORTANTE

1.Tofi copiii au parte de stres, indiferent cAt de iu-
bitori sunt pdrinfii. O funcfie importanti a plAnsului
este eliberarea de stres gi suslinerea vindecirii.

2.Adulfii incearci deseori sd reprime plAnsul copi-
ilor, din cauza fapttlui cd plAnsul nu este corect inleles
gi pentru cd declanqeazd propriul stres nerezolvat 9i
propria nevoie de a plAnge. Aceasti reprimare a plAn-
sului se transmite din generafie in generafie'

3.Ca rispuns la mediul in care plAnsul nu este ac-

ceptat copiii adoptd anumite tipare rigide de compor-
tament pentru a se abline din plAns.

4.Consecinfele acestei reprimdri a plAnsului in-
clud probleme emofionale gi de comportament, eqec in
atingerea potenlialului maxim qi, mai tdtziu, boli cau-
zate de stres.

S.Aceste consecinle negative pot fi indepdrtate
atunci cAnd adulfii invald beneficiile plAnsului qi depi-
gesc propriile obstacole legate de sentimente gi le oferd
copiilor siguranfa emofionald de care au nevoie pentru
a plAnge gi pentru a se vindeca de efectele nocive pe

care le poate avea stresul.
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2. MECANISME DE ELIBERARE A STRESULUI
tA COPII

Pentru a infelege lacrimile gi crizele de furie este

necesar sd cunoagtem tipurile de stres cu care au de-a

face copiii in viala 1or. CuvAntul ,,sttes" este unul foarte
des intAlnit, deoarece toati lumea se simte stresati
uneori. Cu toate aceastea, noi uitdm adesea cX 9i bebe-

lugii gi copiii trdiesc experienle stresante.
Psihologii definesc stresul ca orice eveniment care

perturba echilibrul normal al corpului. Acest echilibru
reprezinti starea corpului in timpul odihnei, atunci
cAnd nu se intAmpld nimic ameninfdtor sau neobignuit.
Este, de obicei, numitd ,,homeostazd" (care inseamnd
Iiteral ,,a rdmAne la fel"). Stresul este deci orice eveni-
ment care perturbd starea de homeostazb a corpului.

Stresul este cauzat de evenimente numite ,,factori
de stres", care sunt de doud tipuri: de naturd fizicd 9i de

naturd psihologicd. Stresul de naturd fizicb este deter-

minat de factori care produc traume imediate corpului,
cum ar fi o mAnd rupti sau un deget tdiat. Poate fi toto-
dati determinat de factori de stres din mediu, cum este

foamea.
Stresul de naturi psihologicd (numit gi,,stres emo-

!ional") este determinat de factori precum problemele
financiare, o cearti cu partenerul de viald sau un exa-

men apropiat. Sursele stresului psihologic la copii sunt
destul de diferite de cele aplicabile adulfilor. In atelie-
rele mele, le cer participanfilor sd se gdndeascd la surse

de stres specifice copiilor. Ele sunt listate mai jos. Aceqti
factori de stres ii fac pe copii sd se simtd ingrozili, agi'
ta!i, nedumerifi, frustrali, mAniogi, ingelafi, triqti sau

dezamdgi!i.

PRINCIPALELE SURSE DE STRES

PENTRU BEBELU$I $I COPII MICI

. Sufelinte provocate de acliunea altcuiva (sufe-

rinfe cauzate direct de cdtre alte persoane):
- abuzfizic, sexual, verbal sau emofional
- comportament lipsit de respect (insulte,
minciuni)
- disciplind autoritard (inclusiv toate formele de

pedeapsd)
- presiune Pentru invdlare, performanfd,
competifie
- agteptdri nerealist de mari din partea adullilor
- reprimare sau respingere a emoliilor dureroase

- dragoste sau atenfie condilionati de natura
comportamentului coPilului
- rasism, discriminare sexuald
. Suferinfe provocate prin omisiune (nevoi

neimplinite)
- neglijare fuzicd sau emofionald
- contact fizic (finut in brale) insuficient
- intArziere sau infelegere greqitb a implinirii
nevoilor
- lipsa oportunitdlilor de a dezvolta atagamente

- lipsa atenfiei, empatiei sau deschiderii plind de

sensibilitate spre ascultare
- lipsa stimuldrii
- lipsa autonomiei
- promisiuni neindePlinite
- lipsa informafiei, intrebiri la care nu s-a

rdspuns
. Suferinte situafionale (suferinfe indirecte, cau-

zate de imprejurdrile vielii)
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- traume prenatale sau din timpul nagterii
- boli, rdniri, intervenlii medicale
- pierderea definitivd a ataqamentului (prin sepa-
rare sau moarte)
- separSri scurte (suferinfele depind de vArsta
copilului)
- suprastimulare
- frustrdri gi frici de cregtere
- restricfii inevitabile
- schimbdri majore (un nou fratelo noud sord;
schimbarea casei sau a gcolii)
- stres parental (nelinigte, durere, mAnie, boald)
- dispute parentale, separare/ divorf
- abuz de alcool sau droguri in familie
- sistem familial disfunclional
- dezastre naturale (incendii, inundalii,
cutremure)
- expunere la violenfi (in viafa real6 sau prin in-
termediul mass-media)
- alte evenimente care determind teamd
- dezamdgiri sau intAmpldri neagteptate
- dispute cu fralii sau alli copii

Trebuie fdcut orice efort pentru a reduce stresul in
viafa copiilor. Acest lucru nu este ugor, deoarece surse-
le de stres nu sunt intotdeauna evidente. Unii copii
sunt mai sensibili decAt al1ii gi acelaqi eveniment, cum
ar fi o schimbare in rutina zi7nic6' poate da peste cap
un copil, in timp ce altul sd nu fie afectat deloc. Adulfii
trebuie sd fie conqtienli de procesele de gAndire ale co-
pilului, de sentimentele qi nevoile sale gi si facd ce le
sti in putinfd pentru a face viala acceptabilS gi infeleasd
de cdtre copii.

Este totodatd important de refinut cd un anumit
grad de stres este inevitabil. Nu putefi proteja copiii de
viafa insSgi, gi invifarea gi cregterea implicd intotdeau-
na durere qi frustrare. Atunci cAnd am devenit mam5"
am crezut cd scopul meu este sd imi protejez fiul de
toate relele din lume. Deqi este un lucru logic pAnS la
un anumit punct, am realizat curAnd cd acest scop era
nerealist. Mi-am dat seama cd voi h epuizatb curAnd
dacd incerc sd il ating! Misiunea mea ca mamd nu pre-
supunea neapdrat s5-i protejez pe copiii mei de durere,
greutdfi sau frustrdri, ci mai degrabd sd ii ajut si invele
cum sd facd fald emoliilor rezultate din ele.

Din fericire, copiii gtiu foarte bine cum sd depd-
geascd stresul folosind anumite mecanisme de elibera-
re. Existd patru moduri principale prin care copiii fac
fatd stresului: prin verbalizare,joc simbolic, rAs qi plAns
(inclusiv crize de furie).

Verbalizare
Dacd este cineva dispus sd asculte, copiii vor vorbi

despre evenimentele care i-au supdrat. $i adullii fac
acest lucru. Cu tofii simlim nevoia de a povesti un eve-
niment traumatizant gi cu tofii avem nevoie de buni
ascultdtori. Totugi, cu cAt este mai mic copilul, cu atAt
rnai pulin probabil este ca el sd foloseasci verbalizarea
drept mecanism de eliberare a stresului, gi aceastd me-
todd este evident imposibild pentru un bebelug.

]ocul simbolic
jocul simbolic incepe in jurul vArstei de doi ani.1 ln

acest tip de joc, copiii reactivazd scene din viafa reald
cu ajutorul jucdriilor gi al altor elemente ajutdtoare.
Acest tip de joaci devine mai complexd pe mdsurd ce

copiii cresc.
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