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DESPRE DESCOPERIRI

Asa cum mana finuti in fala ochilor poate sd ascundi cel mai inalt

munte, gi rutina vielii de zi cu zi ne impiedictr si vedem vasta stralucire Si

minunile ascunse ale lumii.

Proeerb hasidic, secolul al XVIII-lea

DESPRE VINDECARE

Viala este scurti, arta e lungi, ocazia e recitoare' exPerimentul e pe-

riculos,ludecata e anevoioast' Nu numai doctorul rebuie str faci ceea ce

ir"iot h*t, ci 9i pacientul, cei care ll ingrijesc' $i toate circumstanl€le

exterioare ar trebui sd-l ajute s[-gi indeplineasci rolul'

Hi?ocrat' Pdrintele medicinei' 460-375 i'H'
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Toate numele persoanelor care au suferit transformiri neuroplastice
sunt reale, mai pulin in cazul c6.torva exceptii menfionate gi in cazul co-
piilor gi al familiilor lor.

Indicaliile date in secliunea de note si bibliografie de la sfirgitul cirlii
aprofundeazi anumite chestiuni abordate in capitole.



capacititi liuntrice pe care nu binuiseri ci le au' Dar dincolo de tehni-

cii" folosite, adevirata minune consti in modul in care creierul a evoluat

-tit""". a. ani, dind nagtere 1a facukili neuroplastice sofisticate 9i la o

*int. ."r" 4i po"te dirija propriul proces de regenerare' unic in felul siu' Cepnolul 1

Un doctor se r[negte, apoi se vindecl singur

Mic hae I M o s rt.oztitz de sco?erd

cd durerea cronicd poatefi dewdlatd

Michael Moskowitz, doctor in medicinl gi psihiatru devenit specia-

list ln durere, s-a gisit adesea in situagii care l-au obligat sd facd pe pro-
priul slu cobai.

Bine flcut, plin de vioiciune, inalt de un metru gi optzeci 9i doi de cen-

timetri, Moskowitz arat[ cu zece ani mai tin6r decit cei gaizeci 9i ceva

de ani pe care ii are. Poartd ochelari rotunzi, i la John Lennon, are bu-
cle de pir argintiu destul de lungi, mustali gi un smoc de pIr, la modd

in epoca beat, sub buza inferioard. Zlmbegte mult. L-am cunoscut in
Hawaii, unde era moderatorul unei intruniri serioase gi foarte austere a

Academiei Amerlcane de Medicini. a Durerii. Cu o personalitate puterni-
ci gi nistrugnict, nu pirea si se simti in largul lui in costum. Dupi cite-
va ore, in pantaloni scurli gi o cimagd in culori vii, pe plaji, se exp.irrr! cu

spontaneitate, spunea bancuri gi a reugit si scoati la iveall pine 9i copilul
din mine. Dint-una in alta, am ajuns si discutim despre tendinla medici-
lor - atdt de interesali de sistemele de clasificare care descriu fiecare patolo-

gie sub forma ei idealE - de a uita cu ugurinli cat de diferili pot fi oamenii.

- Ca mine, de exemplu, a spus el.

- Poftim? am intrebat eu uimit.



- Anatomia mea.

La care 9i-a ridicat bluza hawaiiand s,i rni-a aritat mdndru cd are nu

doui., ci trei sfircuri.

- Da, egti un adevirat monstru, am glumit' i1i serveste 1a ceva?

$i cum amindoi fuseserim studenli la medicini, ne-am lansat intr-o

dei"ter" gLr*ea1i 9i puerild: dat fiind ci sfircurile la bdrba! sunt complet

inutile, caie dintre noi era mai inutil: cel cu doui sfircuri sau cel cu trei?

A9a am ficut cunoltinle 9i mi-am dat seama ci tot ce vedeam - de la dra-

gostea pentru cantat cu vocea Fi cu chitara la farrnecul 9i la vocea lui tine-

iear.d I fhc"" dio 
"l 

un produs al anilor 1960, triind incd in lumea fericitb

a iubirii, a muzicii gi abandonului nons,alant din anii in cale se maturizase'

Fa1s.

Moskowitz e implicat in cea mai mare parte a timPului in durerea cro-

nici a altora. Agorri" 1o. trece adesea neobservati, pe de-o parte fiindcd

durerea ii stoarce de puteri 9i nu-;i mai risipesc bruma de energie pe care

o au ca si-gi arate suferinla celor care nu-i Pot ajuta' Degi nu se vede ne-

rpLrzt pe chipul lor, durerea igi face adesea victima aptoaPe transparen-

te, fantomatica, intr-atat o stoarce de viaft' Moskowitz, pe de alti parte'

n-are de ales decit si imparte aceasti povari' impreuni cu prietenul lui de

o viali din Sud, dr. Robert ,,Bobby" Hines, alt psihiatru devenitspecialist

in durere, au infiinlat clinica Bay Area Medical Associates in Sausalito'

California. Acest institut tr^teazd pucienli cu ,,dureri netratabile" de Pe

Coasta de Vest' acei pacienli care au incercat toate tratamentele' inclusiv

toate medicamentele cunoscute, ,,blocurile nervoase" (injeclii la intervale

regulate cu anestezice) sau acupuncturi' Pacienlii care ajung la ei n-au gi-

sit"nicio alinare in tratamentele obignuite, oficiale sau alternative 9i li s-a

spus: ,,Am ficut tot ce se putea face pentru dumneavoastr6'"-

- Noi suntem capitul de linie, explici Moskowitz' Cei la care oame-

nii vin si. moari cu durerea lor.

Moskowitz s-a specializat in medicina durerii dupi ce a lucrat mu$ ani

in psihiatrie. Deline toate atestatele profesionale 9i s'tiinlifice: e-ste mem-

bru in consiliul ie e*"mirrare al Academiei Americane pentru Medicina

Durerii (adici li examineazd pe specialigtii din medicina durerii)' este

fostul pregedinte al Comisiei de Educalie a Academiei Americane pen-

tr,, M"di.in" Durerii 9i are studii Postuniversitare avansate in psihiatrie

gi medicini psihosomatict. lnse abia cand s-a tratat Pe sine insugi a fdcut
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primele descoperiri care aveau si faci din el o somitate internationale in
domeniul trati.rii durerii prin neuroplasticitate.

O reclrn orsPRE DURERE - BUToNUL
DE INTRERUPERE A DURERII

in 26 iwrrie l999,la 49 de ani, Moskowitz s-a strecurat impreuni cu un
prieten in cimitirul de magini din San Rafael. Auzise ci. sunt linute aco-

lo tancuri 9i alte vehicule blindate ale armatei care urmau si participe la
defilarea din 4lulie. Nu a rezistat impulsului copiliresc de a se ciEira pe

turela tancului. Cind a sirit jos, gi-a agdlat reialii intr-un cirlig metalic
pentru prinderea canistrelor cu benzini. Un picior i-a rimas suspendat la
inillimea de 1,5 m gi a auzit trei pirdituri: femurul lui, cel mai lung os al

scheletului, se rupsese. S-a uitat 1a picior si a vdzut ce erz mult spre stin-
ga, formind un unghi de nouizeci de grade cu celilalt picior.

- Eram putin cam prea bitrAn ca si mi urc in tancuri sau in jeepuri.

Cind i-am povestit unui prieten avocat specializat in prejudicii corporale,

mi-a sp!$ ,Mare pdcat ci nu ai gapte ani, ar fi fost un proces de pomini."
Ca doctor specializat in durere, a profitat de situagie pentru a observa

un fenomen pe care il preda studenlilor, dar pe care nu-l trdise nicioda-
t[. Acesta avea si devind centrul cercetirilor lui despre neuroplasticitate.
Imediat dupi cidere, durerea 1ui era maximi, de 10/10, potrivit scirii de

misuri folosite de specialigti. Aceasti scari e de la 0/10 la 10/10 (10 co-
respunde imersiunii in ulei fierbinte). Nu crezuse ci e in star€ si suporte

o durere de 10/10. $ia dat seama ci este.

- Primul lucru care mi-a trecut prin minte a fost: ,,Cum mi duc eu

luni la serviciu?" Apoi, in timp ce stiteam nemigcat pe sol in agteptarea

ambulanlei, mi-am dat seama ci, daci incetez si mi migc, inceteazi gi du-
rerea. Mi-am zis: ,,Aha, chiar merge!" Creierul meu pur gi simplu a blo-
cat durerea - fenomen pe care il predam studenlilor de ani de zile. Trdiam
o experienli personali care demonstra ci creierul poate elimina de unul
singur durerea, aga cum eu, un specialist convenlional al durerii, incerca-
sem si fac pentru pacienlii mei cu ajutorul medicamentelor, al injecliilor
sau al stimuldrilor electrice. Dacd nu mi migcam, durerea ajungea la zero

dupi dou[ minute.



,Cind a venit ambulanta, mi-au injectat gase miligrame de morffni'

*Mai dali-mi opt,o le-am spus. Mi-au rispuns: uNu putem'' Dar cind am

precizat cd sunt specialist in durere, au acceptat' Dar degeaba, cum m-au

migcat, durerea a redevenit 10/10'"

Funclia adevirati a dursrii intense nu este si ne chinuie, ci sd ne aver-

t\zeze de un pericol, ceea ce explici de ce creierul reuqe;te se o bloche-

ze. Chl r dace cuv|,rrtwl pain, .d:urerc., in englezl, provine din grecescul

poine, care inseamnl .penalizate", prin intermediul termenului latin 7oe-
'za 

sau ,,pedeapsi", din punct de vedere biologic durerea nu este o pedeap-

si gratuiti. Sistemul durerii este aPiritorul implacabil al corpului rinit'

un?ispozitiv de alerti care func;ioneazi prin recompensi 9i pedeapsi' El

ne penalizeazd cdnd suntem Pe cale sd facem ceva care risai' sL ne afecte'

," ii -"i riu organismul dejalezat 9i ne recomPenseazi cu o senzalie de

ugurare atunci cind ne oPrim.

Dupi analiza creierului sdu, Moskowitz nu era in pericol atata vreme

cit riminea nemigcat. $i gtia 9i ci ,,durerea" nu e in picior'

- Piciorul meu nu ficea decit si transmiti mesaje creierului:

Anestezia generali, care amorleite funcfile superioare a1e creierului' ne-a

invalat ci,"din momentul in care acesta nu mai prelucreazi semnalele pe

care 1e primegte, nu mai existi durere.

D", 
"rr"rt"ri" 

g".r"rali ne face inconstienfi ca si ajungi la acel rezuF

trt. Or, el ztcealaf,imint in dureri cumplite 9i, brusc, creierul lui perfect

con;tient i-abloczt dorer"". D"-a' afla cum se apese Pe acest buton P€n-

tru pacienfii sdi!

bar nu numai m\carea il ameninla pe Moskowitz in acel moment' In

agteptarea 
"mbular,1ei, 

era cit pe ce si moari: aproximativ jumitate din

volum lui sangvin se concentrase in piciorul rinit, ficindu{ si-9i duble-

ze mdrirnea.

- Piciorul meu era gros cat talia mea'

Cu tot acest singe beitind in picior, este o minune ci nu a murit din

cauza irigirii insuficiente cu singe a organelor vitale' Dar a rezistat Pane

1a spital, unde ,chirurgul a pus ln piciorul meu cea mai lungi tii pe care

o a,rea, ,em"rcand ci, daci ar mai fi fost nevoie de un gurub in plus' ar fi
fost nevoit si-l amPuteze".

in timpul oPeraliei' a mai trecut de doui ori pe lingi moarte' Mai

intai ra desprins un tromb' un cheag de sange care Putea si se blocheze
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in pldmini sau in creier. Apoi cateterul din vezici pentru drenarea uri-
nei i-a perforat prostata $i a ficut un acces de febri mare 9i un 9oc sep-

tic - o afecliune foarte periculoasi, ln care corpul este copiegit de infectie.
Tensiunea lui arte riald, scdzuse 1z 8/4.

Dar a supravieluit gi a invilat o alti lec1ie a durerii: injectarea unei doze

suficiente de morfind in faza durerii acute a impiedicat stimularea cronici a

nervilor lui 9i l-a salvat de sindromul durerii cronice. (Acesta este motivul
pentru care a cerut mai multi morfin6 in ambulangn.) in ciuda gravitElii
accidentului, n-a avut niciodati dureri mari in anii care au urmat gi poa-

te si meargd aproape doi kilometri fire si-l doare, cum am ffcut amin-
doi pe plaja din Hawaii.

Faptul cd creierul e capabil si blocheze durerea atAt de rapid contrazice
judecata de bun-simg conform c6reia durerea pare si {ie tot timpul produ-
si de corp. Potrivit viziunii clasice, durerea, aga cum a definit-o filosoful
francez Ren6 Descartes acum patru sute de ani, ar proveni de 1a semna-

lul trimis spre creier de citre nervi in caz de rinire, gi intensitatea lui ar fi
proporfionali cu gravitatea rdnii. Cu alte cuvinte, durerea furnizeazi un
laport precis asupra gravitilii leziunii corporale, iar rolul creierului se li-
miteazi Ia acceptarea acelui raport.

Dar aceasti viziune a fost reevaluatt in 1965, c6nd cercetitorii in
neurogtiinfe Ronald Melzack (un canadian care a studiat membrele-fan-

tomi gi durerea asociatd lor) s,i Patrick Wall (un englez care a studiat le-
gitura dintre durere ti plasticitate) au publicat ce1 mai important articol
din istoria durerii:, Pain Mecbanisms: A Neu Tbeory lMecanismele dureii:
o teorie noudl. in acest articol, Wall 9i Melzack au explicat ci sistemul de

perceplie a durerii este impirlit intre creier 9i miduva spindrii, 9i cd pri-
mul, departe de a fi un recipient pasiv, controleazd intensitatea percepliei.

Potriyit teoriei gata conlrol, sau a ,,porEilor de securitate" avansate de ei, me-

sajele trimise in sistemul nervos de Eesutul avariat traverseazi, incepind cu
miduva spindrii, mai multe puncte de control sau,porfi", inainte si ajun-
gi la creier. Aceste mesaje urci in creier numai daci acesta le di 

"permi-
siunea", dupi ce le evalueazi gradul de importanti. (in 1981, cdnd a fost
impugcat in piept, pregedintele Reagan nu a reaclionat imediat incat nici
el, nici serviciile secrete nu gi-au dat seama ci fusese atins. Mai tirziu, a

glumit: ,,Nu s-a mai tras niciodatd in mine, cu excep;ia filmelor. in fil-
me reaclionezi mereu ca gi cum te-ar durea. Acum qtiu ci nu se intdmpli



-
mereu aga." Daci semnalul obgine ,,permisiunea" de a urcapinE 1a creier'

," l"..ftia" 
" 

p*tte, Permifand activarea anumitor neuroni care ttansmit

i" ,anaU U, ,"*nale, amplificdnd senzalia de durere' Dar creierul poate s[

it t".frtai 
" O*"u 9i sI bioch"'" 

'""'na1u1 
secretind endorfine' substanle

oroduse de corpul nostru pentru a calma durerea'
t- - 

in"irrr" a. 
"..ident, 

l\ioskowitz le preda reziden$1or ultimele versiuni

"f" 
t"-l"i pttlif-;i le spunea de prezenla butoanelor de comandi' Dar

,rn" 
" 

,e gtii .i "r"-",t"" brrto"ne existn 9i alta si stii cum si le folosegti

cdnd zaci pe jos in dureri cumplite'

O errA rncllE DEsPRE DURERE - DUREREA cRoNIcA'

SAU PLASTICiTATEA SCAPAT:A' DE SUB CONTROL

Accidentul din tanc nu a fost prima experien;i personalicare i-a per-

mis lui Moskowitz si afle lucruri importante despre durere . cu_ciLEiva ani

inainte, o durere in cezf-t, cnnat6' de un accident de schi nautic' l-a invilat

o alte leclie care 1-a ajutat si inleleagi rolul neuroplasticititji in fenome-

""iJ*"r"r. 
i" iSS4, pe cdnd Moskowitz, acest copil mare' ficea schi na-

,-rii. .o fii."l" 1oi 1a peste 60 kilometri/ori, gi-a pierdut echilibrul s'i a izbit

zupr"fa1" ap"i .u .apu1 intors pe spate' Durerea cauzati de aceasti cidere

"-j.rrii"t-.'ea"t"" "ti,,g"" 
s/tb, iat in multe zile il impiedica si se ducd la

selviciu. Curind avea si-i domine viala cum nicio durere nu o mai ficuse

pdni atunci' Morfina, analgezicele Puternice 9i alte tratamente- cunoscu-

i" precom f,.riot"raPia' tracfiunea cervicali (metodi constand in intinderea

gai,.rlui), rn"salr-,l' 
"ntohipnoza, 

cildura, gheala' odihna' medicamentele an-

iirrfl"m"torliabia daci aveau vreun efect' Durerea 1-a bantuit 9i l-a chinu-

n ,*f a" ir"ttpt"zece ani, devenind si mai intensa cu trecerea timpului'

La 57 de ani a ajuns si nu mai suporte durerea 9i a intreprins studii baza-

," p" d"r.op".ir." *uroplasticitilii cerebrale in legituri cu durerea'lpotezt

,rriel l"geturi ."ore-"f".t i,,tt" on 
"t'""iment 

cerebral 9i durerea cronici a fost

"rr*nr# 
rn |SZS d" fiziologul german Manfred Zimmermann' Din picate'

ideea lui Zimmermann 9i aplica$ile ei in tratarea durerii au rdmas neexplo-

,"t" pane l, ,".,rno"9t"rea fe"om"ntt1"i plasticitnlii 25 de ani mai tarziu'

burerea acutd De avettizcuzl c6 existd o rani sau o boa1i, prin trimite-

rea citre creier a unui mesaj semnificativ: "Uite 
unde es'ti rinit' Fi ceva'"

Dar uneori o rand, afecteazd, atat lesuturile organice, cit qi neuronii din
sistemul durerii, inclusiv pe aceia din creier si din mlduva spindrii, rezul-
tdnd o durere neuropaticd (wneori numitd durere centrald - referire 1a siste-

mul nervos central format din creier 9i miduva spinirii).
Aparilia durerii neuropatice e cauzati de reaclia neuronilor care alcituiesc

harta cerebrald a durerii. Toate pd4ile externe ale corpului sunt reprezenta-

te la nivelul creierului in arii de procesare specifice, numite ,hirgi cerebrale".

Cdnd atingem o parte a corpului, aria care ii corespunde pe harta cerebra-

li se activeazi. Aceste hirli ale suprafelei corporale sunt otgznizate topo-
grafic, in sensul c6, in general, zonele adiacente pe corp sunt adiacente 9i la
nivel cortical. Atunci cdnd neuronii hirlii cerebrale a durerii sunt avariagi,

transmit incontinuu alarme false, ddnd impresia ci problema vine din corp,

cdnd, de fapt, este in mare parte la nivelul creierului. Mult timp dupi ce cor-
pul s-a vindecat, sistemul durerii rimine activ. Durerea acuti gi-a d,ezvoltat

o a doua viagi: s-a trans{ormat in durere cronicd.

Pentru a inlelege cum apare durerea cronici, este util st cunoagtem

structura neuronilor. Fiecare neuron este compus din trei pi.rf: dendritele,
corpul celular 9i axonul. Dendritele sunt ramificatii asemi.nitoare ramurilor
de copac, care primesc impulsuri electrice de 1a alti neuroni. Dendritele con-

duc la corpul celulei, de care depinde viala celulei gi care conline ADN-ul
siu. in fine, axonul este un cablu viu de lungime variabild (de la cele micro-
scopice din creier pdni la cele care coboari de-a lungul picioarelor gi care

pot atinge un metru lungime). Pentru ci transporti impulsurile electrice la
viteze foarte mari (intre 3 9i 300 kilometri/ori) citre dendritele neuronilor
invecinali, axonii sunt comparati adesea cu niste cabluri electrice. Un ne-
uron poate primi doud tipuri de semnale: cele care exciti (semnale excita-
toare) 9i altele care inhibi (semnale inhibitoare). Un neuron care primegte
suficient de multe semnale excitatoare is,i va declanga propriul semnal. Un
neuron care primegte suficiente semnale inhibitoare are mai putine sanse

de a se declanga.

Axonii nu ating la propriu dendritele invecinate. Ei sunt separali prin-
tr-un spatiu minus crtl numit sinapsd.in momentul in care un impuls elec-

tric atinge €xtremitatea unui axon, declangeazx eliberarea in sinapsi a unui
mesager chimic numtt neurotransn ildtor. Acest mesager plutegte spre den-
dritele neuronului adiacent, excitindu-l sau inhibdndu-l. Cind vorbim de

,,recablaj" neuronal, ne referim la modificirile care se produc ia nivelul
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sinapsei, intdrind 9i amplificdnd sau slnbind 9i diminuind numirul de co-

nexiuni dintre neuroni.

Potrivit uneia dintre legile fundamentale a1e neuroplasticitEtii' neuroml

care se activeaze impreuni se conecteaze imPreuni' Ceea ce explici de ce

..o"titi" ,rn"i op"rienge mentale, consoliddnd conexiunile sinaPtice dintre

,r.'uronii i-pti."ii, conduce Ia schimbiri structurale in interiorul acestor ne-

uroni*. Concret, de fiecare dati cdnd o persoani invala ceva nou' mai multe

o.mrri de neuroni se conecteazi unele cu alte1e' Atuncl cind un copil invali

ljiJl.J, f.t"t" "izuali 
a literei A este asociati cu sunetul 'a"' 

Ori de cdte ori

,e uite l"'lit"re 9i ,"pete sunetul' neuronii implicali 
"se 

activeazi-impreuniu

in mod sincronizat 9i apoi se ,,conecteazi impreuni"; conexiunile sinaptice

se intiresc. Cu fiecare repetare a unei acliuni care leagi mai mulliaeuroni'

semnalele emise de acegtia se acceletezzi qi se intensifici' sporind eficaci-

t"i"u .ir."it"t ti ;i .apacitatea sa de a permite efectuarea respectivei sarcini'

Dar este adeverati 9i reciproca' Atunci cind o persoani inceteazi sI

mai efectueze o actiYitate pentru o perioadi lungi de timp' conexiunile

,-tJ"r. ;i, .r, ,l*pul, multe dintre ele dispar' Este un excm.ll-u 
11 lnei 

lesi

-"i gen"ral" a plasticitdlii: ,,ceea ce nu se folosegte se pierde"' Azi' rnii de

"*o"?irrr"n," 
a,, dovedit acest fenomen' Adesea neuronii imPlicali intr-o

^"ii.,i ",a,,-rn, 
d.,rrrnali gi folosigi pentru alte sarcini mentale efectuate cu

mai mare regularitate. Pentru ci neuronii care se activeazi asincron nu se

conecteazi iitre ei, in anumite cazuri este posibil sd manipulim acest prin-

cipiu care sPune ci oceea ce nu se foloseste se pierde"pentru a desface le-

git,.n derrnatour.. SS presupunem ci o persoani 9i-a format obiceiul prost
"de 

a minca ori de cite ori are emolii intense' Pentru ci a asociat mincarea

.,, ir-trrorr"" suferinfei psihice, dezvipl de acest obicei presupune di-

sociereacelordoud'Persoanatrebuiesi-giinterzicisim€arg[inbuc6ta-
rie atunci cind este tulburati emolional, pini cind gisegte o metodi mai

pertinenti de a-;i stipdni emoliile'
' DacI informalia senzoriald e agreabili, plasticitatea e o binecuvantar€

care ne permite si dezvoltim un creier capabil se PerceaPi 9i sisavureze

-ni tirr" ,"n 
"giit" 

plicute. Din contra, aceeaii plasticitate poate deveni un

blestem atunci c6.nd sistemul senzorial primeste informatia de la sistemul
durerii. Aceasta se poate intampla in caz de hernie de disc, dacd discul de-
plasat apasi in mod repetat pe ridicina unui nerv din coloana vertebrah.
Harta durerii din zona respectivi devine atunci hipersensibiln gi simgi du-
rere nu numai la o migcare gre$iti, in momentul cAnd discul apasi nervul,
ci si in restul timpului, cdnd nu apasi prea tare. Semnalul dureros rever-
bereazi. in tot creierul 9i durerea persisti. chiar si dupi incetarea stimulu-
lui inilial. (Ceva similar gi chiar mai intens int6.lnim in cazul sindromului
membrului-fantomi, cdnd o persoani care 9i-a pierdut un membru con-
tinui si-i simti prezenla gi durerea aferentd. Acest fenomen mai complex
este discutat in detaliu in Creieral se transfornd.)

Wall gi Melzack au aritat ci celulele din sistemul durerii nu numai cd

se activeazd. mai ugor in caz de inflamatie cronicd, dar pot si determine

;i o lirgire a,cimpului receptor" (zona de pe suprafata corporale pe care

o cartografrazd), provocind o senzatie dureroasi in multe pirli din corp.
Este ceea ce i s-a intAmplat lui Moskowitz, a cdrui durere din ceafi s-a
rispdndit de o parte si de alta a gatului.

Wal1 gi Melzack au mai aritat si ci in caz de extindere a hdrgilor du-
rerii, semnalele dureroase pot si se,,reverse" ln hirlile adiacente ale dure-
rii. Atunci dobdndim ceea ce se nume;te durere ?roiectatd, adici ne doare
intr-o parte a corpului situati la o distanli oarecare de regiunea lezata.
lntr-un final, hi.rtile durerii se activeazi atat de usor, incat cea mai mice
stimulare e de ajuns si declangeze dureri persistente si atroce pe o ari€ ex-
tinsi a corpului.

Astfel, cind simlea mici dureri la git, neuronii lui Moskowitz recu-
qogteau tot mai ugor durerea, si, in consecinti, aceasta se intensifica. in li-
teratura de specialitate, acest proces neuroplastic studiat pe larg se numegte

,,durere neuropatic6", in legdturi cu patologia receptorilor din sistemul du-
rerii a ciror sensibilitate sporeste de fiecare datd ci.nd se zcti'veaze.

Moskowitz gi-a dat seama ci suferi de un sindrom al durerii croni-
ce si ci este prins intr-un cerc vicios, o capcand a creierului: la fiecare ac-
ces dureros, sensibilitatea creierului siu plastic sporea, intelind durerea gi

pregdtind un atac proaspit, 9i mai violent. Intensitatea semnalului dure-
ros, durata lui si suprafala corporali ,ocupati" cresteau.

Era un caz de plasticitate scdpati de sub control.t"^;;;.Perit acest fapt qi detaliile mai profunde ale funclionerii lui sunt

discutare in detaliu in Creierul s? transJomld Expctiinlele neuroplasriciralii' de Norman

Doidge. (lI a.)



in 1999, Moskowit z a.realizat primele scheme pe computer' exPficand

^"J;i;" ."r" dor"r"" cronici determini o extindere a h64ilor cerebrale

^f" 
i"tattt. La vremea aceea, medicina durerii se concenffa mai mult asu-

ora modului in care durerea este procesati la nivelul miduvei spindrii 9i a

il";;ilt;;tt periferic decdt L nivel cerebral' Astfef in 2006' studiul

;;-;;f*4t Tbxtbook qr Pain [Manualul tlurerii]' de Wall 9i Melzack' nu

continea decit un capitol despre plasticitate 9i miduva spinirii 9i nici mlcar

.ll*t"i a"tpt. pf"r.i.i.",t"-tt'"bt"16' Peste celiva ani' in articolul intitu-

ii-il"r*t i"firces on Pain [Rolul sistemu]ui ne,ttos central asupra duteriil'

Moskowitz a inceput si schimbe aceasti orientare'

in a.est articol, Moscowitz a prezentat durerea cronici ca pe o "dure-

re invifati". Pentru e1, durerea cronici nu numai ci e semnul unei boli' ci

"rr"1" ", -rigt " 
patologie' Pentru ci Persoana nu a putut remedia cauza

J.rr"rii 
"c,rte, 

,irt"-,-il a" alarmi al corpului a rimas blocatpe p oziliz on'

uotr"rrarrd o 
"l "ri"te 

a sistemul nervos central' "Odate 
instalati cronicita-

tea, durerea este mult mai dificil de tratat'"

Concepliile 1ui Moskowitz incepeau si se apropie de o alti teorie a 1ui

Melzack; teoria neuromatricei durerii' Durerea acuti este o senzafie' un

,i-pJ "t.ai." 
.are urci la creier de jos in sus' de la receptorii senzoriali'

Dardurereacroniciestemaicomplexi,cuunProcesorientatm-aidegrabi
d. ru, in jos. Teoria neuromatricei durerii are la bazi ideea conform cireja

drr"r"".roti.i " -ai degrabi o percePlie decat o senzalie purd'-in misu-

raincarecreieru].iaincalculomultitudinedefactoripentruadetermina

"-pto"r"" 
airtt"gerii lesuturilor' O mullime de studii au aritat ci creie-

.ol ttort.u, in proiesul creirii experiengei subiective aperceperii durerii' pe

lingi evaluarea pagubelor, evalueazi 9i ce acliune trebuie intreprinsi Pen-

tru"a diminua durerea, ca 9i gansele de ameliorare sau de degradare viitoare'

Arrra*blrl a.estor evaluiri determind Perspectivele viitoare' care joacl un

,oii-po*"n, in rrivelul durerii resimlite' Pornind de la aceastd influenfi a

cr"i"r,lLri ar,lpr" drrrerii cronice, Melzack a conceptualizat-o Pe aceasta din

or-e ." fiini *"1 ales ,un produs al sistemului nervos central"'

ir,.orrr".in1x, circuiti durerii nu este un drum cu sens unic' de la

corp la creier, ci recicleazi perrnanent semnalele corpului in direcgia cre-

i.rolui 9i d. l".r"ier in direclia corpului' Reacla dureroasi nu se opre9te

Jupi ce semnalul ajunge in creierl ea di nagtere la nenumirate risPunsuri

"nio-ur" 
.or" 

",rolrr."rd 
in vederea evitirii unor distrugeri suplimentare

si pentru favorizarea vindecdrii. Ne chircim, ne proteji.m membrele rd.nite
ca si nu se mistel gemem si strigim dupi ajutor; pe cdt posibil, evaluim 9i
reevaluim gravitatea rinii 9i, dupd cum aratd. studiile, oscilim serios in-
tre disperare si optimism, in functie de ultima evaluare. O persoani care
resimte o durere in piept ce iradiazd. din stern spre bratul stang va suferi
mai intens daci crede ci are simptomele unui infarct decdt daci doctorul
ii spune cd pi-a intins un muschi.

Folosind o metaford militard., Moskowitz scrie: ,,Creierul otganizea-
zi. o contraofensivi impotriva activitifii c re wrmezd, pentru a bloca ac-
tivitatea excesivi." El a descris toate cd.ile de modulare a durerii care pot
permite acest rezultat, de la cele mai inalte, care incep in cortexul cerebral
(centrul gdndirii), pind la cele mai ,joase" din miduva spinirii.

O coulrrrlrn NEURoILASTTcA

Decis sd. preia controlul asupra propriei dureri, Moskowitz a citit cinci-
sprezece mii de pagini de neurologie in 2007. A vrut sd inteleagi mai bine
legile modificirii neuroplastice pentru a le pune in aplicare. A descope-
rit cA putem nu numai si ne consolidim circuitele dintre diferite regiuni
cerebrale, f}cdndu-le si-9i descarce impulsurile electrice simultan, ci si cI
putem slibi conexiunile existente in mi.sura in care ,,neuronii care se acti-
veazd in mod asincron se conecteazl. separat",

Va reugi el sd slibeasci legiturile formate pe hd4ile durerii manipu-
lind timingul impulsurilor care sosesc in creier?

A descoperit ci in creierul nostru, supus principiului ,,ceea ce nu se
fbloseste se pierde', existi o permanentd. competitie teritoriali pentru
suprafata cortexului, in care activitilile repetate cu regularitate ocupi tot
mai mult spatiu, prin ,,acapararca" resurselor din alte regiuni. A desenat
trei scheme in care a rezlJmat ce aflase, Prima era o reprezentare a cre-
icrului in faza de dver't acute, in care saisprezece zone etaw activate. A
tloua reprezenta acelagi creier cu aceleasi arii de activitate, dar extinse pe
o suprafafi mult mai mare. A treia arita un creier care nu inregistreazi
niciun fel de durere.

Studiind regiunile active in durerea cronici, a observat ce multe dintre
clc - cdnd nu erau ocupate cu durerea - prelucrau si gdndirea, senzaliile,


