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De ce mi se intampla asta tocmai mie?

Joanna stitea tacutd si incordata pe masa chiropracticianu-
lui, privind in sus la structura mobila care cobora din tavan
si se rotea usor in curentul creat de fereastra de deasupra.
Stiam deja céte ceva despre tdndra aceasta care intrase in
cabinet in cirje, schiopatand, ingrijorata cd glezna scrantita
sera prea umflatd, de prea multd vreme®, Stateam la picioa-
rele ei, cu degetele mijlocii atingandu-i usor, de-o parte si
de alta, glezna invinetita.

Ceea ce ficeam era o parte a sarcinii mele de asistenta de
chiropractician, pe care o prestam in schimbul tratamentu-
lui pe care mi-l oferea pentru o problema la genunchi care
nu raspundea la tratamentele traditionale. Doctorita, cunos-
cutd in zond pentru harul ei neobisnuit de a vindeca, avea o
clienteld amestecata si folosea diferite metode pentru a-gi
spori abilitatile de chiropractician, si anume activarea zone-
lor energetice, cristale si vizualizari. Lucrul la cabinetul ei
era o ocazie pentru mine de-a invita mai multe despre vin-
decarea netraditionald, iar acum efectuam sub indrumarea
ei activarea zonelor energetice in cazul Joannei.

Degetele mele se miscau incet de-a lungul unor puncte
simetrice marcate cu carioca de doctor, pe ambele parti ale
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De ce eu, de ce asa, de ce acum?

gleznei si ale piciorului. Treaba mea era sa identific cele
doud pulsuri cu degetele mijlocii si sa tin acolo degetele
pana cind acestea se sincronizau, in ritm si intensitate. Era
o tehnica folosita la atenuarea spasmelor musculare, dar era
utild si la calmarea zonelor congestionate si inflamate din
cauza unei accidentari. Uneori, pulsurile pacientului se sin-
cronizau repede, alteori mai incet. Viteza cu care se realiza
sincronizarea depindea, adesea, de starea psihologici a
pacientului si, cum pulsurile Joannei nu se lisau usor aduse
la unison, am adus in discutie accidentarea ei.

— Cum s-a intdmplat, am intrebat.

Si-a ldsat capul intr-o parte si a scos un oftat de deznidejde.

— A fost de-a dreptul stupid! Mergeam pur si simplu prin
bucatirie. Eram in tenisi, iar un picior mi-a ramas, efectiv,
in urma, lipit de podea, in timp ce eu am continuat si merg.
Asa am ajuns in carje, acum mai bine de opt siptimani.

Cu o voce gatuitd a addugat:

—Nu pot sa fac nimic.

—E greu cand viata ne incetineste asa, am spus eu, amin-
tindu-mi cit de multe invétasem de la genunchiul meu acci-
dentat despre cum e si stai linistit.

Sub degetele mele, pulsurile Joannei refuzau si se alinieze.

— Dacé nu se intampla asta, ce-ai fi ficut acum? am
intrebat-o.

— Ah, in mod normal, nimic important. Doar ci momen-
tul in care mi s-a intdmplat este groaznic.

Din nou s-a auzit emotia din vocea ei.

— Este mai rau decét un alt moment?
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Tacere. Si-a dus o manai la ochi pentru a sterge o lacrima.

— Da, este cel mai prost moment posibil.

Am asteptat, i-am intins o batistd pentru cé, de-acum,
plangea de-a dreptul si m-am intors la ce ficeam. Dupé o
clipa a continuat.

— Mama e bolnava de cancer. E pe moarte. Si sta acasa
pentru cé asta-si doreste. Am crezut, noi doud, cd ne vom
descurca cu ajutorul asistentelor la domiciliu, dar acum...

Am trecut la urmatorul set de puncte marcate pe picior
si am intrebat-o:

—Nu va mai poate ajuta nimeni?

—Ei, da, ar fi tata, dar nu s-au inteles niciodata.

Am intrebat-o direct:

— Se cearta?

Doar pentru o clipa Joanna a ezitat.

— Nu, nu chiar. Au mai degraba o cdsatorie de moda
veche, unde biarbatul merge la serviciu, iar sotia face acasi
totul ca si-i fie lui bine, iar el nici nu observi. Cred céi
mama s-a siturat, in cele din urm4, sa nu fie apreciata,
incét s-a rupt ceva in ea in ceea ce-l priveste. Parca traiesc
in cutii separate, fard sa se atingd, fizic sau emotional.

Miinile mele s-au mutat din nou.

— Si el ce face acum, cand ea este asa bolnava?

A urmat o pauzi lunga. Apoi, aproape impotriva vointei
ei, a spus: '

— Ajut, adica are grija de ea, o intreabd tot timpul daca are
nevoie de ceva si incearcd s-o facd sd se simta cit mai bine.

— Si mama ta cum reactioneazd?
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— Multa vreme nu i-a cerut nimic. Sunt precum cuplurile
alea care nu-si vorbesc, stii? Vorbesc cu ceilalti, dar nicio-
datd unul cu altul. Fac chestia aia, stii, spune-i mamei tale...
sau spune-i tatalui tau... cand ei sunt chiar acolo. E groaznic.

Joanna pérea ca-si mai revine povestind despre riazboiul
de ani de zile dintre périntii ei.

—Cand a aflat ca are cancer, mama i-a vorbit din nou.
Eram acolo la spital. S-a uitat fix la el si i-a spus: ,,Ray, sunt
pe moarte®. El a inceput sa pldnga si a spus: ,Lasid-ma sa te
ajut”, ,Nu“ a spus ea, ,Joanna va avea grija de mine.” Si am
avut. Am avut grija de ea.

Aratand spre picior a inceput din nou sé planga:

—Dar acum nu pot.

—Nu, i-am spus eu. Dar tatal tau poate. Poate cid despre
asta si este vorba. Uite, Joanna, am spus atingand sculptura
care se rotea deasupra ei. Imagineaza-ti cd sculptura asta
este familia voastri. Fiecare membru de familie are o anu-
mitd pozitie desemnatd si rolul sau in crearea unui echili-
bru. Boala mamei este ca un val puternic de aer care vine si
da totul peste cap.

Am suflat cu putere spre structura mobila care a ince-
put sd se balanseze puternic.

— Dar echilibrul s-ar fi pastrat daca nu...

M-am intins si am scos una dintre piesele care alcatuiau
sculptura. Ca urmare, intreaga structuri s-a inclinat pen-
tru a compensa piesa lipsa.

— Asta s-a intamplat in familia ta. Accidentul te-a scos
din rolul de mediatoare intre parinti si i-a fortat pe cei doi
incapatanati sa colaboreze. Eu cred ci este o binecuvintare.
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Structura mobili s-a repozitionat intr-un unghi ciudat,
inainte ca Joanna sa ofteze din rarunchi si sd spuna:

— Toti anii astia am crezut ci tata era vinovat. Am tinut
mereu cu mama. Dar am vizut cum il pedepsea cand voia
s-0 ajute, la spital, apoi acasd. Nu voia sa accepte ca ficea
ceva bine. Eram uimitd. Pani la urma, s-a mai inmuiat.
Acum, cénd trec pe la ei, tata ne ajuta pe améandoua si ne
necijeste, faicind-o chiar sa rdda pe mama. Si cand rama-
nem singuri, imi spune: ,Stii ca o iubesc pe mama ta. Am
iubit-o intotdeauna.” Iar eu il incurajez: ,Spune-i ei!“ Iar el
raspunde: ,Incerc, incerc”,

Pulsurile pe care le simteam cu vérfurile degetelor
incepuserai sa se sincronizeze in timp ce vorbeam. Pani la
finalul sesiunii, umflitura scdzuse considerabil. Energia
si circulatia se restabiliserd in mare parte, dar Joanna nu
pirea si observe.

—Deci nu ar trebui s ma simt vinovata ca nu sunt langa
ea? Cumva stiam cid e mai bine ca tata sa faca totul, iar eu
sa stau deoparte. Dar ma simt atat de vinovata.

— Aveai rolul tdu ce iti era familiar, iar sd nu faci nimic
a fost greu pentru tine. Chiar si cuvantul familiar vine de
la familie, de la ceea ce suntem obisnuiti sd facem. Cred ca
doar ceva atit de drastic precum aceasta accidentare te-a
putut tine departe de ai tai.

Zambeam améandoua.

Daca Joanna nu ar fi inteles rolul ei de tampon intre
parinti, detinut atita vreme, ar fi fost coplesitd de vina
cd nu si-a respectat promisiunea de a-si ajuta mama.
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De ceeu, de ce asa, de ce acum?

Vindecarea Joannei a inceput in momentul in care a cipa-
tat o perspectivd mai echilibrata asupra relatiei dintre
parinti si a inteles ca rolul ei de sustinere si de alinare a
mamei nu fiacea decét si alimenteze conflictul dintre ei.
Reconcilierea lor a scidpat-o de responsabilitatea prea mare
pe care si-o asumase pentru fericirea mamei ei, o respon-
sabilitate pe care ar fi putut-o purta pe umeri inca multé
vreme, chiar si dupd moartea acesteia.

Si tatdl ei a avut parte de o vindecare. Piarerea mea este
cd inainte de criza declansatid de imbolnavirea ei, mama
Joannei isi pedepsise zilnic sotul pentru o infidelitate mai
veche. Interactiunea dintre ei era defectuoasa, si erau amén-
doi prizonierii unor comportamente stereotipe vechi de
ani de zile. Cand cele doua crize declansate de boala mamei
si de accidentarea Joannei s-au suprapus, faptul ca acest
barbat a perseverat in eforturile de a scipa din rolul lui de
om indiferent si i-a oferit sotiei, in mod repetat, iubirea,
pana cand aceasta a acceptat-o, a constituit atat vindecarea
lui, cat si, poate, o rezolvare fericita a relatiei lor.

Cand Joanna a revenit la control, doua luni mai tarziu,
m-a luat deoparte si mi-a spus cd mama ei murise acasi, cu
cateva saptamani inainte.

— Chiar a fost bine, pentru cé eram toti acolo, sotul meu,
baietii. Dar, la final, a vrut s raména singura cu tata. Iti
poti inchipui? Omul cu care nu vorbise atatia ani! Eram in
sufragerie cand tata a iesit din camerd. A spus: ,S-a dus,
dar e bine, pentru ca a stiut ca am iubit-o0®

Cu lacrimi in ochi si neputdnd sa mai vorbeasca, Joanna
mi-a strans ména si s-a intors iesind repede din cabinet.
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0 vindecare mai presus de cea fizica

Ce este vindecarea? QOare o persoand bolnavi fizic se vin-
deca doar ciand boala stagneazi sau este vindecata? Sau este
posibil ca nu doar Joanna si tatél ei sa fi cunoscut vindeca-
rea, ci si mama ei? Prin faptul ci si-a iertat sotul si si-a
deschis inima, oare nu s-a vindecat si ea, chiar daca si-a
pierdut corpul fizic prin moarte?

In aceasta carte vom ajunge si intelegem cum intreaga
noastra fiintd, fizica si de altd naturi, este afectatd de orice
schimbare pozitivd de constiintd. Aceasta este perspectiva
ezoterica a evolutiei, asa cum se aplica ea rasei umane. Daca
privim cazul mamei Joannei din aceasta perspectivd, moar-
tea ei poate fi inteleasd intr-un cadru mai amplu, lucru pe
care Joanna a parut capabila sd-1 perceapd intuitiv. Vin-
decarea mamei ei, din punctul de vedere al unei iubiri supe-
rioare, a avut o semnificatie mai adanca decat moartea ei
fizica, asa dureroasd cum a fost. Transformarea femeii aflatd
pe patul de moarte a permis o lirgire a constiintei, atit in
cazul sotului, cat si al fiicei ei.

Privite din perspectivi ezotericd, multe dintre greutitile
vietii dezviluie ocaziile pe care le ofera pentru genul de
vindecare profundi prezentat in exemplul de mai sus. Ar fi
util si oferim acum o redefinire radicald a vindecarii, ce
recunoaste existenta unor niveluri mai subtile, mai pro-
funde si mai importante de vindecare decat cea fizica.
Aceasti redefinire cuprinde sase premise de baza:

1. Vindecarea profundi presupune o schimbare de ati-

tudine si, prin urmare, o largire a constiintei.
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De ce eu, de ce asa, de ce acum?

2. Vindecarea unei afectiuni sau boli nu inseamna,
in mod necesar, cd a avut loc vindecarea cu adevirat
importanta.

3. Persistenta unei afectiuni sau boli nu inseamné nea-
parat, chiar si in eventualitatea mortii, cd vindecarea
nu a avut loc.

4. In plan emotional, cu cit trauma este mai mare, cu
atat si potentialul unei vindeciri semnificative este
mai mare.

5. La nivel conceptual, cu cat existd o distorsiune mai
mare a setului de convingeri, cu atat vindecarea este
mai profundé, daca se corecteaza acea distorsiune.

6. Vindecarea individuala influenteazd vindecarea intre-
gii omeniri; vindecarea intregii omeniri influenteaza
vindecarea intregii planete.

Putem accepta aceasti redefinire in sase puncte a vinde-
cdrii cand tragediile personale sunt privite intr-un context
mai larg, ce include trecutul, prezentul si viitorul, toti mem-
brii familiei si prietenii, societatea in intregul ei si, pana la
urmd, intreaga omenire. Aceasta perspectiva implica, de
asemenea, ca noi sé recunoastem ca partile noastre spiri-
tuale, aspectele emotionale si mentale, au o si mai mare
nevoie de vindecare decit fizicul.

O perspectiva ezoterica asupra existentei umane

Discutia despre corpuri subtile, moarte si suflet este ampla
si complexa, iar tratarea lapidara a subiectului poate duce
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la interpretdri gresite si confuzie. Cu toate acestea, o intro-
ducere in aceste niveluri ale materiei si a modului in care
afecteaza si sunt afectate de existenta planului fizic este
importanta pentru o intelegere mai buna a adversitatii si a
vindecirii ce fac obiectul acestei carti. Nu va ingrijorati
daci, parcurgand paginile urmétoare, vi se pare ca temele
discutate va sunt striine si greu de patruns. Fundamentul
acesta va va ajuta sa intelegeti locul nostru in univers si
relatia noastra cu sufletul.

Trebuie sa incepem cu recunoasterea faptului ca sun-
tem mai mult decat un corp fizic. Aura umand, sau cAmpul
energetic care ne inconjoard cat trdim pe Pamant, cuprinde
mai multe dimensiuni ale realitatii, dincolo de ceea ce per-
cepem cu cele cinci simturi.

La baza corpului fizic si impletindu-se cu acesta se afla
corpuri din ce in ce mai subtile, alcituite din grade din ce
in ce mai subtile de materie. Aceste corpuri sunt: corpul
nostru eteric, impletit cu cel fizic, ca amprenté energetica a
acestuia, alcdtuit din linii vibrante de luminé; corpul nos-
tru astral (sau emotional), compus din materie de origine
astrala din caAmpul energetic universal — plin de culori flu-
ide si licariri de lumind, ca urmare a faptului ca substanta
volatila care-l alcituieste reactioneaza la schimbérile noas-
tre emotionale pe care le reflecta; corpul nostru mental,
alcituit din doud niveluri de materie: materia mentala infe-
rioard, animaté de dobandirea cunoasterii, dar presaratd cu
emotii si materia mentala superioara, care este planul gan-
dirii pure, al intelepciunii si al intelegerii, nivelul la care
silisluieste sufletul. Sufletul este situat in aura umana in
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zona manubriului sau a timusului, dar existd in materia
find a nivelului mental superior din cAmpul energetic uman.
Rolul s&u este al unei punti de constiinta intre existenta
noastrd in plan fizic si spiritul sau forta din spatele creatiei.

Pe masura ce evoluam, trebuie sd cipatim control asu-
pra corpului fizic. Apoi, prin disciplini, trebuie si ne stru-
nim emotiile. §i, in sfarsit, materia conditionati emotional
din corpul nostru mental inferior este inliturati treptat,
iar noi ne concentrdm mai bine asupra nivelului mental
superior. Pe masura ce corpul nostru mental superior se
dezvoltd datoritd acestei concentriri, se dezvolti si capaci-
tatea noastra de a realiza un contact constient cu sufletul
si cu planul vietii noastre.

Cand are loc ceea ce numim moarte, legitura ener-
getica dintre suflet si corpul fizic se rupe. Ciand sufletul
renuntd la legatura sa cu corpul fizic, care si-a indeplinit
misiunea de avanpost in planul fizic, retrage forta unifi-
catoare ce impiedicase pani atunci disolutia corpului
fizic si separarea corpurilor subtile de corpul fizic. Partea
etericd a corpului fizic incepe si se separe de mijlocul mai
dens de transport, iar materia eterici fina incepe sa se
risipeasca treptat. Apropiatii observd adesea un anu-
mit aer diafan pe fata celui recent decedat, o lumini ce
invdluie trupul si un sentiment de liniste in incipere,
ce se datoreazd acestei energii fine care se rispandeste
in zond, pe mésurd ce se elibereazi de corpul fizic dens.
Aceastd componentd eterica se risipeste, de reguld, dupa
una pana la trei zile, dupa ce se rupe legitura energetica
denumité si cordonul de argint.
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Asa cum, in decursul firesc al lucrurilor, materia fizicd
ce continea corpul fizic se absoarbe din nou, treptat, in
planul fizic, tot astfel si materialele astrale, si cele mentale
inferioare si superioare, ce contineau corpurile subtile ale
celui aflat in viat, sunt absorbite din nou, dupa moarte, de
nivelurile energetice corespunzatoare din cimpul energe-
tic universal. Tot ceea ce s-a acumulat prin experienta in
timpul vietii tocmai incheiate este absorbit in planul sub-
til adecvat. Materia de naturd emotionalé este absorbita
in planul astral, in vreme ce cunoasterea si intelepciunea
dobandite sunt receptate de planul mental inferior, respec-
tiv superior. Deoarece tot ce am acumulat este, in felul
acesta, cules de suflet la finalul fiecérei vieti; dezvoltarea,
rafinarea si purificarea acestor corpuri subtile este scopul
major al existentei umane efemere in planul pamantesc.
Este contributia noastrd la evolutia universului.

Clarvizatorii, cirora viziunea le permite sd perceapa
stiri mai fine ale materiei, ne spun cé, pe misura ce capa-
tim o mai mare intelegere, iertare si libertate fata de iluziile
si dorintele egoiste, energiile corpurilor noastre se clarifica,
se intensifica si se extind. Majoritatea acestor extinderi au
loc datoriti luptei cu limitirile cu care ne confruntdm cand
triim in corpul fizic dens din planul pAmantesc.

Unele dintre aceste lupte si efectele lor asupra corpuri-
lor subtile si, in felul acesta, asupra sinelui nostru superior
vor fi prezentate in carte. Vom vedea cateva modalitati
specifice prin care problemele dificile cu care ne confrun-
tim ne ajuti si obtinem o legiturd mai completd cu sursa
provenientei noastre, sufletul — si modul in care acest
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