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Spiritul ne cere doar sd il recunoaqtem, se il acceptdm $i sa nu
incercam si ii facem noi un program in aceaste existenfd. Astfel, el se

poate manifesta in acord cu programul karmic Si cu tot ceea ce este spre

folosul nostru, pe termen lung qi linAnd cont de toate evenimentele

viitoare. Atunci cAnd incredinldm minlii noastre tot ceea ce va urna, ea

nu are cum sd acceseze bagajul informalional al spiritului 9i, operdnd cu

toate cuno$tintele deja inregistrate, ne cteeazA un fals sentiment de

control gi putere, cind de fapt ne afl6m exact la polul opus, intr-un haos

greu de contolat. Cdnd spiritul este lesat sd acfoneze din vasta

in{elepciune pe care a acumulat-o, incepem si ne ajutim de mentalul
nostru in punerea in aplicare a ceea ce spiritul nostru Si-a propus.

Spiritul niciodatl nu ne poate sabota sau sancliona, el are in
pemanentA in fa{6 harta evoluliei noastre spirituale, astfel $tie exact de

ce anume avem nevoie in fiecare etapi din via{i noastri.
Cea mai mare eliberare pe care realitatea spiritului ne-o ofera este

faptul c6, atunci cAnd triiegti in timpul tau interior, nu mai eqti limitat
de timp in niciun fel. Atunci cdnd infelegi cd nu trebuie sd ajungi
nicdieri sau sE fii intr-un anume fel, ci pur gi simplu sd trdieqti cu

bucurie prezentul qi sd accepli toate lecliile care vin spre tine, atunci

eqti eliberat de falsa imagine pe care societatea !i-o creeazi despre tine.
Nu te mai grlbeqti nicdieri, pentru ce deja ai ajuns, in orice punct te-ai

afla.
Astfel, ajungem in punctul in care ne reevaluim prioritilile. Atunci

cAnd nu mai trdieqti condiJionat de ceea ce mintea ta ili spune ca ar

trebui sd fii, ajungi si fii tu insuli. incepi si vezi oamenii conform
energiei pe care o emit, qi nu conform altor criterii precum averea,

popularitatea, puterea sau frumuse!ea ftzicd.

Relatii toxice

Primul lucru pe care il vei face atunci cend te con$tientizezi ca

spirit este si iJi faci curat in viali. $i aici vorbim de oamenii a ciror
frecvenJi vibrajionali este una foarte joas6, cate au mereu nevoie sd fie
aclama,ti, iubili, sprijinili dar care nu oferi niciodatd in schimb nimic
din ceea ce primesc, qi mai mult de atAt, ne iau tot ceea ce avem. Sunt
mereu nemullumili de ceva, orice am face nu sunt satisflculi, qi astfel
devine o dependenlS emolionald implinirea nevoilor lor. Ajungem sd

lacem mai mult, sd mergem mai departe ca data trecute, doar sd ii
vedem mulfumi1i. Suntem practic pe o roate a hamsterului, in care ne

inv6rtim in gol. La urml vom sfirgi nu doar epuizali psihic qi emo-
jional, ci vom ceda oricAror cerinle prezentate de acegtia pentru ct
acesta a fost qi scopul inilial: si ne fac[ sd zicem ca ei.

O rela{ie este toxicA atunci cdnd suntem nesiguri, triqti, ne sim{im
izolali de restul familiei, prietenilor, suntem anxioqi, ne este teami de

ceea ce persoana in cauzd ar putea se ne zici sau sd ne facd qi nu mai
reuqim si ne mai identificim cu propriile valori gi bucurii. Depindem in
totalitate de ceea ce face, ce zice, ce simte persoana toxicd, pane cend
ajungem sd ii trdim ei viaJa. Practic, tot ceea ce facem de cAnd ne

trezim qi pAni mergem la culcare, este sA incercem sd implinim niqte
aqteptiri imposibile pe care aceasti persoani le are de la noi.

O relalie toxice poate fi deghizatd intr-un partener extrem de
grijuliu, intr-o prieten[ care ne sufoci cu atenlia ei, intr-un pdrinte care

ne-a umilit qi ridiculizat inci din copildrie. Relaliile toxice nu se opresc
la relaliile romantice, ele au loc qi in rdndul membrilor aceleiaqi familii,
nu lin cont de educalie, statut social sau etichetA.

Sunt peste tot $i au la bazd un numitor comun: frica. Victima ajunge

sd creadd cA intreaga sa viafi depinde de abuzator Si cA acesta este

singurul care poate da sens vielii ei.

Astfel apare dependenja erno{ionali qi nevoia de a primi validare
din partea unei persoane care nu este dispusd sd ne acorde increderea gi

timpul ei.
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Eliberarea dintr-o relalie toxicd se face numai fiind extrem de

fermi, hotArali qi in acelaqi timp subtili. Abuzatorul va incerca si ne

induplece, si ne facd sd ne simlim vinovali de toate situalia, sa ne

Eantajeze emoJional qi in cele din urmd va recurge 1a gesturi extreme:

poate ameninla ca sd va sinucide, cA ne va face rdu, cd ne va distruge

emolional qi social qi tot felul de alte capcane in care nu trebuie si
cidem.

Identificarea unei relalii drept,,toxice" trebuie si rAspundA la trei

intrebdri, in primul rdnd: ,,Mi simt in siguranJd emolional, fizic ai

spiritual lingi aceastd persoan6?", ,,Am o stare de linigte ldngi aceasti

pirsoana qi pot si md comport normal, fird sd fac vreun efort?" qi ,,imi
este teami de aceasti persoani?"

Dacd am indoieli cu privire la intenliile persoanei in cauzl fald de

mine, dacl incerc sA gasesc mereu o cale de scdpare atunci c6nd suntem

impreund, dacd mi simt nesigur gi imi e ruqine sd exprim ceea ce simt 9i
gandesc, atunci vorbim de o relalie toxici.

O relalie toxici reprezinti la nivel energetic modificarea vibraiiei
pe mai multe structuri: in primul rdnd, este vorba de afectarea colpului
mental, locul unde sunt procesate la nivel energetic toate gdndurile

noastre. Apoi, este afectat corpul eteric sau corpul vital, unde sunt pro-

cesate toate emoliile, stdrile 9i triirile noastre.

Corpurile subtile flnclioneazd ca un mecanism intreg qi interde-

pendent: daci se produce rur dezechilibru la nivelul corpului mental,

acesta va fi receptat qi de corpul vital, respectiv de corpul fizic.

O relalie toxicd inseamnl cd, la nivel energetic, fluidul astral care curge

din supra-mental cdtre corpul mental, corpul eteric, respectiv colpul

fizic, nu mai ajunge sI hrdneasci niciunul din corpuri aqa cum trebuie,

practic doar o anumite pate din el este transmisd cdtre celelalte corpuri.

ajungAnd sb suferim astfel de depresie, anxietate, durere, atacuri de

panici qi alte st6ri. Sigur cd buna funclionare a corpurilor subtile

depinde de mediul in care ne desftqurdm viaja, de ceea ce mdncim, de

stilul de vialI (sedentar versus activ), de ceea ce gdndim qi de felul in
care ne administrim emoliile, insd o relalie toxicd este un element extrem

de distructiv.

Relalii toxice

Practic, vibralia coruptA de la nivelul corpului energetic al per-

soanei toxice este transferatd la nivelul corpurilor noastre subtile gi

astfel ajungem si funcJiondm qi sd ne hrinim cu acea vibralie. Ajungem
si identificdm drept beneficd 9i necesar[ o structurA vibralional4
coruptd, pentru simplul fapt cd ea reprezintA o obiqnuinfi la nivel
energetic iar corpurile noastre subtile o detecleaz1 a fi drept ceva
necesar.

Auzim des expresia,,mi-a rlmas sufletul la cineva" sau,,a plecat

cu inima mea". Dintr-o perspectivd cuantici, in acest caz vorbim de un
transfer de energie de la nivelul corpului energetic al unei persoane

toxice cdtre corpul nostru energetic pdnd in punctul in care ajungem sd

ne identificdm cu structurile energetice ale persoanei in cauzi mai mult
decet cu structurile noastre energetice. Suntem asimilali intr-un fel de

celilalt, 9i ajungem evident sd rdspundem doar stimulilor venili de la
cealalt6 persoand. Cunosculii, prietenii ne indeamni: ,,nu vrei si crurogti

pe altcineva?" sau ne spun,,e$ti atat de naiv/naiv6, aceasti persoand nu
te merita". in gdndul tiu iJi spui: ,,Mulqumesc pentru nimic. Asta ;tiu
deja. Spune-mi cum sd scap din situalia asta qi eu sunt de acord".

A scipa de o relajie toxici nu se referi doar la momentul in care te

desparli fizic de persoana respectivi qi nu vi mai vedeJi, auzili sau co-
nectaJi in vreun fel. A scdpa dintr-o relalie toxici inseamni, inlocuirea
la nivel emolional qi energetic a structurilor corupte care au ajuns sd ne
populeze din punci de vedere energetic cu o alte frecvenli vibralionali,
suficient de putemic[ incet sA stopeze proliferarea vechii frecven]e
vibralionale.

Sunt situalii cind la nivelul corpului mental am inleles cA persoana
respective ne face foarte mult rdu, dar cu toate acestea la nivelul
corpului eteric avem nevoie si facem schimb de emolii, stdri, tr6id cu
acea persoani. De multe ori ne intoarcem la cineva care ne-a rinit
profund doar ca se mai primim ceva la nivel emotional din partea
persoanei respective, {Eri sd ne pesc tlc dcmnitate, orgoliu sau ra{iune.
Suntem pur qi simplu dependen[i dc vibralia toxicd a cirei lipsd ne face
si o vrem mai mult.

Recunoaqterea qi identificarca urrci tlcpcndenle emolionale nu este

un proces simplu: va fi nevoie str las in ulnrri olgoliul 9i sA pot sta falA
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in fa!6 cu mine insumi, cu sllbiciunile gi durerile mele, pentru ca sA pot
opri alimentarea corpurilor mele subtile cu vibralia toxica.

Cum pitrunde aceastd vibraJie toxicd la nivelul corpului energetic?

Bineinleles, cu ajutorul unei breqe din sistem. Bre$a o reprezinti
agteptlrile noastre gi proiectarea la nivel vibralional qi emo]ional a

acestor a$tepteri asupra unei alte persoane. Ce inseamni asta? inseamna
ci eu, iau de bunivoie qi nesilit de nimeni o anumiti structurA vibralio-
nall pe care o implantez in subconqtientul meu(spre exemplu: acest

birbat/aceasti femeie este partenerul ideal). Acest gdnd, ajuns in
subconqtient imi va alimenta intreaga interacliune cu persoana in cauzd,

eu rulAnd acest progmm in ciuda a ceea ce persoana respectivA

manifestd fali de mine. La nivel energetic, programul mental" aceastd

persoanl este partenerul ideal" va continui si genereze o stare de

euforie. De ce? Vibralia asociatd cu acest gand, ajunsl la nivelul
corpului energetic al persoanei respective, se va intoarce la mine, multi-
plicate, chiar dacA persoana in cauzi nu are sentimente fali de mine. Eu
mi voi hrini practic cu vibrajia mea, alimentatd de interacliunea cu

corpul energetic al persoanei respective. Acesta este doar inceputul. Pe

leedbackul emolional qi energetic pe care il primesc de la mine, gi care

se intoarce la mine ca un ecou, voi incepe sA cro$etez $i alte shucturi pe

care le voi planta in subcon$tientul meu qi care vor reprezenta o

structur6 solidi in interactiunea noashA.

in acest mod ajung anumite persoane sd povesteasce: ,,m-a inqelat/
tridat/umilit/min{it timp de zeci de ani qi eu nu am bdnuit nimic, cum e

posibil?" Da, este foarte posibil. La nivel vibra{ional ai trdit o frumoasa
poveste cu tine insuli, alimentat6 de toate aqtepte.rile qi gdndurile tale,

iar persoana in cauzi a inteles exact care sunt punctele tale vulnerabile
gi a apisat exact butoanele pe care le cunoqtea capabile si aduci efectul
scontat. Acum probabil va intreba{i: ,,sund cam pesimist acest scenariu,
oare nu pot face nimic si previn asemenea situalii? $i daci Dumnezeu
exist[, de ce le dd voie abuzatorilor de orice fel sE facd ceea ce fac?"

Rdspunsul la aceasta intrebare are legdturA cu spiritul nostru qi

programul karmic pe care ni l-am propus la intrupare. Este esenlial se

inlelegem ca tot ceea ce experimentem qi triim in aceasta viala este

Relaliitoxice

numai ceea ce spiritul nostru gdsefte oportun, necesar qi benefic. Nu vine
nimeni din afara noastr[ sd decidd ce fel de suferinle vom experimenta,
spiritul iqi alege exact triirile care la nivel vibralional ne asiguri cregterea
necesara pentru a putea se ne dezvoltim gi si invilam toate lecliile
necesare. Se prea poate sd identific la nivel de rest karmic un anumit
spirit care si imi serveascd drept instnment de purificare, cu care sd aleg
sd am o relatie apropiati, qi acel spirit sd vina din dou5. motive: odat[ ca
instrument de purificare (simt nevoia si am o relalie cu el) qi in al doilea
rdnd ca leclie karmici (trebuie sd md desprind de acest instrument de
purificare gi sd am curajul sd mi opresc atunci cind o relalie imi pune
senitatea mentalA, fizici, emolionali qi chiar via1a, in pericol.

Suntem condamnali sd fim cu cineva atet timp cAt ne condamnim
noi la persoana respectivd: cAnd la nivel vibralional am crescut suficient
cdt si construim iniuntrul nostru o structurd energetici independentd,
alirrentatd doar de spiritul nostru gi fluxul astral divin, atunci nu mai
suntem in pericol si manifestdm vreun fel de dependenla emolionali
sau spirituali fa![ de cineva. Spiritul se intalneste in aceasti existenp
cu o suml de spirite cu care a mai avut contact in alte vieli: cu unele
spirite a avut o relalie de iubire, cu altele de urA, unele au fost ghizii sdi
in astral, alte spirite au fost pur gi simplu neutre fa!6 de el. Ne intdlnim
de multe ori in cadrul aceleiagi familii cu spirite care ne-au rinit in
trecut Si acum sunt mama, tatel, fratele, sora sau bunicii noqtri. Relajia
noastri din aceasta viald sigur cd va fi afectati gi influenlatA de tot ceea
ce am experimentat in trecut alSturi de ei. De ce vin aceste spirite in
viala noastr6? Ca si ne ajute-qi ca si le ajutim-si incheie anumite
cicluri karmice lbrd de care evolufia noastri gi a lor este pusi in pericol.

Congtientizarea unei relalii toxice este prirrul pas citre eliberarea
de ea gi este cel mai important. Acest pas se realizeazd atunci c6nd, la
nivelul corpului mental, energia acumulatil aici se focuseazi sd elimine
toate structurile energetice comune, din carc ambii parteneri se hrinesc.

La ceva timp dupd ce am tcrminat o rcla{ie toxicd, putem sd il
visim pe fostul partener sau chiar continLrllnr si ne gAndim la el: acest
proces se datoreaz' sflucturilor crrorgcticc oontune pe care le impirtd-
gim la nivel mental.



Drumul cdtre noi

Felul in care gestiondm acest proces anevoios 9i dificil de desprin-

dere de persoana toxicf, este felul in care reugim sd ne readucem inapoi

in viala noastra.

Conexiunea pe care o avem cu spfuitul nostru este intrelinute de

func{ionarea corpurilor subtile, de ceea ce gdndesc, simt 9i manifest in
fiecare secundi din viala mea. Nu am cum sd am in viala mea bucurie 9i

iubire, daci eu manifest tristele qi uri fald de ceilalli gi mai ales faJi de

mine insumi.
Una dinhe cauzele comune ale relaliilor toxice este stimd de sine

foarte scAzut6, care ate la bazi o lipsd de iubire fald de propria per-

soani. Undeva, in marea agitalie pe care o constituie viaJa noastri,

uit[m sA ne bucurim de persoana care se afld cel mai aproape de noi:

noi ingine. Aceasti lipsi de iubire reprezintd terenul perfect pe care sA

poate instaura o relaJie toxic6.
Culture modemA ne invald si apreciem in permanenlA tot ce este

vizibil, strilucitor, pompos gi mai ales tot ce nu este al nostru. Ne tr[im
vieJile in aqteptarea miracolului, persoanei ideale, slujbei de vis,

carierei incredibile, uit6nd cd neglijim chiar scopul pentru care ne-am

intrupat: sA avem grijd de spiritul nostru.

Ce inseamni mai exact sd ai grij[ de spiritul tiu? Si il hrdneqti cu

stiri, vibratii, gAnduri, fapte care sunt o manifestare a iubirii necondi-

lionate, a compasiunii qi a toleranlei. Atunci c6nd egti preocupat de ceea

ce intrd in stomacul tiu, gi ai o dieti sdnAtoasd, o faci pentru ci inJelegi

ca dieta ta ili afecteazd sinitatea gi chiar viala. in acelaqi mod, trebuie

si fim preocupali de ceea ce intrA in spiritul nostru.

Spiritul

Spiritul este extrem de sensibil la vibraliile eterice, acestea alciL-

tuind corpul eteric sau ectoplasma. Dacd fumim, bem excesiv, mdnc6m
cantiteli uriage de came, nu dormim, ne pud6m urit cu ceilalJi, ne place

si ii umilim pe ceilalli, corpul nostru eteric va fi afectat. Treptat,
vibrajia de la nivelul acestuia scade, pAni cAnd ajungem pe o frecvenli
fbarte joasi. Ce se intdmpld atunci? Atragem exact ceea ce emitem, 9i
astfel se vor lipi de noi o serie de parazili spirituali gi energetici pe care

o si ii dezlipim cu greu dupd noi, asta in cazul fericit in care reugirn sE

ii identificim.
Aceastd muncl pe care o depunem fafd de noi inqine nu este una

ugoari. Trditul congtient nu se compari cu via!6 iresponsabilS pe care o
duce o persoani cdreia nu ii pasi de ceea ce gdndegte sau simte, ea

insEgi sau ceilalli. Responsabilitatea pentru propriile fapte este respon-
sabilitatea spiritului nostru pentru ceea ce emite in fiecare secundt. Am
putea spune cd in aceastd via!6 suntem interfala spiritului nostru, o pafte
integrantA a lui, pe care o manifestdm in funclie de programul karmic Ai

circumstanlele vielii noastre.

Schimbarea frecvenlei vibralionale pe care ne afl5m reprezintd o

altd viafa pe care o triim. Realitatea spiritului nu se compari cu nicio
lormd a realitdJii fizice in care triim, 9i de aceea este eliberatoare. Ca s5

ajungem insl acolo, este nevoie de un efort constant gi de o stare de

con$tientizare a tot ce ne lipseqte emofional qi spiritual gi tot ce wem sA

primim de la noi inqine.

Schimbarea se produce ci urrlare a nruncii pe care o depunem ca

spirit, mental $i aparat emolional intuitiv: czl nu are loc decdt dacd inte-
grim in totalitate ceea ce gdndim qi sinr(im'in ceea ce suntem fi prac-

ticim in viali de zi cu zi. Mai prcsLrs dc oricc principiu spiritual este

punerea lor in aplicare in ceea oc llecnr. l)cgeaba citim cirli despre

cum sd fim daci noi nu putenr ;'lLrrrc irr aplicarc nimic qi nu vrem siL

iegim din zona de confort.
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Schimbarea vine cu momentul prezent, cu ceea ce decizi sd faci
acum, nu cu ceea ce o si faci incepdnd cu sdptim6na viitoare, luna
viitoare, anul viitor. Schimbarea este implicarea mea activi in ceea ce

sunt, observarea slibiciunilor mele qi acceptarea lor, meniindnd in
acela;i timp dorinla de a le depapi.

Procesul de schimbare necesite acceptare totali a faptului cd por-
nesc de la zero qi pot sd ajung oriunde. Accept permanent unde sunt
ftrd si mE enervez sau frustrez, dar in acelaqi timp nu uit de ce am

plecat la drum gi unde vreau sd ajung. Este un echilibru ?ntre a ma

aprecia qi valida pentru ceea ce sunt acum, flrd sd pierd din vedere ceea

ce aspir s[ devin.
Suntem subieclii acestei schimblri toatd viala noastra, $i este

necesar sA ne concentrAm asupra noastre, penhu a nu ii lisa pe ceilalli
si devind prioritatea noastri. CAnd noi nu mai suntem prioritatea
noastre, renunldm practic la dreptul inerent al spiritului nostru de a fi
independent, fericit gi liber, gi ii transmitem astfel ci oricine altcineva
este mai important decdt el. Bineinjeles, renlltat:ul acestei neglijenle
reprezinti o stare de apisare gi tensiune permanentS, sim{ind ce ceva ne
lipseqte qi cd nimic din ceea ce facem nu ne implineqte.

Recunoa$terea noastri ca hinle multidimensionale este esenlialI in
capacitatea noastrd de a ne trii viala plenar, de a depdqi suferin{a fEri sd

o facem parte din identitatea noastri.
Suntem permanent conecta! cu spiritul nostru, care ne scoate in cale

evenimentele, persoanele gi situaliile de care avem nevoie si cregtem.

Trebuie doar sA fim atenli la ceea ce se petrece in jurul nostru, pentru a

inlelege cdt de interconectaji suntem rmii cu ceilalt' gi cAt de mult putem

schimba in bine vieJile celorlalji atunci cdnd noi suntem bine.

Nu putem avea o via![ perfecta, dar putem si avem gdj6 ca tot ceea

ce ni se oferi sd fie folosit in avantajul nostru. Ne reconfigurdm
permanent programul karmic prin ceea ce p6str5m pe frecvenla noaste
vibralionali. Orice leclie karmicd invefat[, acceptati qi integrati in
fiinla noastrd reprezinti. o reconfigurare a destinului nostru: odata ce am

depiqit o emoJie, o stare, o durere, la nivel vibrafonal devenim complefi qi

astfel necesitatea lecliei respective, dispare.

Spiritul

Orice trauml dintr-o existenle anterioari care a rAmas nevindecatd
se va manifesta foarte intens in urmatoarea existenli, cu cAt ajungem
mai aproape de centrul traumei gi o experimentlm mai profund, cu atAt

ne apropiem de eliminarea ei din programul nostru karmic. Aducerea la
suprafajd a unei traume profunde necesiti experimentarea ei flrd sd ne
temem ca vom rlmine acolo, in durerea gi haosul generate de ea. Vin-
decarea a ceea ce ne doare in aceastd existenlA se realizeaz\, inlelegdnd
ci spiritul nostru nu face diferenla intre viata trecutd gi cea prezenti, el
tr6ind intr-un prezent continuu. Din acest motiv, spiritul nostru va
experimenta o serie de stiri gi emolii pe care mintea va incerca sd le
respingi, insd se va lovi de ele constant, deoarece mintea este instru-
mentul cel mai util al spiritului, dar nu il guvemeaz[.

Ceea ce am fecut in trecut ne urmaregte in aceaste viald, dar nu ca

sI ne condamne, ci ca sd ne invefe s[ ne acceptim qi iubim. Aceasti
acceptare qi iubire de sine se realizeazd, atunci cdnd coborAm in
strifundul fiinjei noastre, cend suntem dispuqi sd scoatem la suprafali
tot ceea ce congtientul nostru gase$te ruqinos sau nedemn de noi.
Nu putem sA ne ajutim vreodatd daci nu suntem sinceri fali de noi
infine. Nu putem si aducem lumind in viala niminui dacA nu suntem noi
lumina in viala noastr6.

Atunci cdnd ni se intAmpli orice eveniment nefericit, instant
cdutam sd d6m vina pe cineva sau pe o situalie. Acest tip de
comportament ne indepdrteazd de ceea ce ne-am propus, gi anume sd
rAmenem conectali cu noi inqine. Asumarea responsabilit6lii pentru tot
ce experimentim este inceputul eliberirii gi bucuriei: indiferent de ceea

ce mi se intdmpli, atunci c6.nd accept responsabilitatea accept fi ca pot
lace ceva s6 schimb situalia respectivir. Pasarea responsabilitdtii unei
te4e persoane reprezinld o renunlare Ia noi inqine pe care o supoftSm
cu greu.

Spiritul iqi pregateqte toate conjuncturilc de care are nevoie, ca si
inleleagi gi sd igi clarifice tot ceea cc rcprozinti contextul viitor pentru
toate lucrurile benefice pe care Ic va cxporinrcnta. La capitul celor mai
mari dureri se afli de multe ori celc nrai nrrui cliberiri qi bucurii, la care
nu am fi ajuns firi sd experimentiirn strlclinlir in prirrd instanti.
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