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Spiritul ne cere doar sd il recunoagtem, sa il acceptdm si sd nu
incercam si 1i facem noi un program in aceastd existentd. Astfel, el se
poate manifesta in acord cu programul karmic si cu tot ceea ce este spre
folosul nostru, pe termen lung si tindnd cont de toate evenimentele
viitoare. Atunci cand incredintdm mintii noastre tot ceea ce va urma, ea
nu are cum si acceseze bagajul informational al spiritului si, operand cu
toate cunostintele deja inregistrate, ne creeazd un fals sentiment de
control si putere, cand de fapt ne aflim exact la polul opus, intr-un haos
greu de controlat. Cind spiritul este ldsat sid actioneze din vasta
intelepciune pe care a acumulat-o, incepem si ne ajutdim de mentalul
nostru in punerea in aplicare a ceea ce spiritul nostru gi-a propus.

Spiritul niciodatd nu ne poate sabota sau sanctiona, el are in
permanentd in fata harta evolutiei noastre spirituale, astfel stie exact de
ce anume avem nevoie in fiecare etapd din viati noastra.

Cea mai mare eliberare pe care realitatea spiritului ne-o oferd este
faptul ca, atunci cind trdiesti in timpul tdu interior, nu mai esti limitat
de timp in niciun fel. Atunci cind intelegi cd nu trebuie sa ajungi
nicdieri sau sa fii intr-un anume fel, ci pur si simplu sa triiesti cu
bucurie prezentul si sd accepti toate lectiile care vin spre tine, atunci
esti eliberat de falsa imagine pe care societatea ti-o creeaza despre tine.
Nu te mai gribesti niciieri, pentru ¢i deja ai ajuns, in orice punct te-ai
afla.

Astfel, ajungem in punctul in care ne reevaludm priorititile. Atunci
cdnd nu mai trdiesti conditionat de ceea ce mintea ta iti spune ci ar
trebui si fii, ajungi si fii tu insuti. Incepi si vezi oamenii conform
energiei pe care o emit, si nu conform altor criterii precum averea,
popularitatea, puterea sau frumusetea fizic.

Relatii toxice

Primul lucru pe care il vei face atunci cand te constientizezi ca
spirit este sa iti faci curat in viatd. Si aici vorbim de oamenii a céror
frecventd vibrationala este una foarte joasa, care au mereu nevoie si fie
aclamati, iubiti, sprijiniti dar care nu oferd niciodata in schimb nimic
din ceea ce primesc, $i mai mult de atét, ne iau tot ceea ce avem. Sunt
mereu nemultumiti de ceva, orice am face nu sunt satisfacuti, si astfel
devine o dependenta emotionala mplinirea nevoilor lor. Ajungem sa
facem mai mult, si mergem mai departe ca data trecutd, doar si i
vedem multumiti. Suntem practic pe o roati a hamsterului, in care ne
invartim in gol. La urma vom sfirsi nu doar epuizafi psihic si emo-
tional, c¢i vom ceda oricdror cerinte prezentate de acestia pentru ci
acesta a fost si scopul initial: sd ne faca si zicem ca ei.

O relatie este toxici atunci cidnd suntem nesiguri, tristi, ne simtim
izolati de restul familiei, prietenilor, suntem anxiosi, ne este teama de
ceea ce persoana in cauzd ar putea si ne zicd sau si ne facd si nu mai
reusim sd ne mai identificim cu propriile valori si bucurii. Depindem in
totalitate de ceea ce face, ce zice, ce simte persoana toxicd, pand cand
ajungem sd 11 trdim ei viata. Practic, tot ceea ce facem de cdnd ne
trezim i pand mergem la culcare, este sd incercim sd implinim niste
agteptari imposibile pe care aceastd persoana le are de la noi.

O relatie toxicd poate fi deghizatd intr-un partener extrem de
grijuliu, intr-o prietena care ne sufoci cu atentia ei, intr-un pdrinte care
ne-a umilit si ridiculizat inca din copilarie. Relatiile toxice nu se opresc
la relatiile romantice, ele au loc si in rdndul membrilor aceleiasi familii,
nu tin cont de educatie, statut social sau eticheta.

Sunt peste tot i au la baza un numitor comun: frica. Victima ajunge
sd creadd ca inftreaga sa viatd depinde de abuzator §i cd acesta este
singurul care poate da sens vietii ei.

Astfel apare dependenta emotionala si nevoia de a primi validare
din partea unei persoane care nu este dispusd sa ne acorde increderea si
timpul ei.



20 Drumul cdtre noi

Eliberarea dintr-o relatie toxicd se face numai fiind extrem de
fermi, hotirati si in acelasi timp subtili. Abuzatorul va incerca sa ne
induplece, si ne facd si ne simtim vinovati de toatd situatia, sa ne
santajeze emotional si in cele din urma va recurge la gesturi extreme:
poate ameninta ca si va sinucide, ¢ ne va face rdu, ci ne va distruge
emotional si social si tot felul de alte capcane in care nu trebuie sa
cidem.

Identificarea unei relatii drept ,,toxice” trebuie si rispunda la trei
intrebari, in primul rdnd: ,MAi simt in sigurantd emotional, fizic si
spiritual 1ingA aceastd persoand?”, ,,Am o stare de linigte langa aceasta
persoani si pot sii md comport normal, fard sa fac vreun efort?” si LAmi
este teami de aceastd persoana?”’

Daci am indoieli cu privire la intentiile persoanei in cauzi fatd de
mine, dac incerc si gsesc mereu o cale de sc@pare atunci cand suntem
impreund, dacd ma simt nesigur si imi e rusine s exprim ceea ce simt i
gindesc, atunci vorbim de o relatie toxica.

O relatie toxica reprezintd la nivel energetic modificarea vibratiel
pe mai multe structuri: in primul rind, este vorba de afectarea corpului
mental, locul unde sunt procesate la nivel energetic toate gindurile
noastre. Apoi, este afectat corpul eteric sau corpul vital, unde sunt pro-
cesate toate emotiile, starile si triirile noastre.

Corpurile subtile functioneazi ca un mecanism intreg si interde-
pendent: daci se produce un dezechilibru la nivelul corpului mental,
acesta va fi receptat si de corpul vital, respectiv de corpul fizic.
O relatie toxica inseamna cd, la nivel energetic, fluidul astral care curge
din supra-mental citre corpul mental, corpul eteric, respectiv corpul
fizic, nu mai ajunge sd hrineascd niciunul din corpuri aga cum trebuie,
practic doar o anumita parte din el este transmisa citre celelalte corpuri,
ajungind si suferim astfel de depresie, anxietate, durere, atacuri de
panici si alte stari. Sigur ci buna functionare a corpurilor subtile
depinde de mediul in care ne desfasuram viata, de ceea ce mancam, de
stilul de viati (sedentar versus activ), de ceea ce gandim si de felul in
care ne administrim emotiile, Insa o relatie toxicd este un element extrem
de distructiv.
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Practic, vibratia coruptd de la nivelul corpului energetic al per-
soanei toxice este transferatd la nivelul corpurilor noastre subtile si
astfel ajungem si functiondm si sa ne hranim cu acea vibratie. Ajungem
si identificim drept benefici si necesard o structuri vibrationald
coruptd, pentru simplul fapt ca ea reprezinti o obisnuintd la nivel
energetic iar corpurile noastre subtile o detecteazd a fi drept ceva
necesar.

Auzim des expresia ,,mi-a rimas sufletul la cineva” sau ,,a plecat
cu inima mea”. Dintr-o perspectivé cuanticd, in acest caz vorbim de un
transfer de energie de la nivelul corpului energetic al unei persoane
toxice citre corpul nostru energetic pani in punctul in care ajungem si
ne identificim cu structurile energetice ale persoanei in cauzéd mai mult
decit cu structurile noastre energetice. Suntem asimilati intr-un fel de
celalalt, si ajungem evident sa raspundem doar stimulilor veniti de la
cealaltd persoani. Cunoscutii, prietenii ne indeamni: ,,nu vrei s cunosti
pe altcineva?” sau ne spun ,,esti atat de naiv/naivi, aceastd persoand nu
te merita”. In gandul tiu iti spui: ,,Multumesc pentru nimic. Asta stiu
deja. Spune-mi cum sa scap din situatia asta si eu sunt de acord”.

A scépa de o relatie toxica nu se referd doar la momentul in care te
desparti fizic de persoana respectivéd si nu vda mai vedeti, auziti sau co-
nectati in vreun fel. A scipa dintr-o relatie toxicd inseamna, inlocuirea
la nivel emotional gi energetic a structurilor corupte care au ajuns si ne
populeze din punct de vedere energetic cu o altd frecventa vibrationala,
suficient de puternicd incat sd stopeze proliferarea vechii frecvente
vibrationale.

Sunt situatii cidnd la nivelul corpului mental am inteles ci persoana
respectivi ne face foarte mult riu, dar cu toate acestea la nivelul
corpului eteric avem nevoie sa facem schimb de emotii, stari, trdiri cu
acea persoand. De multe ori ne intoarcem la cineva care ne-a rinit
profund doar ca si mai primim ceva la nivel emotional din partea
persoanei respective, fard sa ne pese de demnitate, orgoliu sau ratiune.
Suntem pur si simplu dependenti de vibrafia toxici a cirei lipsd ne face
sd o vrem mai mult.

Recunoasterea si identificarea unei dependente emotionale nu este
un proces simplu: va fi nevoie si las in urma orgoliul si sd pot sta fatéd
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in fatd cu mine Insumi, cu slibiciunile si durerile mele, pentru ca si pot
opri alimentarea corpurilor mele subtile cu vibratia toxica.

Cum patrunde aceasta vibratie toxica la nivelul corpului energetic?
Bineinteles, cu ajutorul unei brese din sistem. Bresa o reprezintd
asteptdrile noastre si proiectarea la nivel vibrational si emotional a
acestor asteptari asupra unei alte persoane. Ce inseamnd asta? Inseamna
¢d eu, iau de bundvoie si nesilit de nimeni o anumita structurd vibratio-
nald pe care o implantez in subconstientul meu(spre exemplu: acest
barbat/aceastd femeie este partenerul ideal). Acest gind, ajuns in
subconstient imi va alimenta intreaga interactiune cu persoana in cauzi,
eu ruldnd acest program in ciuda a ceea ce persoana respectivd
manifestd fatd de mine. La nivel energetic, programul mental” aceastd
persoand este partenerul ideal” va continud si genereze o stare de
euforie. De ce? Vibratia asociatd cu acest gind, ajunsd la nivelul
corpului energetic al persoanei respective, se va intoarce la mine, multi-
plicata, chiar daca persoana in cauza nu are sentimente fatd de mine. Eu
mi voi hrini practic cu vibratia mea, alimentatid de interactiunea cu
corpul energetic al persoanei respective. Acesta este doar inceputul. Pe
feedbackul emotional si energetic pe care il primesc de la mine, §i care
se Intoarce la mine ca un ecou, voi incepe si crosetez si alte structuri pe
care le voi planta in subconstientul meu gi care vor reprezenta o
structura solida in interactiunea noastra.

In acest mod ajung anumite persoane si povesteasca: ,,m-a ingelat/
tradat/umilit/mintit timp de zeci de ani §i eu nu am banuit nimic, cum e
posibil?” Da, este foarte posibil. La nivel vibrational ai trdit o frumoasa
poveste cu tine insuti, alimentata de toate asteptérile si gandurile tale,
iar persoana in cauzi a inteles exact care sunt punctele tale vulnerabile
si a apdsat exact butoanele pe care le cunostea capabile si aduci efectul
scontat. Acum probabil va intrebati: ,,suni cam pesimist acest scenariu,
oare nu pot face nimic sd previn asemenea situatii? Si dacd Dumnezeu
existd, de ce le da voie abuzatorilor de orice fel sa faca ceea ce fac?”

Rispunsul la aceastd intrebare are legdturd cu spiritul nostru si
programul karmic pe care ni l-am propus la intrupare. Este esential si
intelegem ca tot ceea ce experimentdm si trdim in aceastd viatd este
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numai ceea ce spiritul nostru giaseste oportun, necesar si benefic. Nu vine
nimeni din afara noastrd sa decida ce fel de suferinte vom experimenta,
spiritul si alege exact triirile care la nivel vibrational ne asigura cresterea
necesard pentru a putea si ne dezvoltim si si Invitam toate lectiile
necesare. Se prea poate sa identific la nivel de rest karmic un anumit
spirit care si imi serveascd drept instrument de purificare, cu care si aleg
sd am o relatie apropiata, si acel spirit sd vina din doud motive: odata ca
instrument de purificare (simt nevoia si am o relatie cu el) si in al doilea
rand ca lectie karmicd (trebuie si ma desprind de acest instrument de
purificare si sd am curajul si mi opresc atunci cind o relatie imi pune
sandtatea mentala, fizica, emotionala si chiar viata, in pericol.

Suntem condamnati sd fim cu cineva atat timp cdt ne condamnam
noi la persoana respectiva: cand la nivel vibrational am crescut suficient
cat si construim induntrul nostru o structurd energetica independenti,
alimentatd doar de spiritul nostru si fluxul astral divin, atunci nu mai
suntem in pericol sd manifestim vreun fel de dependenta emotionalad
sau spirituald fatd de cineva. Spiritul se intdlneste n aceastd existentd
cu o sumi de spirite cu care a mai avut contact in alte vieti: cu unele
spirite a avut o relatie de iubire, cu altele de urd, unele au fost ghizii sii
in astral, alte spirite au fost pur si simplu neutre fatd de el. Ne intdlnim
de multe ori in cadrul aceleiagi familii cu spirite care ne-au ranit in
trecut si acum sunt mama, tatdl, fratele, sora sau bunicii nostri. Relatia
noastrd din aceastd viatd sigur cd va {1 afectatd si influentati de tot ceea
ce am experimentat in trecut alaturi de ei. De ce vin aceste spirite in
viata noastrd? Ca si ne ajute-si ca si le ajutim-si incheie anumite
cicluri karmice fara de care evolutia noastra si a lor este pusi in pericol.

Congtientizarea unei relatii toxice este primul pas catre eliberarea
de ea si este cel mai important. Acest pas se realizeaza atunci cind, la
nivelul corpului mental, energia acumulati aici se focuseaza sa elimine
toate structurile energetice comune, din care ambii parteneri se hrinesc.

La ceva timp dupa ce am terminal o relatie toxicii, putem si il
visim pe fostul partener sau chiar continuim sa ne gandim la el: acest
proces se datoreaza structurilor energetice comune pe care le Imparti-
sim la nivel mental.
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Felul in care gestionim acest proces anevoios si dificil de desprin-
dere de persoana toxici este felul in care reugim sa ne readucem inapoi
in viata noastra.

Conexiunea pe care o avem cu spiritul nostru este intretinuta de
functionarea corpurilor subtile, de ceea ce gandesc, simt si manifest in
fiecare secundi din viata mea. Nu am cum si am in viata mea bucurie si
jubire, dacd eu manifest tristete si urd fatd de ceilalti si mai ales fafa de
mine insumi.

Una dintre cauzele comune ale relatiilor toxice este stimad de sine
foarte scizutd, care are la bazi o lipsd de iubire fatd de propria per-
soand. Undeva, In marea agitatie pe care o constituie viata noastrd,
uitim si ne bucurdm de persoana care se afla cel mai aproape de noi:
noi ingine. Aceastd lipsi de iubire reprezinta terenul perfect pe care sa
poate instaura o relatie toxica.

Culturd modernd ne invati s apreciem in permanentd tot ce este
vizibil, strilucitor, pompos si mai ales tot ce nu este al nostru. Ne tradim
vietile in agteptarea miracolului, persoanei ideale, slujbei de vis,
carierei incredibile, uitAnd ¢ neglijam chiar scopul pentru care ne-am
intrupat: sd avem grija de spiritul nostru.

Ce inseamna mai exact si ai grija de spiritul tdu? Sa il hranesti cu
stari, vibratii, ganduri, fapte care sunt o manifestare a iubirii necondi-
tionate, a compasiunii si a tolerantei. Atunci cand esti preocupat de ceea
ce intrd in stomacul tiu, si ai o dietd siinitoasi, o faci pentru ci intelegi
ci dieta ta iti afecteazi sanitatea si chiar viata. In acelasi mod, trebuie
sd fim preocupati de ceea ce intra in spiritul nostru.

Spiritul

Spiritul este extrem de sensibil la vibratiile eterice, acestea alca-
tuind corpul eteric sau ectoplasma. Dacid fumam, bem excesiv, mancim
cantitéti uriase de carne, nu dormim, ne purtdm urét cu ceilalti, ne place
sa il umilim pe ceilalti, corpul nostru eteric va fi afectat. Treptat,
vibratia de la nivelul acestuia scade, pana cind ajungem pe o frecventi
foarte joasa. Ce se intampla atunci? Atragem exact ceea ce emitem, si
astfel se vor lipi de noi o serie de paraziti spirituali gi energetici pe care
o0 s ii dezlipim cu greu dupd noi, asta in cazul fericit in care reusim si
ii identificim.

Aceastd muncd pe care o depunem fatd de noi insine nu este una
usoard. Traitul constient nu se compari cu viatd iresponsabila pe care o
duce o persoand cireia nu ii pasd de ceea ce gindeste sau simte, ea
insagi sau ceilalti. Responsabilitatea pentru propriile fapte este respon-
sabilitatea spiritului nostru pentru ceea ce emite in fiecare secundi. Am
putea spune ci in aceasti viatd suntem interfata spiritului nostru, o parte
integranta a lui, pe care o manifestdm in functie de programul karmic si
circumstantele vietii noastre.

Schimbarea frecventei vibrationale pe care ne aflam reprezinta o
alta viata pe care o traim. Realitatea spiritului nu se compari cu nicio
forma a realititii fizice in care triim, si de aceea este eliberatoare. Ca si
ajungem insa acolo, este nevoie de un efort constant i de o stare de
congtientizare a tot ce ne lipseste emotional si spiritual si tot ce vrem sa
primim de la noi insine.

Schimbarea se produce ca urmare a muncii pe care o depunem ca
spirit, mental gi aparat emotional intuitiv: ea nu are loc decat daca inte-
gram in totalitate ceea ce gandim si simtim in ceea ce suntem si prac-
ticdim in viatd de zi cu zi. Mai presus de orice principiu spiritual este
punerea lor in aplicare in ceea ce facem. Degeaba citim carti despre
cum sd fim dacid noi nu putem pune in aplicare nimic $i nu vrem si
iesim din zona de confort.
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Schimbarea vine cu momentul prezent, cu ceea ce decizi sd faci
acum, nu cu ceea ce o sa faci incepidnd cu s@ptimana viitoare, luna
viitoare, anul viitor. Schimbarea este implicarea mea activa in ceea ce
sunt, observarea slabiciunilor mele si acceptarea lor, mentindnd in
acelasi timp dorinta de a le depasi.

Procesul de schimbare necesitd acceptare totald a faptului ci por-
nesc de la zero si pot sd ajung oriunde. Accept permanent unde sunt
fird si mi enervez sau frustrez, dar in acelasi timp nu uvit de ce am
plecat la drum si unde vreau si ajung. Este un echilibru intre a ma
aprecia si valida pentru ceea ce sunt acum, fara si pierd din vedere ceea
ce aspir si devin.

Suntem subiectii acestei schimbdari toatd viata noastrd, si este
necesar si ne concentrim asupra noastrd, pentru a nu ii ldsa pe ceilalti
sd devind prioritatea noastrd. Cand noi nu mai suntem prioritatea
noastri, renuntdm practic la dreptul inerent al spiritului nostru de a fi
independent, fericit si liber, gi ii transmitem astfel ca oricine altcineva
este mai important decédt el. Bineinteles, rezultatul acestei neglijente
reprezintd o stare de apasare si tensiune permanenta, simtind ci ceva ne
lipseste si ¢d nimic din ceea ce facem nu ne implineste.

Recunoasterea noastra ca fiinte multidimensionale este esentiald in
capacitatea noastri de a ne trai viata plenar, de a depési suferinta farad sa
o facem parte din identitatea noastra.

Suntem permanent conectati cu spiritul nostru, care ne scoate in cale
evenimentele, persoancle si situatiile de care avem nevoie si crestem.
Trebuie doar sd fim atenti la ceea ce se petrece in jurul nostru, pentru a
intelege cit de interconectati suntem unii cu ceilalti si cat de mult putem
schimba in bine vietile celorlalti atunci cdnd noi suntem bine.

Nu putem avea o viata perfectd, dar putem sd avem grija ca tot ceea
ce ni se ofera sia fie folosit in avantajul nostru. Ne reconfiguram
permanent programul karmic prin ceea ce pastrim pe frecventa noastrd
vibrationala. Orice lectie karmicd invitatd, acceptatd si integrati in
fiinta noastra reprezinta o reconfigurare a destinului nostru: odata ce am
depisit o emotie, o stare, o durere, la nivel vibrational devenim completi si
astfel necesitatea lectiei respective, dispare.
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Orice trauma dintr-o existentd anterioard care a rimas nevindecata
se va manifesta foarte intens in urmatoarea existenta, cu cét ajungem
mai aproape de centrul traumei §i o experimentdm mai profund, cu atéit
ne apropiem de eliminarea ei din programul nostru karmic. Aducerea la
suprafatd a unei traume profunde necesiti experimentarea ei fara si ne
temem ci vom rdméne acolo, in durerea si haosul generate de ea. Vin-
decarea a ceea ce ne doare in aceastd existentd se realizeaza intelegind
ci spiritul nostru nu face diferenta intre viata trecuta si cea prezenta, el
traiind intr-un prezent continuu. Din acest motiv, spiritul nostru va
experimenta o serie de stiri §i emotii pe care mintea va incerca si le
respingd, insd se va lovi de ele constant, deoarece mintea este instru-
mentul cel mai util al spiritului, dar nu il guverneaza.

Ceea ce am facut in trecut ne urmireste in aceastd viatd, dar nu ca
sa ne condamne, ci ca s ne invete sd ne acceptdm si iubim. Aceastd
acceptare si iubire de sine se realizeazd atunci cdnd cobordm in
strafundul fiintei noastre, cadnd suntem dispusi s scoatem la suprafatd
tot ceea ce constientul nostru géseste rusinos sau nedemn de noi.
Nu putem si ne ajutim vreodatd dacd nu suntem sinceri fati de noi
ingine. Nu putem si aducem lumina in viata nimanui dacd nu suntem noi
lumina n viata noastré.

Atunci cidnd ni se intAmpld orice eveniment nefericit, instant
ciutdim sid dim vina pe cineva sau pe o situatie. Acest tip de
comportament ne indepirteazd de ceea ce ne-am propus, si anume si
rimanem conectati cu noi ingine. Asumarea responsabilititii pentru tot
ce experimentim este inceputul eliberarii $i bucuriei: indiferent de ceea
ce mi se intAmpld, atunci cand accept responsabilitatea accept si ca pot
face ceva sd schimb situatia respectivia. Pasarea responsabilitatii unei
terte persoane reprezintd o renuntare la noi ingine pe care o suportim
cu greu.

Spiritul isi pregiteste toate conjuncturile de care are nevoie, ca si
inteleagd si sd 1si clarifice tot ceea ce reprezinta contextul viitor pentru
toate lucrurile benefice pe care le va experimenta. La capitul celor mai
mari dureri se afld de multe ori cele mai mari eliberiri si bucurii, la care
nu am f1 ajuns fard sa experimentiam suferinfa in prima instanta.



