Dr. Wayne W. Dyer (1940-2015) este unul dintre cei mai cunoscuti autori §i ora-
tori americani care au promovart psihologia motivationali. De aceea, a fost denu-
mit ,,pirintele motivatiei“. S-a format ca psiholog la Wayne State University, a
fost profesor la St. John's University si la spitalul universitar din cadrul Cornell
University Medical College. A scris peste 25 de cirti de dezvoltare personald, sute
de articole de specialitate, colaborind la realizarea multor programe educationale
audio si video.

Cﬁrgﬂe lui, citeva bestselleruri New York Times, au schimbat perceptia pub]icu]uj larg
asupra unui domeniu foarte important: educatia. De acelasi autor, la Curtea Veche
Publishing au mai aparut: Puterea intentiei 5i Mi-e limpede acum.

DR. WAYNE W.

DYER

Principii taoiste

pentru zilele noastre

Editia a IT-a

Traducere din engleza de

EDUARD BUCESCU

CURTEA (BVECHE


https://www.libris.ro/esti-ceea-ce-gandesti-wayne-w-dyer-CVE978-606-440-570-8--p13293405.html

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
DYER, WAYNE W.

Esti ceea ce gandesti! : principii taoiste pentru zilele noastre / dr. Wayne W. Dyer ;

trad.: Eduard Bucescu. - Ed. a 2-a. - Bucuresti :
Curtea Veche Publishing, 2020
ISBN 978-606-44-0570-8

I. Bucescu, Eduard (trad.)

299.513

Redactor: Simona Ceausu
Corector: Alina Rudeanu
Tehnoredactor: Chirachita Dogaru

CURTEA VECHE PUBLISHING

str. Aurel Vlaicu nr. 35, Bucuresti, 020091
redactie: 0744 55 47 63
d.istribu;ie: 021 260 22 87, 021 222 25 36, 0744 36 97 21
fax: 021 223 16 88
redactie@curteaveche.ro
comenzi@curteaveche.ro

www.curteaveche.ro

WAYNE W. DYER
Change Your Thoughts — Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao
Copyright © 2007 by Wayne W. Dyer
Originally published in 2007 by Hay House Inc, USA
All rights reserved.

Carte publicatd pentru prima datd in limba romini
la Curtea Veche Publishing in anul 2012.

© CURTEA VECHE PUBLISHING, 2020

pentru prezenta versiune in limba romini

mu"l!!l"lum
CORESIH

Tipéirit la .M. ,CORESH S.A,

CUPRINS

DRI s s o e o iy s vy s vovvol i sdub e s en ma s asevantns 9
Beta, o 11

I Cuir e es T L e [

2 Cum sa triiesti paradoxala UTTIEATC ot s e iseaadearites 27

3 Cum si triiesti intr-o stare de multumire ......ococooveeve. 33

4 Traiegte infinit el w39

5 Cum si triiesti nepértinitor 44

6" Cum sd traiestlinmodiereaton Lol T L 49

7 Cum si triiesti mai presus de ego-ul tiu ..o 54

8 Viarncalo ourzercl s BN iiS Sae e T B 1 o s, 60

9 Cum si triiesti cu modestie ... 65
10 «Chrnsa trales i U m At e usotea oo 70
11 Cum si triiesti pe seama vidului e S
12 Cum si triiesti insufletit de o convingere interioard .... 80
13 Cum si trdiesti cArmuit de o minte liber si independenti.. 84
14 Cum s triiesti dincolo de formi .iicreiminrcassumssniinions 89
15 Cumisitaiesr famorala ool T 94
16 Cum si triiegti constant .......... citni )8
17 Cum si triiesti ca un conducitor luminat ................... 103
18 (Cumisi triiegti fara feguli oob ot o et ditiner s tn o ming 110
19 Cum sa trijegti fari atagamente. ... i 116
20 Cumisartraiest Bira eFortrl e iy v s et i 122
21 Cum si triiesti cu un paradox inaccesibil ..........ccceee.. 128
22, Cumstiicaiedbilir e e o i Lo 133
23 Cum si triiesti cu naturalete e 138
24 U sy e IeTH FATa EXCESE b v, i b e 143
25 (Cumi sa tralest COTHATEHIE .ooio it s ssorions ssssaisees 148
26, Cum siitriiesy calmi s oo o R e 154
27 Cum sa traiesti indrumat de lumina ta luntrici .......... 158
28 Cum sa triiesti in virtute ............. .. 164
29 Cum si trdiesti ciliuzit de legea firil ...ooovveveniverenrreneans 170
30 Cum si triiesti fird s recurgi la fortd ... 177
Bl Cumisarraiestitiits akmien or R i 183
32 Cum si triiesti bunitatea perfectd a lui Tao ...c.ccoeeee... 189
33 Cum si triiesti §i 54 t€ POti SEAPANT «.voeeveeereeeveceneecnins 194
34, Curnisa triiesti Mated Cale oo nminsnamins 200
35 Cum si triiesti dincolo de plicerile lumesti e 204
367 | Cimisiitraiaskl ot R S S 210
37 Cum si traiest IhSENpHtate: su. s i i 215



38 Cum sd triiesti urméindu-ti propria naturd ..................
39 Cum si triiesti ca parte dintr-un intreg ......oooceverennene

40 Cum si triiesti revenind si ceddnd ...oovveviciiiceiinnen,
41 Cum si triiesti dincolo de aparente ........coocoeerererennnnn,
42  Cum si triiesti contopindu-te cu armonia .......

43 Cum si triiesti cu delicatete .......cocooevvvervnnenee,

44 Cum si triiesti stiind cand si te opresti ...

45 Cum si triiesti dincolo de superficialitate ...........c........
46, (U SATRIICST L PACE vavese oo siabseron oot ios s iendyobs i mit
47 Cum si triiesti existdnd pur si simplu ...ooovevvevreenene..

48 Cum si triiesti aplicAnd lectia micsoririi ...oovvrevernnene,
49 Cum si triiesti fird si judeci si fira si condamni .........
50 Cum si triiesti ca Un NEMUTItOT .voveveviveriaeereciiieaennne.
51 Cum si triiesti urménd virtutea ascunsi .............
52 Cum si triiegti cu gindul intoarcerii la Mama lumii ...

53 Cpm satraicstionorabils s oa e e p o
54 Traieste ca i cum viata ta conteazi cu adevirat ............
5, Cnmisaaraiestnfdervare s MRLIIETIE o
56 Cum si triiesti in cunoastere si ticere ....

57 Cum si triiesti fird autoritarism ........ccocoeevvennen

58 Cum sa triiesti netulburat de soarta buni sau rea ..

59 Cum s triiesti cu moderatie si cumpatare .........o.vvono.
60 Cum si rriiesti fiind imun la r3u ..o,
61 Cum si triiesti impodobindu-te cu modestie ..............

62 Cum si triiesti inconjurat de comorile din tezaurul lui Tao ..
63 Cum si triiesti dincolo de greutitile vietii ..ooooevneee.....

64, Cumisaitaiesti aicnsi agnm 4 ot i te CEEE
65 Cum sa trdiesti cu sufletul curac ..........

66 Cum si triiesti ficAindu-te asemenea mirii ..................
67 Cum si triiesti folosindu-te de cele trei comori ...........
68, 58 traiesti Prin COOPETATE . bvetobivetionstosontiivssiooiss
69, Cuinisi eralcstitaraidisaii s T S R R
70 Cum si-di traiesti viata sub indrumarea lui Dumnezeu
7L, Cumsatraiestideparrede boala oo i o

72 Cum sa triiesti in sfiald si acceprare ...
73 Cum si triiesti prins in mreaja cerului ....coooooerennnnnn...

74 Cum si triiesti fird fricd de moarte .........cooeveveenrennenn.
75 Cum si triiesti fird prea multe pretentii ........c.ocovvv....,
76 Cum si triiesti riminind mEidios ........cococveieieiennnen.

77 Cum si triiesti oferind ceea ce ai in plus ...
78 Cum si triiesti aseminindu-te apei ...........
79 Cum si triiesti fird resentimente ....
80 Cum si-ti triiesti propria Utopie ......cccocvvvearrresrevrninnnns
81 Cum sa triiesti fird s3 acumulezi ...cooiveerciiceiiiininnn...

328
333

Pentru tatil meu, Melvin Lyle Dyer.
Desi nu te-am cunoscut, dupd ce am asimilat
pe de-a-ntregul intelepciunea Tao,
am priceput in cele din urmél
Totul este — 5i asa a fost mereu — perfect. Te iubesc.



Cum s traiesti misterul

In acest verset de inceput din Zao ¢ King, Lao Zi ne spune
ci , Tao poarti un nume, dar este deopotriva cu neputintd
si fie numit.“ Pare paradoxal pentru intelegerea noastra
occidentald — si chiar este! Gindirea paradoxali se intilneste
la tot pasul in conceptele orientale precum yin si yang sau
femininul s masculinul. Este o gindire care descrie cu
usurintd lucrurile ca fiind deopotrivi ceva gi altceva. Noi,
occidentalii, tindem, dimpotrivd, si vedem lucrurile opuse
ca fiind concepte incompatibile, care se contrazic. Cartea
de fatd exact acest lucru incearci si-l infiptuiasci: ne cere si
ne schimbim mentalitatea inveterata si vom vedea ci viaga
noastri se va modifica radical.

Tao este un ginut ce nu poate fi stiut sau vazut si de unde
porneste totul; in acelasi timp, ins3, Tao se giseste, in mod
tainic, in toate lucrurile. Cind dorim si intelegem aceastd
taini (mister), incercim s-o definim in termenii lumii exte-
rioare a formelor — ceea ce Lao Zi numegte ,Jumea celor
10000 de lucruri.“ De fapt, spune el, tocmai faptul ca
renuntdm si intelegem cu tot dinadinsul misterul, ne va per-
mite si-] intelegem. Sau, cum imi place mie si zic, ,renunti
si lasi-l pe Dumnezeu in locul tau.“ Dar cum putem face
asta? O metodi ar fi si ne indeletnicim mai des cu practica
gandirii paradoxale, recunoscind ci dorinta (rdvnirea unui
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lucru) si lipsa dorintei (renuntarea) sunt diferite si deopotri-
vi unul §i acelasi lucru ... sunt cumva ca cele doud capete
inviluite in mister ale unui flux continuu.

Dorinta este expresia fizicd a creirii conditiilor care ne per-
mit sa fim receptivi. Asta inseamni ci reprezinta pregatirea
de acum si de aici pentru a primi. Dupi Lao Zi, daci vrei
si cunosti sau si vezi misterul Tao, acest lucru iti va scoa-
te la iveald dovezi ale existentei misterului sub forma unor
manifestiri dintre cele mai variate, dar prin aceasta, misterul
in sine nu va fi revelat. Insi nu aici este capitul drumu-
lui! Tocmai din acest risad al dorintei infloreste i mai apoi
creste misteriosul Tao. Este ca si cum doringa se transfor-
mi iner-o cedare care nu presupune niciun efort. Dorind,
vei vedea manifestirile misterului. Daci renunti la doringa,
insa, vei vedea chiar misterul.

Cand pitrundem semnificatia afirmatiilor lui Lao Zi, devine
imediat foarte limpede ci lumea noastri abundi de exemple
ale acestui proces paradoxal. Ginditi-vi la gridinirit si la
felul in care gradinarul tinjeste s vadd cum ii cresc rosiile
mari §i suculente sau cum se deschid narcisele de primivara.
In definitiv, ceea ce se intdmpla este ci gridinarul le permi-
te florilor si legumelor sale si creasci. Acum ginditi-vi la
lucrurile din viati care implici doringd si cum difera acest
aspect de a lisa efectiv respectivele lucruri si se infiptuiascd.
Cum diferi dorinta de a te culca de faptul in sine de a te
culca, dorinta de a {ine un regim de faptul in sine de a tine
regim. Dorinta de a iubi de faptul in sine de a iubi. Daci ne
referim in continuare la Tao, a fi lipsit de dorinte inseamna
si ai incredere, si permiti si si lasi s se intdmple. Dorinta
este atit inceputul, cit si temelia renuntrii la doringi. La fel,
cind ravnesti ceva, pui bazele si initiezi infiptuirea lucrului
rivnit. Sunt acelasi lucru, dar, concomitent, sunt si lucruri
diferite.
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Fiti atenti la ocaziile cind simtiti in interiorul vostru ci vi
deplasati pe acea punte de legituri dintre a vrea un lucru
si a permite infiptuirea acelui lucru (sau dintre incercare
si realizare). [ncercarea sau efortul de a cinta la pian, de a
conduce masina sau de a merge pe bicicletd se aseamini,
dar se si deosebesc de a cinta efectiv la pian, de a condu-
ce masina sau de a merge pe bicicletid. De indati ce aces-
te activitdti ce fin de lumea exterioard sunt rivnite si apoi
invirate, soseste momentul cind trebuie si permiti acestor
lucruri si se infiptuiascd. Ideea este si recunosti diferenta
dintre senzatiile si stirile pe care corpul tiu le resimte atunci
cand fincerci §i atunci cind infiptuiesti anumite lucruri, si
apoi si devii constient de senzatia unici si lipsitd de efort
§i crispare care te caracterizeazd atunci cind infipruiesti un
lucru pe care l-ai deprins deja. Aceasti practici te va ajuta
sa devii mult mai congtient, atit de misterul rainic, cir si
de lumea celor 10 000 de lucruri ce reprezinti fenomenele
vizibile ale lumii noastre.

Cele 10000 de lucruri la care se referd Lao Zi reprezin-
td obiectele si fenomenele din aceasti lume, clasificate,
impartite in categorii, cu diverse denumiri stiintifice, lucru
care ne ajuta sa comunicim si sa identificim la ce anume ne
gandim si despre ce vorbim. $i totusi, cu toati expertiza teh-
nologici si cu toate clasificirile stiintifice de care dispunem,
nu putem si credm un ochi uman sau un ficat, sau fie si
numai un bob de griu. Fiecare din aceste lucruri, ca si restul
care alcituiesc lumea gtiutd sau numitd, pornesc din mis-
ter, din eternul Tao. Dupi cum lumea nu este numai suma
pértilor sale care au un nume, la fel si noi nu suntem numai
piclea, oasele si riurile de fluide din care este alcituit cor-
pul nostru. Si noi suntem vegnicul Tao, iar acesta di viati,
in mod tainic, limbii noastre ca si putem vorbi, urechilor
noastre ca si auzim, ochilor ca si vedem si si simtim cele
vizute, cit si cele trainice. La urma urmei, a permite acestui
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mister firi nume si se manifeste este metoda de practicare a
invititurilor Tao.

Asta inseamni cumva si te lagi pradi riscurilor §i necazu-
rilor? Desigur ci nu. Asta inseamnd cumva si crezi ¢i esti
in plin mister in momentul in care esti jefuit sau agresat?
Probabil ci nu. Inseamni asta cumva si nu incerci nicioda-
ti si schimbi lucrurile? Nu. Inseamni si cultivi ocaziile in
care si te cufunzi in mister si si-l lasi s3 curgd prin tine fird
opreliste. Inseamni si triiesti cu paradoxul de a te ocupa de
toate cele ale lumii exterioare, in timp ce permiti misterului
54 se desfisoare in toatd splendoarea lui.

Practici Tao; giseste-ti felul tiu personal de a trii in mister.

Dupi cum spune Lao Zi in acest prim verset: ,lar misterul
o A - Y

insusi este poarta citre intelegerea deplind.”

lati care sunt sfaturile mele pentru a transforma acest frag-
ment intr-o practici zilnici in secolul al XXI-lea:

Mai intii de toate, bucuri-te de mister!

Lasi lumea si se desfisoare in fata ochilor tdi fara si incerci
mereu si o intelegi. Lasi, de exemplu, relatiile si decurga
firesc, de vreme ce toate lucrurile se asaza intr-o ordine divi-
ni. Nu te stridui din risputeri sa infiptuiesti un anumit
lucru — pur si simplu lasd lucrurile s3 evolueze de la sine.
Nu te obosi permanent si incerci si-ti intelegi copiii, cole-
gii, parintii, seful sau pe oricine altcineva, pentru ci Tao
functioneazi tot timpul. Cand asteptirile tale sunt ingelate,
incearci si intelegi c asa trebuia si se intimple. Linigteste-te,
cedeazi si recunoaste ci unele din doringele tale se referd la
cum ar trebui si fie lumea ta, nu la cum este ea in momentul
de fatd. Transformi-te intr-un observator foarte fin... judecd
mai putin si ascultd mai mult. Acordi-ti timp pentru a-ti
deschide mintea in fata fascinantului mister si a incertitudi-
nii pe care cu totii o resimgim.
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Incearci sa renunti la permanentul obicei
de a numi si a cataloga.

Procesul de catalogare este o practici pe care am invitat-o la
scoald. Studiam din greu pentru a putea defini corect lucru-
rile, ca sa obtinem ceea ce numeam atunci ,,note bune*. Cele
mai multe institutii de inviimant insistau pe identificarea
tuturor lucrurilor, pentru ca mai apoi si primim o anumi-
td diplomi (ea insisi o formi de etichetare si catalogare),
care ne distingea drept absolventi cu cunostinte in anumite
domenii. Cu toate acestea, stim foarte bine, firi si ne fi zis
cineva asta, cd nu existd atestare, titlu, grad sau distinctie
care si ne defineasci cu adevirat. Dupd cum apa nu are nimic
de-a face cu termenul apid — sau cu oricare din cuvintele
echivalente din limbi striine: agua, Wasser, sau cu formula
stiintifici H,O — la fel, nimic din acest univers nu are prea
mare legiturd cu termenul prin care este desemnat. In ciuda
nesfarsitelor noastre eforturi de a cataloga tot ce ne incon-
joard, nu existd animal, floare, minereu sau fiint3 umani care
si se incadreze complet intr-o descriere. In acelasi mod, Tao
ne spune ci ,,numele care poate fi numit nu este numele cel
vesnic.” Trebuie s3 invatim si savurim mairetia si frumusetea
lucrurilor pe care le vedem si le simtim, in loc si ne pierdem
mereu vremea cu clasificirile si memorarea de etichere.

Practicd Tao acum!

In cursul zilei de astizi, alege o persoani sau o imprejurare
care te deranjeazi si iti produce nemultumire. Ia decizia de a
practica Tao (sau de a urma Calea) in acel moment retrigin-
du-te in sinea ta, pentru a vedea unde te situezi pe puntea
de legiturd dintre dorinti si infipruirea ei. Lasi liberta-
te de manifestare paradoxului de a dori ca aceasti cauzi a
nemultumirilor tale si dispara, in timp ce i permiti aceleiasi
cauze s se manifeste fara si intervii. Cerceteazi-ti cu atentie
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gindurile si fii atent la momentul si felul in care acest para-
dox se nagte si creste in fiinta ta.

Concentreazi-ti toatd atentia pe un singur obiectiv: si ai per-
manent mintea deschisa si spiritul receptiv, prietenos si per-
misiv cu misterul dinduntrul tdu. Observa prin ce senzatii
se manifestd misterul: poate simti un gol in stomac, poate
simti cd ai amortit sau ci ai intepenit, poate inima iti bate
cu putere sau ti s-a pus un nod in gat. Oricare ar fi senzatia
ta, imagineazi-ti cd este un mesager enigmatic in interio-
rul tiu si acordi-i atentie fird si o judeci. Observi doringa
ca senzatia si dispard, apoi monitorizeazi §i aceastd dorintd
cu multd intelegere si toleranta. Accepti orice se intdmpla.
Confrunti-te cu misterul din sinea ta fird si cataloghezi, si
explici sau sd incerci sa te aperi. Este adevirat ci la inceput
trebuie si faci niste distinctii foarte subtile si esti personal
responsabil de toate stirile i senzatiile pe care le identifici.
Tu esti singurul care poate si pregiteasca terenul pentru
experienta triirii alituri de mister.



Versetul 2

Pe pamdnt toti oamenii recunosc [frumusetea
doar pentru ci existd si urdtul.
Toti recunosc binele cind il vid
doar pentru ci existd si riul.

Existenta si non-existenta se produc reciproc.
Lucrurile dificile se nasc din cele simple.
Cele lungi sunt definite prin cele scurte,

cele de sus prin cele de jos.

Lucrurile de mai inainte si cele de mai tirziu merg impreund.

Asa incit inteleptul triieste deschis deopotrivd
la dualitatea aparentd,
cdt si la unitatea paradoxald.

Inteleptul poate si actioneze fiiri si depund efort
5i si-i invete pe altii fird si se foloseascd de cuvinte.
Cultivi 5i sporeste lucruri pe care nu le posedd,
muncegte, dar nu cautd recomperse;
concureazd, dar nu se uitd la rezultate.

Céind lucrarea este infaptuitd, o dd uitdrii.
De aceea, aceasta ddinuie vesnic.

Cum sa traiesti paradoxala unitate

Pirerea potrivit cireia cineva sau ceva este frumos isi are fun-
damentul intr-un sistem de gindire care promoveazi duali-
tatea si evaluarea. Acest mod de gindire este predominant si
accesibil pentru majoritatea persoanelor din cultura noastrd
si, mai mult decAt atit, are o anumitd valoare conferiti de
practica sociald. Eu, in schimb, vi indemn si explorati con-
ceptul de unitate paradoxali din acest verset din 7zo 7e King.
Schimbandu-ti gindurile, iti poti schimba viata i vei ajunge
astfel sa simti bucuria unicitaii.

Te-ai gindit vreodata ci frumusetea depinde de un lucru
care este identificat ca fiind urie? Astfel, ideca de frumusete
genereazd ideea de urdtenie si viceversa. Gindeste-te numai
la cit de multe concepte din acest sistem de gindire duald
se sprijina pe contrarii: o persoand nu este inaltd decit daci
existd un sistem de reprezentare care include si ideea de per-
soane scunde. Notiunea noastra de viatd nu poate exista fari
notiunea de moarte. Ziua este opusul noptii. Principiul mas-
culin este antiteza principiului feminin.

Ce-ar fi daci ai percepe toate acestea ca pe o strifulgerare a
perfectiunii unitdtii? Cred ci asta sugereaza si Lao Zi cind il
descrie pe inteleptul ce ,traieste deschis deopotriva la duali-
tatea aparentd, cit si la unitatea paradoxald“. Imagineazi-ti
aceastd unitate perfectd, care triieste in sinul aparentelor
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dualititi, unde contrariile sunt simple judeciti ficute de
mintile oamenilor, care triiesc in lumea celor 10000 de
lucruri. Cu sigurantd cd narcisa nu se intreabd daci este
mai frumoasi sau mai uriti decit margareta, iar vulturul i
soarecele nu percep notiunile contrarii de viatd si moarte asa
cum o facem noi. Copacii, florile si animalele nu au auzit de
conceptele de frumos sau urat; ele triiesc pur si... in armo-
nie cu vesnicul Tao, fira si faci astfel de judeciti.

Cand inteleptul se aratd deschis fatd de aceastd aparenta
dualitate, el sintetizeaza, de fapt, originea cu manifestirile,
fira si emitd vreo parere personald despre vreuna dintre ele.
Ceea ce Lao Zi il invitd pe cititor si facd este si triiascd
fard s judece, intr-o desivarsitd unitate. El ne indeamni ca,
in sinele nostru profund si intelept, si contopim contrariile
pe care le percepem la exterior §i sa ducem o viatd unitari.
Perfectiunea intelepciunii Tao ingiduie aparenta dualitate,
dar, concomitent, vede si unitatea care constituie ,,adevirata“
realitate. Viata si moartea sunt identice. Virtutea si pacatul
sunt judeciti si au nevoie fiecare si se identifice prin opusul
sau. Acestea sunt paradoxurile vietii unitare; asta inseamnad
sa triiesti in Tao cel vesnic. De indatd ce dihotomiile sau
perechile de contrarii sunt depisite, sau cel putin ne dim
seama ce sunt ele cu adevirat, vom vedea ci intri §i se retrag
din viata noastrd precum fluxul si refluxul.

Striduieste-te si devii tu Insuti un paradox viu in orice
moment al vietii tale. Corpul are limitiri fizice — incepe
‘undeva §i se sfargeste altundeva, este alcituit din materie. Si
cu toate astea contine ceva care sfideaza limitele, ceva care
nu este substantd, nu are forma si este infinit. Esti in acelasi
timp si Tao, si lumea celor 10000 de lucruri. Lasi aceste
doui principii contradictorii si vietuiasci in tine simultan.
Primeste in sinea ta aceste ginduri opuse si ai grijd ca ele si
nu se anuleze unul pe celalalt. Crede cu tarie in liberul tau
arbitru si in capacitatea de a influenta tot ce se intampli in
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jurul tiu, dar, in acelasi timp, lasi-te in voia energiei din tine.
Retine ci binele i raul sunt doud aspecte ale unei unitti.
Cu alte cuvinte, accepti dualitatea lumii materiale, in timp
ce rimii in permanentd conectat la unitatea vesnicului Tao.
Nevoia istovitoare de a demonstra ci tu ai mereu dreprate si
ci ceilalti se ingald se va domoli.

Cred ci Lao Zi ar aplica intelepciunea din 720 T¢ King in
lumea de astdzi sugerdnd urmirtoarele:

Traieste o viatd unitara.

Intri in lumea unititii fiind constient de tendinta tuturor de
a compartimenta lucrurile ca fiind bune sau rele, adevarate
sau eronate. Frumosul si uritul sunt norme ale lumii fizice,
nu ale lumii Tao. Contempla aceastd viziune potrivit careia
dualitatea nu este decit un joc al mintii. Cu alte cuvinte,
oamenii sunt asa cum sunt §i asta e tot — critica nu este mereu
necesari sau utili. Fii atent la felul in care Tao se desfisoard
in interiorul fiecirui om, inclusiv in sinea ta, si nu-ti tulbura
pacea lduntric in timp ce observi toate acestea.

Fii un animal bun si misci-te nestingherit, neimpovirat de
ginduri care iti soptesc unde ar trebui si fii si cum ar trebui
si te comporti. De pildi, inchipuie-ti ci esti o vidra si cd nu
faci decat si-ti duci existenta ta de vidrd. Nu esti bun sau
riu, frumos sau urdt, nu trudesti din greu, dar nu egti nici
trindav. .. esti pur si simplu o vidri, care se misca in apa sau
pe uscat in deplini libertate si liniste interioari, cu chef de
joacd, fird si emitd vreo judecati. Cind vine vremea si-ti
parasesti corpul, vei face intocmai, revendicindu-ti locul in
misterul pur al unititii. La asta se referd Lao Zi cind spune:

,Cand lucrarea este infiptuitd, o di uitarii. De aceea, aceasta

diinuie vesnic.“



