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- Trebuie sa ai mai multd incredere in tine, Georgiana. Nu
esti sigurd pe réspunsurile pe care le dai. Uitd-te la ceilalti co-
pii! Ei ridicd mana la ore si rdspund, spuse invatatoarea. Pro-
miti sa incerci s& te schimbi?

Fata de zece ani, pe nume Georgiana, plecd ochii. Se simfea
atat de ruginata!

- 0 sdfincerc! sopti ea.

Era eleva in clasa a IV-a, la o gcoald renumitd din Ploiesti.
Se intreba deseori cum de invati la aceasta gcoald. Parintii ei
ii spuneau cateodatd cé ar trebui ,,s8 zicd mersi cd invafa aici”.

ofta.

,Asa nu se mai poate. Aud des ca sunt neincrezitoare, ca
sunt timid&. Cum de altii au aceastd incredere, iar eu nu?”

Ceorgiana voia sd fie precum Alina. Sau poate ca Laurentiu.
Acestia pireau si fie att de... de... increzétori. lar ceilalti co-
legi se purtau diferit cu ei fata de cum se purtau cu ea.

_Gata! M-am decis. M duc sa o caut. M3 duc sa caut Increderea”

cand i-au trecut aceste ganduri prin cap, Georgiana aproa-
pe ca s-a simtit sigura pe ea.

_Bun, dar de unde sd incep cautarea?” se intreba fetifa.

Georgiana era destul de afectatd de spusele doamnel, iar
de multe ori, copiii parca nici nu o vedeau.
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Fetifas-aganditsd ointrebe peAlinadeundeareincrederea.
Spre deosebire de ea, Alina parea cd este stipané pe sine.
Spunea glume, zambea mereu, avea prieteni. Georgiana avea
un singur prieten adevarat, mereu bucuros sd o vadé si sa se
joaceimpreuna: Kiki, catelul, un ghemotoc de bland alba, care
nu statea locului.

Se mai gandi un pic. ii veni in minte Laurentiu, colegul ei
cel simpatic si istet. El raspundea mereu la ore si de multe ori
parea cd il deranjeazd cand doamna punea pe altcineva. $ifin
pauze mai dadea cate un sfat, nu conta dacd i-1 cerea cineva
sau nu. Era ldudat des, iar el era foarte mandru. Georgiana il
considera cam ,,bagéacios”, dar cine se credea ea ca si-i jude-
ce pe colegii ei cei increzatori?

Alina tocmai trecea grabitd pe langa ea. Era asteptatd de
cateva colege putin maiincolo.

- Alina, as vrea sa te intreb ceva, vorbi incet Georgiana.

Alina o privi mirata.

- Da, Georgiana. Spune repede, cd ma asteapta fetele, spu- Se opri in dreptul stejarului. in el viizu o scorburd neobis-
se zambind fortat. nuitd, invaluitd intr-o lumind aurie.
- Cum faci sa fii atat de... speciald, sa ai atatia prieteni? De Georgiana se apropie incet. Inima fetitei bdtea cu putere.
unde aiincredere in tine? Ceva mai presus decat ea o atriigea spre copacul misterios.
- Poftim?! intreba Alina surprinsa. De unde ai scos intreba- Intrd, merse putin, apoi ajunse in dreptul unei porti din
rea asta? Asavreau eu sa fiu, pur si simplu. Trebuie doar si te clestar, prin care se vedeau multe flori.
apropii de oameni, s le spui chestii amuzante, sa razi si ei te Aceasta s-a deschis usor.
plac. Pa, pa! Georgiana a ajuns intr-o gradind. UAU!! Aceasta era plina
Georgiana ramase singurd. Privi stejarul din apropiere. de flori. Ce mireasma! Ce prospetime! '
Nu voia sa mearga acasi. Mergea incet, foarte preocupata Auzi o voce ca un clopotel, asemanatoare cu prima:
de cum s faca sd-si gdseascéd Increderea. Oare o pierduse? - Bine ai venit, Georgiana!
»Cred cd am avut-o la un moment dat, aga simt, insé nu stiu ce - Poftim? Mi-am auzit numele? Cine mi |-a rostit?
s-aintdmplat, iar ea a disparut”. - Sunt eu, Floarea-Cum-Pot-Sa-te-Ajut.

Simti o adiere, iar rochita ei verde cu stelute flutur. - Ag4... eu caut... caut...
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Daliana era o fetita foarte veseld gi increzitoare in ea si in
10t ceea ce facea.
De cele mai multe ori, ea era bucuroasa si fericita.
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au invitat-o ¢ emotiile sunt firesti, si, chiar dacé simfim dis-
confort, important este s invd{dm sé le recunoagtem, iar ale
recunoaste si accepta insemna o buné gestionare a lor.

Copiii invata emotiile prin intermediul parintilor.

— D#-ti voie sd plangi, draga mea, dacéd asa simfti! i spunea
mama. Plansul este bun, elibereaza corpul de tot ce simtim ca
fiind apasator, de emotii suparate.

cand apidrea Supérarea, pentru cd nu intotdeauna lucru-
rile se intimplau cum voia ea, Daliana invétase de la tata sa
respire adanc, si find aerul in burtica in timp ce numéra pana
la 4, apoi sd-si imagineze ca este un dragon si sa dea aerul
afara precum flacérile, in timp ce numéra din nou péna la 4.

Daliana si Floarea-Stimei-de-Sine 7

Cum se simtea dupa aceea? Foarte bine. Era puternicd, in-
crezatoare si surazatoare. Emotiile suparate plecau de la ea,
undeva, departe, in Tara-de-Nicaieri.

- Daliana, tu esti unica. De aceea, noi nu te-am comparat i
nu te vom compara niciodata cu alfi copii. Fiecare copil este
unic si este inteligent in felul lui. Tu ai darul tdu, pe care il vei
da mai departe pe masura ce cresti, spunea tata.

- Ce dar am eu, tati? intreba fetita.

- Tu ai venit pe acest pAmant ca s inveti de la noi, adul-
{ii, cum sa fii fericitd, s adaugi valoare oamenilor, sd daru-
iesti zZambete si bucurii celor din jur. Vei invdta mereu si vei
dobandi cunoastere. Aceasta iti va oferi tot ceea ce iti doresti
tu. Daruind mai departe toate acestea, vei primi mai mult. Unii
oameni vor fiinspirati de tine, vor dori sa fie alaturi de tine, sa
simta si ei ca pot descoperi comoara din interiorul lor.

- Ceinseamnd o comoard in interior? intreba Daliana.

- Adica un cufar cu resurse infinite, un cufér plin de flori,
raspundea tata.

- Mai povesteste-mi, tati, despre comoara. Adica florile
fermecate din inima noastra?

Tatal rase, fiind incéntat de fetita lui. Si el, i mama isi do-
reau ca fiica lor sa fie increzitoare, iubitoare, sa invete ceea
ce ea avea nevoie cu adevarat gi sa stie ca se putea baza pe
ea insasi in orice situatie. Ei, ca parinti, ii ardtau siguranta si
sustinere.

Daliana auzea deseori de la parintii ei cuvinte precum: ,,esti
unica”, ,,poti”, ,vei reusi’, ,,te voi iubi orice ai face”, ,,sunt aici
sa te ajut”, ,,te ascult si te inteleg” si chiar intrebéri ca: ,,tu ce
crezi despre asta?” ,,daca ai avea o baghetd magica, ce ai dori
sd faci cu ea?” gi multe altele.



