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Legea
atractiei

1

~Atrage ceea ce astepti, aratd ceea ce doresti, devino ceea ce respecti,
oglindeste ceea ce admiri.”
Autor necunoscut

Ai avut vreodatd o zi in care totul si meargd de minune - si ai
timp suficient pentru un mic dejun pe indelete, deoarece te-ai
trezit inainte si sune alarma, relaxat si deja alert, sd gdsesti o
ofertd buni la ceva ce voiai si-ti cumperi de mult sau sd ti se
ofere o promovare? Atunci cind ni se intampld asa ceva, ne
spunem cd avem ,,0 zi norocoasi” sau cd am tras ,lozul
céstigator”. Astfel de situatii ni se par pur intdmplitoare i nu
credem ci avem niciun control asupra lor. Sau poate cunosti
pe cineva care are mereu ,noroc”. Genul acela de persoani
care are un prieten, care tocmai avea un bilet la un concert la
care se epuizaserd biletele, care se alege mereu cu un loc mai
bun in avion sau care are o relatie fericita cu altcineva cu care
se intelege de minune. '

Ins# am inteles cé astfel de situatii ,,norocoase” nu sunt pur
intdmplatoare: de fapt, ele ne arati cum actioneazi legea
atractiei. Gindeste-te la ce lucruri bune i s-au intdmplat
recent, cind ,,a dat norocul” peste tine. O promovare pare a fi
un noroc, dar de ce nu poate sd fie un rezultat al performantei
tale? O intalnire intdmplitoare cu un nou partener poate si
pari ,un loz céstigitor”, cAnd, de fapt, este rezultatul efortului
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constiincios depus pentru a intlni oameni noi sau pentru a te
aflalalocul potrivit in momentul potrivit. Viata nu-gi urmeaza
cursul firesc, ea consti in totalitatea lucrurilor pe care le
facem.

Legea atractiei se afld in centrul Sursei. Pe scurt, aceasta ne
arati ci relatiile, situatiile si lucrurile materiale din viata noas-
tri sunt consecinte directe ale felului in care gandim. Noi le
,manifestim” pentru ci actionim in acest sens, ne concentrdm
asupra lor, le vizualizdm si ne indreptdm energia in directia lor
pentru a le materializa. Potrivit acestei idei, daca ne concen-
trim energia si atentia asupra unui anumit lucru, atunci putem
sa-l transforméam in realitate.

Acest concept al manifestirii este controversat si deseori
ignorat, asa ci intreaga idee a legii atractiei ajunge sa fie res-
pinsi. Eu insi cred ci este partial vorba despre o problema de
semantici. Succesul cirtilor precum The Secret si The Master
Key System s-a bazat pe ,vibratiile generate de ganduri” si pe
»puterile superioare”, prin urmare cuvantul ,,a se manifesta”
a ajuns si fie inciircat de conotatii religioase si sd i se asocieze
o credinti oarbd, dar manifestarea este doar o altd modalitate
prin care spunem ci ,transformim ceva in realitate”. Are mai
mult legituri cu actiunea decit cu simpla intentie. In loc si
asociem acest cuvant cu situatiile intAmplitoare, ar trebui sd
considerim ci este o conexiune intre intentie si actiune.
Aceasti practici se bazeazi pe ideologia acestor cirti i este
sustinuti cu ajutorul stiintei moderne.

in limitele dovezilor stiintifice, in continuare voi expune
sase principii care reprezinti fundamentele legii atractiel
(paginile 49-78), explorind procesele neurologice care stau la
baza lor, si voi prezenta activititile practice care iti vor permite
si transformi aceste principii in puncte-forte si astfel sd-ti ali-
mentezi Sursa interioari ca si poti si-ti proiectezi viata ideala.
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Aceste sase principii apar in diferite forme in cérti renumite
despre legea atractiei. Vei fi surprins sa afli cit de mult adevir
stiintific poti sd descoperi in ele.

Stabileste-ti intentia

inainte de a detalia fiecare dintre cele sase principii, vreau sa
abordez ceea ce entuziastii legii atractiei numesc ,,punctul de
intentie”. Potrivit acestora, este punctul de intilnire dintre
»inima” si ,,minte”, dar stiinta ne demonstreazi cd aceasta
notiune nu se rezumé doar la o credinti oarbd. Atunci cand
tinem cont de ,punctul de intentie” in stabilirea unui obiectiv,
ceea ce se intampli din punct de vedere stiintific constd in fap-
tul ci intuitia noastr, cele mai profunde emotii si gandirea
rationald se aliniazi in sens armonios - nu mai sunt intr-o
relatie conflictuald. Este aproape imposibil sd ne atingem
obiectivele atunci cdnd aceste trei dimensiuni nu
conlucreaza.

Este interesant de observat ci, atunci cAnd luim decizii in
viati, avem tendinta de a trata mintea, inima si instinctul ca
fiind concepte separate, care deseori ne duc in directii diferi-
te - existi o situatie conflictuald intre gindirea logicd, raspun-
surile instinctive ale corpului nostru §i emotiile noastre (fie ca
vorbim despre decizii majore, precum alegerea unui loc de
munc tindnd cont de sansele reale de evolutie in carierd, des-
pre decizii cu un impact mai mic, precum hotérarea de a cum-
pira sau nu o jachetd scumpi aflatd la reduceri). Noile
descoperiri stiintifice ne demonstreaza din ce in ce mai mult
interdependenta dintre trup si minte, oferindu-ne mai multe
informatii despre conexiunea dintre creier si corp. Tinand
cont de interactiunea dintre nervii §i hormonii nogtri, acum
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vedem mai clar ci, de exemplu, daci suntem infometati si
obositi, ne sunt influentate starea de spirit si puterea de luare
a deciziilor. Dar si daci suntem deprimati sau stresati putem
observa ci apar anumite modificiri legate de somn, de pofta
de mancare, de greutate si de multi alti factori fizici. Prin
urmare, trebuie si acceptim toate aceste lucruri si sd avem
griji ca intentiile noastre s se bazeze pe armonia dintre creier
si corp, pentru ci din punct de vedere stiintific sunt concepte
perfect valabile.

PIPPA: O ALEGERE DIFICILA

Atunci cind am inceput s o consiliez pe Pippa, mariajul
ei se destrima. Era cisitoriti cu un avocat, care, in cea
mai mare parte a cisniciei lor de zece ani, si-a petrecut
multe nopti la birou, fiind dependent de muncd, asa cé
era foarte nefericiti. Aveau doi copii mici, cu care Pippa
riménea singura in cele mai multe weekenduri, deoare-
ce sotul ei era la birou sau cilitorea in interes de servi-
ciu. De multe ori, se gindise si il piraseasca §i mi-a spus
cd pentru ea era parci o ,cisitorie aranjatd” si cd se
simtea foarte singurd. Parintii si socrii ei o rugau s nu
divorteze, spundndu-i ci lucrurile vor merge mai bine
atunci cand sotul ei va obtine urmitoarea promovare si
cand copiii 0 si creasci. Din punct de vedere pragmatic,
Pippa stia cd, dacé se despirteau, nu mai putea sd stea
in casa in care locuiau, fiind ingrijoratd de schimbérile
majore pe care aceasti situatie avea sd le aducd ei i

viata pe care si-o dorea. Acest sfat s-a dovedit a fi crucial
pentru ea. Siptimana urmdtoare s-a intors cu un plan
bine pus la punct. In centrul acestuia se afla o imagine
cu o femeie asezatd cu spatele la camera, in fata unui
munte, de una singuri. Stia ci era o cdlitorie dificila, dar
era increzitoare ci o putea face. Existau si fotografii cu
copiii ei, cu locuri in care-si dorea sd ajunga si cu aven-
turi de familie pe care voia s le trdiasci.

Acest plan de actiune a ajutat-o pe Pippa sa-si dea
seama ce-si dorea cu adevarat si sa identifice cauzele
rationale care 1i afectau puterea de decizie. Chiar daca
circumstantele in care se giseau aveau si se schimbe pe
termen scurt, se simtea incurajata sd faca o alegere care,
in cele din urmai, avea s fie cea mai buna pentru toata
lumea. Permisese fricii si-i influenteze deciziile, gan-
dindu-se la cele mai rele scenarii posibile si imaginan-
du-si numai catastrofe - din cauza anxietafii si fricii,
emotiile ei fuseserd suprimate de limitari si de probleme
de naturi logicd. Datoritd planului de actiune si a cola-
boririi noastre, a putut si giseasci echilibrul dintre
minte si inimd gi sa afle care erau intentiile ei pentru
viitor, ce-gi dorea cu adevarat.

In acea seard i-a spus sotului ci voia si divorteze.
Dupi ce a trecut peste socul initial, el a fost de acord. Au
trecut patru ani de atunci, este fericita cd a divortat si
acum are o relatie buna cu fostul sot. Nu se indoieste ci
atunci a luat decizia corecta.

a4

copiilor. i
Am incurajat-o pe Pippa si-si stabileascd un plan de
actiune, alegind imagini care sa o ajute sd-si vizualizeze
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Cum s# atragi ceea ce iti doresti cu adevidrat

Nu existd nimic mistic sau magic in legatura cu stabilirea
intentiilor proprii. Trebuie doar si te intrebi: ,Viata mea evo-
lueazi in directia pe care mi-o doresc?” Dacd raspunsul este
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nu, atunci imagineaza-ti cum ar trebui si arate si actioneazd
in acest sens. Abia dupi ce descoperim adevirata putere a cre-
jerului nostru - Sursa -, putem incepe sa gandim si sd ne com-
portim astfel incét sd ne indeplinim aceastd perspectiv
despre viitor.
Este important si tinem minte cd abilitatea de a ne stabili
intentiile si de a ne concentra este la capacitate maxima
atunci cind obiectivele noastre sunt in concordanti cu cele
mai importante alegeri pe care le-am ficut in viatd si cu valo-
rile noastre. De exemplu, dacd iei decizii legate de carierd
doar din motive financiare si renunti la dorinta sincera dea
da sens vietii tale si de a-i ajuta pe ceilalti, atunci vei suporta
consecintele negative, precum stresul si anxietatea - pe plan
fizic, spiritual si emotional -, in timp ce vei incerca sd fii impa-
cat cu tine insuti. Dacd faci compromisuri in privinta
asteptirilor legate de un partener, pentru ci ceasul tdu biolo-
gic iti spune ca a venit timpul s4 te asezi la casa ta, atunci s-ar
putea si descoperi ci ai rimas, in final, cu unele nevoi
profunde nesatisficute.
Toate acestea indicd un strigit interior: ,Nu este ceea ce imi
doresc!” Aceste conflicte interne ne slabesc imunitatea si
astfel rezistenta. De exemplu, atunci cand esti stresat in
mod constant, productia de cortizol, hormonul stresului,
creste semnificativ, avand un impact negativ major asupra
celulelor albe din singe - linia intai de aparare 2 sistemului
nostru imunitar.
fn schimb, atunci cind suntem echilibrati, cind existd o armo-
nie intre obiectivele, comportamentele si sinele nostru, putem
s4 reugim orice ne propunem. Este mai putin probabil si fim
distrasi de anxietate sau negativitate, iar nivelul hormonului
de stres este mai sciizut, asa ci vom fi mai sindtogi si vom avea
o imunitate mai puternicd, evitind imbolnavirile minore
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frecvente si chiar ingrijordrile majore privind séndtatea.
Datoritd hormonilor care regleazi starea de spirit si a endor-
finelor care ne dau acea stare de bine, Sursa poate sa se desfa-
soare mai liber.

Vid o multime de astfel de exemple in cazul celor pe care i
consiliez. Multi dintre oamenii determinati si de succes cred
ci prosperd in perioade stresante si ci o stare constanta cu
nivel ridicat de adrenalini si cortizol este ceva normal pentru
oricine isi doreste si reuseascd in viatd. Ei au tendinta sd igno-
re semnalele corpurilor lor care se striduiesc si faca fata, fie
ci simt palpitatii, c se simt coplesiti, ci au probleme de diges-
tie sau o stare de spirit proasti. Aceasti situatie poate continua
ani de-a rAndul. Primul lucru pe care il spun acestor oameni
este ci nu-gi permit s ignore aceste simptome si cd trebuie sa
ajungi la cauza lor: faptul cd nu existd un echilibru intre ceea
ce le spune inima si instinctul si ideile inflexibile care-i fac sa
se avinte mai departe, fird a tine seama de consecintele fizice
si emotionale. Pentru inceput, trebuie sd ii conving sa se
opreasci si s ia aminte, sd-si asculte corpul si mintea si sa-si
dea seama ce-si doresc cu adevirat de la viata.

Pentru mine, punctul de intentie, considerat drept o metafora
pentru echilibrul dintre corp si minte, reprezintd semnul dis-
tinctiv al Sursei care actioneazi la puterea sa maxima si este
ceva la care toti ar trebui si aspirim. Odata ce stabiﬁm un
echilibru intre minte si corp (si vom analiza in detaliu acest
aspect in Partea a III-a), motivatia si energia noastra vor con-
lucra intr-un mod impresionant. :

Care este intentia ta?

Acum as vrea si-ti stabilesti intentia: scopul principal care std
la baza tuturor lucrurilor pe care-ti doresti sd le realizezi in
viitor. Ar trebui si fie ceva indriznet; 0 imagine de ansamblu
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care si reflecte acea parte din viata pe care vrei si o schimbi.
Noteaz-0 pe prima pagind a jurnalului tau. ]

Ar trebui si fii incéntat si motivat s pui in practici aceasta
schimbare. Atunci cand inchizi ochii §i iti imaginezi cd se
transformd in realitate, ar trebui si o poti vizualiza in minte i
s4 devii §i mai motivat. Iatd citeva exemple:

e 5% am incredere ci pot construi o afacere prospera si
¢3 imi pot gsi un partener minunat de viata;

o si renunt la temeri si sd iau decizii curajoase si pline
de viziune; ,

o si gisescocale de iesire dintr-o relatie/situatie fami-
liala dificild si si-mi gisesc echilibrul emotional;

o s3 descopir fericirea ducand o viatd mai sinitoasa si
cu sens;

e si fiu mai intelegitor cu mine insumi, s nu méd mai
critic atat de tare, pentru ci doar asa pot ajunge sa
triiesc viata la care visez §i pe care 0 merit.

Nu te simti constrins de scopul tdu - tinteste departe. Pe
masura ce ’vei avansa cu lectura acestei carti, vei invata cum
s4 valorifici Sursa ca si realizezi orice ti doresti. In urmatorul
capitol, iti voi ardta cum sa-ti vizualizezi cele mai profunde
dorinte (pagina 79). Daca, pe parcursul cértii, iti vei da seama
ci trebuie si-ti modifici sau sd-ti clarifici intentia si sd-{i creezi
planul de actiune, este perfect OK. Te incm‘aiez.si aduni ima-
gini pentru planul tau de actiune si sd te gandesti cum ar putea
arita viata ta ideala. i
Acum si analizim pe rind fiecare dintre cele sase principi
care stau la baza legii atractiei §i sa descoperim ce spune neu-

rostiinta despre ele.
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Principiul I: Abundenta

Ideea explorrii ,,universului abundent” se afld in centrul legii
atractiei si reprezint3 primul principiu de care trebuie sd ii cont
daci vrei si-ti valorifici Sursa. Deoarece conceptul abundentei
a fost folosit de unii guru inspirationali intr-un scop complet
nestiintific, poate c vei fi tentat si respingi aceste informatii,
considerandu-le doar niste gogomanii de dezvoltare personala.
Dar, daci vei analiza acest principiu cu atentie, vei descoperi o
perspectivi viabild care este sustinuta de stiinta.

Lupta interné pentru o perspectivé a abundentei

in mintea celor mai multi oameni se di o bitilie intre doua
perspective intre care au de ales: pot sa-si trdiasca viata dintr-o
perspectivi axat3 pe abundenti sau pe lipsuri. Sunt doud dru-
muri diferite, iar fiecare dintre ele ne oferi experiente de viata
foarte diferite.

Abundenta este asociaté cu gandirea pozitiva si cu genero-
zitatea, bazindu-se pe ideea ci oricine poate reusi in viatd si
cii, prin modelarea propriei nige si prin asumarea faptului ca
putem obtine succesul, ne vom creste astfel sansele de a reusi.
O mentalitate bazati pe abundenta ne creste stima de sine si
increderea, ne ajuti si rezistim in momente grele si genereaza
o stare contagioasi si creatoare, care creeaza un mediu prosper
¢i un sentiment de comunitate in jurul nostru. Cine se aseama-
né se adund, iar daci te uiti in jurul tiu, vei descoperi oameni
pozitivi, increzitori, care sunt prieteni, parteneri de viatd si de
afaceri cu mentalitati similare.

Pe de alti parte, atunci cind ne percepem viata din perspec-
tiva lipsei abundentei, motivatia noastra principala este data
de fricd. Gandim in termeni negativi, suntem foarte atenti la
ceea ce nu avem si la ce nu merge, precum i la lipsurile noastre
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si la inconvenientele situatiei in care ne aflam. Credem doar
in extreme gi ne ferim de obstacole si limitdri, retrdgandu-ne
intr-o0 zoni de confort conservatoare §i protectivi, evitind ris-
cul si impotrivindu-ne schimbirii. Spunem cii ,,nu ddm cioara
din mAni pe vrabia de pe gard” sau ci nu vrem sa ajungem
,din lac in put”. Deseori, avem tot atAtea argumente cd se pot
intdmpla lucruri rele, dacd ne asumim un risc, pe cét se pot
intAmpla lucruri pozitive, daca actionim avénd in vedere per-
spectiva abundentei. :

Géndeste-te la tine. Ai rdmas vreodati blocat intr-o situa-
tie-unloc de munca in care erai nefericit, o relatie nesdnéitoa-
s3, o prietenie tinutd de dragul vremurilor trecute - pentru cd
ti-a fost fricd de incertitudine si de schimbare? Ti-e teama de
esec atunci cind incepi ceva nou? De obicei, asa se intdmpld
daci ai mai fost rinit inainte - un exemplu bun in acest sens
este un prieten al meu care isi doreste foarte mult si-si gaseas-
ci un partener, dar care recenta incetat s mai meargi la intél-
niri din cauza unor experiente negative, riméinand blocat in
aceastd situatie din cauza mentalititii pe care o are. Aceste
reactii negative vor fi mereu intirite daci vom continua si acti-
oniim ca si cAnd cel mai rdu lucru ni se va intAmpla.

Frica este o emotie puternici, fiindu-i alocatd o parte
importanti din creier care 0 produce. Cénd apare aceasta
stare, zonele din creier care sunt responsabile de emotii si
memorie se activeazi sub actiunea unor semnale de alerta,
declansénd tot felul de amintiri nepliicute si esecuri din trecut,
ca parte a unui mecanism de protectie impotriva pericolului.
Aceasti stare genereazi o bucld de feedback care determind

aparitia unui rdspuns adaptat care s4 ne fereasci de riscuri.

Este interesant de retinut ci pierderile auun efect de doud
ori mai puternic asupra creierului nostru decit castigul echi-
yalent. Prin urmare, suntem mai predispusi sd evitdm o
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posibil pierdere decit si castigdm o recompensa'. in dome-
niul afacerilor se incurajeaza o cultura a invinovatirii care se
bazeazi tocmai pe aceastd prejudecatd comportamentala -
oamenii se tem mult prea mult si pund la indoiald deciziile
proaste §i si conteste statu-quoul. Mai tii minte cdnd ai cerut
ultima datd o mérire de salariu, iar seful tiu te-a luat in vizor?
Sau il mai tii minte pe tipul dla de care iti plicea, dar care a
dispirut dupi a treia intilnire? Prin urmare, creierul tau iti
spune: ,,Daci te mai pui din nou in aceastd situatie, atunc’:i
existd o sansi destul de mare ca astfel de lucruri si ti se
intAmple iar”, ficand ceea ce crede el cd e cel mai bine pe;ltru
tine. Insd, daci triiesti dupi o astfel de mentalitate, atunci nu
vei avea parte de o schimbare pozitivé, rimanand blocat in
acelasi loc. Ajungem sa ne agdtdm de ceea ce avem, pentru ca
suntem att de constienti de ceea ce nu avem. Pierderea ori-
cirui lucru ne sperie si aga ajungem si ne temem foarte mult
de asumarea riscului, iar daca mintea ne este prea concentra-
t4 asupra pericolelor, atunci ne va fi imposibil si avem o gan-
dire flexibild, orientati citre abundenti, si nu vom putea s
gisim un echilibru intre minte si corp atunci cand va trebui si
luim decizii.

Este foarte important si tinem cont ci mentalitatea noas-
tri se va adapta in functie de context. Toti trecem de la o per-
spectivi la alta in diverse momente ale vietii, iar asta in
functie de factorii de stres care pot declansa o anumitd per-
spectivi asupra unei situatii in care ne gdsim. De exemplu,
atunci cind suntem supusi stresului cronic, inclinatia pentru
asumarea riscurilor scade drastic in cazul celor mai multi din-
tre noi. Atunci cind lucrdm la un proiect complex, care ne
acapareazi mult timp, tocmai inainte de termenul critic de
predare, nu suntem dispusi si profitdm de o ofertd extraordi-
narii de cumpirare a unei case noi sau nu ne gindim cd este
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