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Tn momentul in care scriu aceste randuri, in interiorul
meu se simte nevoia acuta de eliberare de vechi,
Incorsetare, limitare, dogmatism.

Acest proces dureaza de mai multi ani, rastimp in
care multe dintre suferintele mele fiziologice s-au
alinat, s-au tamaduit, odata cu schimbarea viziunii, cu
ascultarea sufletului, cu alinierea lui la lumea subtila a
energiilor transformatoare din Natura, din Univers, din
Intreaga Creatie.

Pentru ca acest lucru sa se produca a fost nevoie de
0 cercetare interioara si exterioara pentru gasirea mai
multor rdspunsuri la intrebdri. Cele mai importante
dintre ele: ,,Cine suntem noi, oamenii?” si ,,Care este
rostul nostru pe Pamant?”.

Vad si In exterior aceleasi semne. Oamenii se
intreaba in feluri diferite ce pot face ei pentru a fi mai
fericiti si impliniti. Este clar cd raspunsul nu mai poate
veni din acea Tmplinire fiziologica, materiald. Bogatia

adevarata nu mai poate fi masuratd acum In bani, ci in
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sentimente pozitive, trdiri autentice, iubire de Divin, de
intreg.

Pentru a-si recastiga sanatatea si vitalitatea, oamenii
cauta din ce In ce mai mult In interiorul lor, se Intreaba
ce fire invizibile pot gasi acolo, care sa-i conecteze la
Dumnezeul lor, al tuturor.

Cu totii avem un drum personal, individual, cu
rezolvarea propriilor lectii de viatd, dar si o cale
colectivd, de mantuire a sufletului comun numit om.

In prezent, noua tehnologie, performanta ei ne obligi
la a ne ridica nivelul de energie prin Tmpamantare,
constiinta si vindecare colectiva, prin fapte in lumina,
rugaciune, tamaduire a sufletului si a mintii. Este modul
nostru de a ne alinia la noile frecvente de schimbare
care sunt acum 1n jurul nostru.

Lumea veche, preponderent materialista si legile ei
se scufunda din ce Tn ce mai rapid, scotandu-se la iveala
un Pamant nou, cu un alt nivel de frecvente, o viziune
diferita, bazata mai mult pe regenerarea si transformarea
creativa a energiilor subtile, prin armonizare si intelegere
a legilor divine privitoare la iertare, iubire, regenerare,
pace, altruism si conexiune cu tot ce este viu si face
parte din Creatie.

Si viziunea asupra suferintelor si bolilor se schimba
incet-incet. Intelegem ci cel care trebuie tratat nu este
numai corpul fiziologic, carcasa materiala, ci mai ales

sufletul, sentimentele, modul Tn care ne raportam la
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lumea vie din jurul nostru si la legile ei minunat create
de un Arhitect desavarsit.

Invitasem si cred, in copilarie, adolescent si prima
tinerete, ca singura autoritate Tn materie de sandtate era
medicul. Asa stiam de mic, ca atunci cand te doare ceva
si ti-e rau trebuie sa mergi la medic sa te trateze.

Tns3, raul pentru mine nu era doar durere fizica, doar
simptome pe care sa le pun pe raftul medicilor si sa
spun ce anume ma deranja si ma supara. Raul venea
sub multe forme, pe care la vremea aceea nu stiam sa
le traduc in niciun fel. Erau emotii prea puternice pe
care nu le puteam tine in frau, stari de voma, urinari
frecvente, stari de tristete profunda, de abandon, de
Tnsingurare, de indepartare de lume.

Traiam prea intens interior si prea putin in afara,
devenisem rupt de societate, de relatiile ei. Ma socoteam
un inadaptat, imi faceam greu prietenii si relationam
mai degraba cu copacii si animalele decat cu oamenii.

Dupa ani de zile de suferinte sufletesti si psihice,
organele mele au Tnceput sa ma TIntepe, sa ma
Tmboldeasca, sa-mi spuna suferinta lor. Rinichii m-au
secdtuit primii, apoi colonul, stomacul, chiar si inima.
Parca cele mai insuportabile momente erau cele ale
durerilor din spatele ochilor, dureri surde, persistente.

Ma obisnuisem sa sufar de dureri si de lipsa de
explicatii a medicilor. Cand suferinta ochilor a ajuns
la apogeu, atunci cand abia mai puteam sa citesc vreo
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doud pagini, am ajuns la consult la cel mai renumit
oftalmolog din tara la vremea respectiva. Si acest domn
Balta, care era asaltat de oameni suferinzi veniti din
toate colturile tarii, mi-a spus verde in fatd cd nu am
nimic la ochi. Durerile veneau de altundeva. Suferinta
mea nu putea fi descifratd. Eram condamnat la durere si
suferinta?

Aveam vreo 30 de ani, nu stiam nimic despre
medicind, singurele cunostinte erau despre organe
asezate 1n diferite parti ale corpului, cu roluri diferite.
Cam ce invatasem in cartile de anatomie. Mai stiam
despre sange si limfa, nu stiam 1nsa exact diferenta intre
ele.

Dupad aproximativ 15 ani de la acele momente, vad
suficient de bine pentru a scrie zilnic, a citi zeci si sute
de pagini, a vedea fara ochelari si a nu avea nevoie de
lentile colorate cand este zi cu soare. Domnul Balta
avusese dreptate, suferinta mea nu era la ochi. Suferinta
mea era mai adanca, Tn spatele organelor, in spatele
sangelui organic, a structurii fizice. Era undeva in
strafundul fiintei, In ceea ce numim suflet.

Pot spune ca am devenit un autodidact. N-am stiut
de la inceput calea, Tnsd, pe madsura ce avansam in
cunoastere, in invatare, ceva mai profund se deschidea
in fata mea.

Am citit multe carti de spiritualitate, am facut
tratament de acupuncturd, reflexoterapie, shiatsu, am
schimbat modul in care respiram, ma alimentam.
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Poate cel mai important, am Tnteles modul subtil in
care organele se influenteaza reciproc, felul in care se
ajuta, dar se si resping in functie de dinamica energiilor
pozitive sau negative pe care le transmitem lor.

Organele noastre sunt fiinte vii, aflate intr-o continua
interdependenta cu sentimentele, gandurile, vorbele si
faptele noastre.

Am 1inteles legaturile subtile dintre noi si lumea
»de dincolo”, cu toate sufletele, entitdtile, ghizii care
ne calauzesc si ne arata lumina, fara insa a interveni in
liberul nostru arbitru.

Adevarata liniste si impacare sufleteasca a venit prin
constientizarea vietii dupa viata, a continuarii evolutiei
sufletului Intr-un plan mai Tnalt, cu o altfel de vibratie,
diferita fata de cea pamanteana.

Usor-usor, frica de moarte, asa cum o priveam
Tnainte, ca toti oamenii, ca idee de sfarsit, a disparut.

A fostInlocuita de o alta viziune, mult mai luminoasa,
a continuarii vietii si dupa moartea corpului fizic.

Aceastd imagine a fost Intaritd de simtirea prezentei
unor entitati de lumina, calauzitoare, ale caror mesaje
sunt de incredere, de bunavointa, de pace si de iubire
pentru orice suflet care aspira spre aceasta forma de
evolutie lasatd ca dar de la Tatdl Ceresc.

Simt aceastd prezenta din ce in ce mai des, este
asemenea unui balsam sufletesc ce nu poate fi definit in
cuvinte si formule exacte, ci numai in trairi interioare,

emotii, sentimente.
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Ele m-au Tndemnat sa scriu despre bolile oamenilor
ca despre o Tindepartare de misiunea individuala
si colectiva ce are ca scop redobandirea sufletului
primordial, luminos, lasat noua de Creator.

Pentru a ajunge la el este nsa nevoie sa Tntelegem
noile vibratii si paradigme, care merg pe intrajutorare,
compasiune, bunavointa, toleranta, iertare si iubire, pe
regenerare Si creativitate.

in prezent, toate acestea se afla in ideile, gandurile,
intuitiile pe care le avem din ce in ce mai des si care
credem ca sunt ale noastre, Insa ele ne sunt transmise
prin legaturi fine, subtile, de ghizii si calauzele
noastre spirituale, care ne Indeamna spre schimbare si
Insanatosire a sufletului.

Epidemiile din ce n ce mai dese, afectiunile care
imbracd nume din ce In ce mai diferite (adesea poarta
numele celui care le-a descoperit!!), sumedenia de
boli asa-zis autoimune, fata de care chiar si stiinta nu
poate gasi o explicatie concreta, toate sunt semnele unei
purificdri intense si a unei ncercari de reechilibrare
energeticd. Asemenea unui avion aflat pe o pista de
aterizare, omul resimte mai usor, sau mai profund, Tn
carcasa lui, toate aceste involburari ale schimbarii, Tn
functie de cat de rapid, sau de Incet, se aliniaza la noile
vibratii.

El resimte in structurile lui fizice toate aceste efecte
si alearga la medic sau devine temator si deprimat cand
nu poate intelege cu mintea sa toate aceste transformari.
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Multe dintre diagnostice nu nseamnd neaparat
boald, ci strigare catre schimbare, avertisment, luminite
care se aprind si comunica omului nevoia de nou.

Pentru a le intelege corect mesajele este nevoie de
coborare in suflet, de cautare in interior, de unde se
leaga toate aceste fire invizibile cu lumea entitatilor de
lumina calduzitoare.

Suferinta nu este rodul unei intAmpléri. In lumea
divina nimic nu este lasat la voia Intamplarii, totul este
cu un scop bine-definit, programat, calculat. Nici locul
n care este pozitionata nu este intdmplator, iar indiciile
pot fi aratate doar celor care se deschid pentru o astfel
de viata, trdita din ce In ce mai des in corpurile subtile,

energetice.

Suferintele pot arata:

- viziune ingusta si o ingradire a propriilor
capacitati spirituale - ochii

- gandire incorecta fata de Creatie, oameni,
relatii - capul

-lipsa de iubire si 1inchiderea portilor
sentimentelor - inima

- importanta si exacerbarea puterii sinelui
inferior - intestine

- frustrarea, furia - ficatul

- Ingrijorarea excesiva - splina
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- tristetea si blocarea dorintei de a respira
viata - plamanii, pielea

- rigiditatea, inflexibilitatea - articulatii, oase

- incapacitatea de a evolua - coloana

- slaba Tmpamantare - picioarele

- frica, lipsa de Incredere, senzatia de abandon

- rinichii

Cuvintele, gandurile, sentimentele, viziunile,
motivatiile pe care le avem pot face aceasta diferenta
intre sanatate si boala.

Nu poti fi sanatos atdta vreme cat iti murdaresti
limba cu vorbe murdare, iti poluezi cugetul cu ganduri
negative si iti otravesti sufletul cu sentimente potrivnice
lui.

O viziune ingusta asupra altuia, plina de judecata, de
critica, de invidie, Ingroasa sangele, 1l incarca cu toxine.
Daca sangele ar fi curat, pur, sentimentele omului ar fi la
fel, la fel gandurile si vorbele sale.

Primul lucru care trebuie facut pentru restabilirea
sanatdtii este reluarea legdturii cu Divinitatea si
Intelegerea legilor subtile care guverneaza natura,
universul, Intreaga Creatie.

Daca 1iti spui ca acestea sunt prea complicate,
faci deja o greseald. Fiecare om primeste invatdtura
propriului nivel de cunoastere si evolutie.
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Unul are de lucrat pe iertare, altul pe iubire, o alta
fiinta pe a Invata sa fie un bun familist, cateodata sunt
mai multe de facut, dar niciodata peste putinta omului.

Cu cat avanseazd mai mult pe treptele spre purificarea
sufletului, cu atdt lectiile devin mai grele, asteptarile sunt
mai mari, iar persoana in cauza trebuie sa inteleaga ca
are o responsabilitate mai mare. Deja el influenteaza si
alte persoane, le poate fi un Indrumator, ghid, profesor.
Acesta nu mai are cale de intoarcere, caderea lui ar fi
mult mai dureroasa decat a unui om obisnuit.

Insi cu totii trebuie si evoluam si si Tnvatam.

Exista boli ale neiubirii, intolerantei, neexprimarii
adevarurilor, necredintei, ldcomiei, controlului,
importantei sinelui.

Sunt altele legate de abuz de putere, de lipsa de
evolutie, de stagnare, de ratdcire a misiunii personale.

Mai sunt multe altele, de neiertare, de vinovatie si
rusini, de frici si ingrijorari, de necunoastere a rostului
pe pamant.

Toate duc laTnstrdinare, ratacire de suflet, insingurare.

Omul bolnav asta simte, Tnsingurare mare, ca un hau
fara de sfarsit.

El separa boala de el si incepe, ca un copil nevinovat,
sd arunce cu pietre in ea, sa o puna la zid, sa o Tnjure, sa
0 priveasca cu dusmanie.

Cei care lupta cu ea, care cred ca au invins-o, se
Tnsala. Ea se muta din strat in strat, aluneca mai adanc,
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in ascunzisul fiintei, Intre gunoaiele aruncate acolo, de
care nu vrea sa stie.

Alaturi de ea se nasc altele, si altele, pana cand omul
garbov cedeaza lupta in vreun pat de spital, Tnconjurat de
aparate moderne si de demonii hraniti de Tnversunarea
fara de sfarsit.

Lupta lui este cu neiubirea si Tnstrainarea de lumea
diving, pe care nu o Intelege si nu o accepta nicicum.
Lupta este cu partea lui nevazuta, nesimtitd, necunoscuta.

Acolo unde este boala este stagnare, Intuneric, lipsa.

Cu boala nu te lupti, ea face parte din tine, din
structurile tale. Cateodata rotunjeste colturile aspre ale
orgoliului, mandriei de om ridicat asupra Celui ce L-a
creat din iubire.

Asaza, din nou, pe Pamant toate partile omului
separate de el Tnsusi. Celulele, organele, sufletul si
spiritul omului sunt ntregite, vestesc Nasterea lui ca
fiinta desavarsita.

Boala este arhitect, sculptor, cautdtor al luminii
omului, este negura de pe vederea sa dincolo de lumea
obisnuitd a simturilor primare, a necesitatilor fizice,
materiale. Ti reaminteste mereu de o alta lume, mai
sus, mai bund, mai luminoasa. Cateodata boala, alteori
iubirea duc omul Tn aceastd suprafata pura, clara si
desavarsita a sufletului contopit In Divin.






