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1 ianuarie

CONTROL Sl ALEGERE

JPrincipala sarcina in viata este urmatoarea: sa identi-
fic si sa separ lucrurile 1n asa fel Incat sa-mi pot spune
clar care sunt cele exterioare, in afara controlului meu,
si care tin de alegerile aflate sub controlul meu. Unde
caut asadar binele si raul? Nu In cele exterioare, ci Ina-
untrul meu, in alegerile care imi apartin...”

- Epictet, Diatribe, 2.5.4-5

Cel mai important lucru in filosofia stoica este sa facem de-
osebirea intre ceea ce putem schimba si ceea ce nu putem;
intre ceea ce putem influenta si ceea ce nu. Un zbor Intarzie
din cauza vremii - oricat am striga la reprezentantul compa-
niei aeriene, nu vom face furtuna sa se opreasca. Nazuinta,
oricat de mare, nu ne poate face mai inalti sau mai scunzi si
nu poate schimba tara in care ne-am nascut. Oricat de mult
ne-am stradui, nu putem obliga pe cineva si ne plac. In plus,
timpul irosit alergand dupa aceste teluri de neclintit l-am fi
putut folosi pentru chestiunile pe care le putem schimba.

Comunitatile celor care incearca sa scape de anumite
dependente practica ceva ce se numeste Rugaciunea Senina-
tatii: ,Dumnezeu mi-a dat harul de a accepta cu seninatate
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul de a schimba lu-
crurile pe care le pot schimba si intelepciunea de a le deosebi
pe unele de celelalte”. Persoanele dependente nu pot schimba
abuzurile suferite in copilarie. Nu pot schimba alegerile pe care
le-au facut sau durerea provocata. Dar pot schimba viitorul -
prin puterea pe care o au In momentul prezent. Dupda cum
spunea Epictet, ei pot controla alegerile pe care le fac in clipa
de fata.
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Acelasi lucru este valabil astazi si pentru noi. Daca ne
putem da seama care parti ale zilei se afla sub stapanirea
noastra si care sunt peste puterile noastre, nu doar ca vom
fi mai fericiti, dar vom avea un avantaj clar in fata persoane-
lor care nu reusesc sa inteleagad ca duc o lupta imposibil de
castigat.
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2 ianuarie

EDUCATIA INSEAMNA LIBERTATE

»Care este rodul acestor invataturi? Cea mai frumoasa
si mai buna recolta a celor cu adevarat educati: senina-
tatea, neinfricarea si libertatea. Nu ar trebui sa ne incre-
dem 1n gloata care spune ca doar cei liberi pot fi educati,
ci, mai degrab3, in iubitorii de Intelepciune, care spun
cd numai cei educati sunt liberi.”

- Epictet, Diatribe, 2.1.21-23a

D e ce ai ales aceastad carte? De ce sa alegi orice carte? Nu ca
sa te dai mai destept, nu ca sa ai ce face in avion, nici ca sa
auzi ceea ce vrei sa auzi - existd o sumedenie de alegeri mai
usoare decat lectura.

Nu, ai ales aceasta carte ca sa inveti cum sa traiesti. Pentru
ca vrei sa fii mai liber, nelnfricat si sa cunosti o stare de pace.
Educatia - sa citesti si sa cugeti la Intelepciunea marilor gan-
ditori - nu trebuie facuta de dragul ei. Are un scop in sine.

Adu-ti aminte de acest imperativ in zilele In care incepi
sa fii cu gandul 1n alta parte, cand privitul la televizor sau o
gustare par o utilizare mai buna a timpului decat lectura sau
studierea filosofiei. Cunoasterea - in special cunoasterea de
sine - Inseamna libertate.
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3ianuarie

FIl NEINDUPLECAT CU LUCRURILE
CARE NU CONTEAZA

,Cat de multi au fost cei care te-au jefuit de viata, fara ca
tu sa-ti dai seama ce pierzi, cat de mult timp s-a dus in
suferinta vand, bucurie prosteasca, patima lacoma si in
vorbe lingusitoare, cat de putin ti-a ramas pentru tine
din propriul timp. iti vei da seama cd mori nainte de
vreme!”

- Seneca, Despre scurtimea vietii, 3.3b

nul dintre cele mai grele lucruri in viata este sa spui ,nu”.

Invitatiilor, solicitdrilor, obligatiilor, activitatilor pe care
le face toatd lumea. Si mai greu este sa spui ,nu” anumitor
emotii care consuma timp: furia, entuziasmul, distractia, ob-
sesia sau poftele trupesti. Niciunul dintre aceste impulsuri nu
pare, in sine, mare lucru, dar scapate de sub control, ele devin
in mare mdsura un angajament.

Daca nu esti precaut, acestea vor fi exact acele obligatii care
iti vor sufoca si consuma existenta. Te-ai Intrebat vreodata
cum ai putea sa recuperezi o parte din timpul pierdut, cum ai
putea sa fii mai putin ocupat? Incepe prin a invita puterea
lui ,Nu!” - ,Nu, multumesc”, sau: ,Nu, n-am sa ma las atras in
aceasta chestiune”, sau: ,Nu, pur si simplu nu pot acum”. S-ar
putea sa faci unii oameni sa sufere. S-ar putea sa-i indepartezi
pe altii. S-ar putea sa fie greu. Dar cu cat Inveti sa spui ,nu”
lucrurilor care nu conteaza, cu atat vei sti sa spui ,da” celor cu
adevarat importante. Asta iti va da posibilitatea sa traiesti si
sa te bucuri de viata - de viata pe care ti-o doresti.
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4 januarie

CELE TREI DISCIPLINE DE AUR

,Este de ajuns sa ai in clipa de fata o parere sigur3, inte-
meiata pe intelegere, sd desfasori activitatea prezenta
in interesul tuturor, sa ai In prezent dispozitia de a
primi cu multumire orice eveniment provocat de o cau-
za din afara.”

- Marc Aureliu, Cdtre sine, 9.6

P erceptie, Actiune, Vointa. Acestea sunt disciplinele cumula-
te esentiale ale stoicismului (si reprezinta totodata modul
de organizare a acestei carti si a calatoriei de un an in care
tocmai ai pornit). Desigur, acest curent filosofic este mult mai
amplu - si am putea vorbi o zi intreaga despre convingerile
unice ale diferitilor stoici: ,Heraclit credea urmatoarele..”,
,Zenon era din Kition, un oras din Cipru, si considera ci...”. Insa
asemenea fapte iti vor fi oare de folos 1n viata de zi cu zi? Ce
claritate iti pot oferi informatiile de cultura generala?

In schimb, urmitoarele fraze rezuma cele mai importan-
te trei caracteristici ale filosofiei stoice de care merita sa tii
cont zilnic, In fiecare decizie:

e Controleaza-ti perceptiile.

¢ Orienteaza-ti actiunile in directia potrivita.

e Accepta cu senindtate lucrurile pe care nu le poti
controla.

Asta e tot!



24 IANUARIE

5ianuarie

CLARIFICA-TI INTENTIILE

,0rice efort trebuie sa aiba un scop, sa priveasca intr-o
directie! Nu harnicia 1i tulbura pe cei nelinistiti ca pe
niste nebuni, ci parerile false despre lucruri.”

- Seneca, Despre linistea spiritului, 12.5

Legea 29 din cartea The 48 Laws of Power (Cele 48 de legi ale
puterii)” este: Planuieste totul, punct cu punct, pana la capat.
Robert Greene scrie: ,Planificind pana la capat, nu vei fi co-
plesit de imprejurari si vei sti cand sa te opresti. Calauzeste-ti
cu grija soarta si determina-ti viitorul gandind in perspecti-
va.” A doua recomandare din The 7 Habits of Highly Effective
People (Cele 7 obisnuinte ale persoanelor extraordinar de efica-
ce)” este: incepe cu finalul in minte.

A avea 1n vedere finalul nu este o garantie ca vei ajunge
acolo - niciun stoic nu ar fi de acord cu o asemenea presupu-
nere - dar a nu te gandi la deznodamant este o garantie pentru
esec. Pentru stoici, oiésis (conceptiile false) sunt responsabile
nu doar de tulburdrile sufletesti, dar si pentru traiul si actiu-
nile haotice si disfunctionale. Daca nu-ti directionezi efortu-
rile catre o cauza sau un scop, de unde vei sti ce sa faci zi de
zi? Cum vei sti ce sd accepti si ce sad refuzi? Cum vei sti ca ti-a
fost de ajuns, ca ti-ai atins telul, ca te-ai abatut de la traseu,
daca nu ai definit niciodata care sunt aceste limite?

* Carte scrisi de Robert Greene si Joost Elffers si aparuta sub titlul Suc-
ces si putere. 48 de legi pentru a reusi in viatd, traducere de Mihaela
Gafencu-Cristescu, Editura Teora, Bucuresti, 2015. (n.tr.)

** Carte scrisd de Stephen R. Covey si aparuti ca audiobook la Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2015. (n.tr)
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Raspunsul este ca nu vei sti. Si, astfel, vei fi sortit esecului
- sau, si mai rau, ignorarea lipsei de directie te va duce spre
nebunie.
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6 ianuarie

UNDE, CINE, CE $I DE CE

»Cel care nu stie ce este universul nu stie nici in ce loc
se afla el insusi. Iar cine nu stie pentru ce-a fost nascut
nu stie nici cine este el Insusi, nici ce este universul. lar
cel care trece cu vederea una din acestea nu poate spu-
ne nici pentru ce s-a nascut. Atunci ce crezi despre cel
care evitd sau cauta lauda celor care aplauda, a celor
care nu stiu nici unde sunt, nici ce sunt?”

- Marc Aureliu, Cdtre sine, 8.52

Regretatul comediant Mitch Hedberg povestea in specta-
colele lui o IntAmplare amuzanta. Aflandu-se in studioul
unui radio pentru un interviu, reporterul 1-a Intrebat: ,Deci,
cine esti tu?”. In acel moment, a trebuit si se gandeasca serios
daca tipul dla era foarte profund sau daca nimerise la postul
de radio gresit.

De cate ori nu ni se intampla sa raspundem la intrebari de
genul: ,Cine esti?”, ,Cu ce te ocupi?” sau ,De unde esti?”.
Considerandu-le niste Intrebari superficiale - asta daca le
consideram in vreun fel - nu ne obosim sa dam un alt fel de
raspuns decat superficial.

Dar majoritatea oamenilor nu ar putea da un raspuns mai
consistent nici cu pistolul la tAmpla. Tu ai putea? Ai stat vreo-
data sa te gandesti pe Indelete si sa iti dai seama clar cine esti
si care sunt valorile tale? Sau esti prea ocupat sa alergi dupa
chestiuni gadunoase, sa copiezi influente proaste si sa urmezi
carari inexistente care duc la dezamagire sau la nelmplinire?
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7 ianuarie

SAPTE FUNCTII CLARE ALE MINTII

,0 munca pe potriva mintii este exercitiul alegerii, refu-
zului, nazuintei, respingerii, pregatirii, telului si accep-
tarii. Asadar, ce poate pangari si impiedica functionarea
corectad a mintii? Nimic altceva decat propriile ei decizii
viciate.”

- Epictet, Diatribe, 4.11.6-7

Sa analizam aceste sarcini pe rand:

e Alegerea - sa faci si sa gandesti ce trebuie

e Refuzul - ispitei

¢ Nazuinta - de a fi mai bun

e Respingerea - negativismului, influentelor proaste, a
neadevarului

e Pregatirea - pentru ce ne asteaptd sau urmeaza sa se
intample

e Telul - principiul nostru cadlauzitor si prioritatea nu-
marul unu

e Acceptarea - eliberarii de iluzia lucrurilor care se afla
sub controlul nostru si a celor ce nu sunt (si de a le
accepta asa cum sunt pe acestea din urma)

Acesta este scopul mintii. Trebuie sa ne asiguram ca tra-
teaza si vede restul lucrurilor ca pe o Intinare sau viciere.
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8 ianuarie

TNTELEGE DE CE ANUME ESTI DEPENDENT

,Trebuie sd renuntam la lucrurile pe care le strangem
la piept de parca ar fi lucruri de bine. Altfel, dispare taria
sufletului care trebuie sa se puna singura la Incercare.
Dispare generozitatea, care nu se poate manifesta daca
nu priveste cu dispret, de parca ar fi fara valoare, toate
acele bunuri pe care multimea le doreste si le tine la
mare pret.”

- Seneca, Epistole cdtre Lucilius, 74.12b-13

icile slabiciuni se pot transforma cu usurinta in depen-

dente In toata regula. Bem cafea dimineata si, In scurta
vreme, nu ne mai putem incepe ziua fara ea. Ne verificim
e-mailurile pentru ca face parte din slujba noastra si, farad sa
ne dam seama, simtim cum ne bazaie telefonul in buzunar
la fiecare cateva secunde. In scurt timp, aceste obiceiuri nevi-
novate ajung sa ne conduca viata.

Viciile marunte si pornirile pe care le avem nu doar ca ne
stirbesc libertatea si autonomia, dar ne incetoseaza gandirea.
Credem ca suntem stdapani pe noi insine - dar oare asa sa fie?
Dupa cum spunea un narcoman, dependenta se produce atunci
cand ,pierdem libertatea de a ne abtine”. Hai sa ne recapatam
aceasta libertate.

Tu ce dependentd ai? Sucul acidulat? Medicamentele?
Vaicareala? Barfa? Internetul? Rosul unghiilor? Trebuie sa iti
recapeti capacitatea de a te abtine pentru ca de ea depind cla-
ritatea si autocontrolul tau.



