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Ho'oponopono este un dar profund care vtr permite si
vd imbunitigigi relalia interioari cu Divinitatea ;i vi invali
cum si ceregi, in fiecare moment, ca gre,selile cu gindul, cu-
vAntul sau cu fapta sI fie purificate. Procesul se bazeazi ln
principiu pe eliberare, pe eliberarea completi de trecut.
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Prefatd
Unde incepe pacea

Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea ;i
prima profesoarX a practicii Identitilii Ho'oponopono, avea

pe biroul siu inscriplia: ,,Pacea lncepe cu mine."
Am fost martor al p[cii acesteia dincolo de orice capa-

citate de inqeiegere in timp ce am lucrat gi am c5litorit cu ea

din decembrie 1982 pAni in acea zi fatali din februarie 1992,

din Kirchheim, Germania. Chiar cind zicea pe paftl de

moarte, inconjurati de haos, fiinp ei exprirna o stare de li-
niqte dincolo de orice ingelegere.

A fost rnarele meu noroc gi o rnare onoare s[ fiu indru-
mat de Morrnah in noiembrie 1982 s-i s[ md aflu in prezenqa

ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica Iden-
titdlii Ho'oponopono. Sunt incantat cX acest mesai Poate fi
irnpirtiqit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. foe Vitale.

Dar adevlrul este ci mesajul ttebuie si ajungl doar la
dumneavoastrd, prin mine, Pentru ci toti suatem una gi pen-

tru cI totul se petrece in interior.
Pacea eului,
Dr. Ihaleakala Hew Len
Pregedinte de onoare,
The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

www.hooponopono.org www.bushessbyyou'com



Universul a apdrut cend nimicul s-a vdzut
pe sine in oglindd.

Tor Norretranders, The User lllusion

AvEvruRA INCEPE

Pacea sd fie cu tine, toatd pacea mez
O ka Maluhia no me oe, Ku u Maluhia a pau hoa.

in august 2004, susgineam dezbateri 9i lucrdri la confe-

rin;a anuali a Asociagiei Nalionale a Hipnotizatorilor. irni
pld.ceau oamenii, lmi pllceau evenimentul, energia gi rela-

1iile stabilite. Dar nu eram pregitit pentru evenirnentul ln
stare si-mi schimbe viaga, care avea si lnceapi in acea zi.

Prietenul meu Mark Ryan lucra aldturi de mine' Mark
este qi el hipnoterapeut. Este o persoand distinsi, un om cu

viziuni foarte largi, curios 9i profund interesat cAld vine
vorba de explorarea vielii gi a tufuror misterelor ei. Adesea

am avut cu el conversalii care au durat ore intregi. Vorbeam

despre terapeugi deosebigi, de la Milton Erickson la qamani

mai pugin cunoscugi. in timpul unei astfel de conversafii,

Mark m-a su4lrins cu lntrebarea:

- Ai auzit weodatl de terapeutul care vindec[ oamenii

ffrd ca micar S-i vadd?

lntteb"rea m-a l[sat perplex. Am auzit de vindecl-
tori-medium, de vindecitori la distangi, dar Mark p[rea si
vorbeasci de cu totul altceva.

- Este un psiholog care a vindecat un spital intreg de

bolnavi mintal, de nebuni patentagi, dar nu a vizut nici m[car

un singur pacient.
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- Ce a ficut?

- A folosit un sistem hawaiian de vindecare numit
Ho'oponopono.

- Ho-o-ce? am intrebat.
L-am rugat pe Mark si repete termenul de zeci de ori.

Nu-l mai auzisem pin[ atunci. Mark nu cunogtea destul de

bine metoda, astfel incat s[ lmi povesteasci mai mult. Re-

culosc ci eram curios, dar rnirturisesc cI eram de asemenea

sceptic. Mi gendeam c[ este un soi de legendi. Si vindeci
oamenii fXri si ii vezi? Da... sigur.

Mark a continuat gi rni-a spus urm5toarea poveste:

- Timp de qaisprezece ani am mers la Mount Sasha din
California in c[utarea sinelui. Un prieten de acolo mi-a dat o

broguri pe care n-o s-o uit niciodatd. Era scrisl cu albastru
pe alb. Era un anicol despre un terapeut hawaiian gi metoda

sa. Am citit acel articol de nenumirate ori timp de cAgiva ani
de zile. Nu descria aminuntit ce a ficut terapeutul, dar se

spunea acolo ci a vindecat oamenii cu metoda sa.

- Unde este acel articol acum? l-am intrebat. Voiam qi

eu si il citesc.

- Nu il pot gisi, mi-a spus Mark. Dar ceva m-a ficut si
igi spun despre asta. $tiu ci nu mi crezi, dar sunt la fel de

fascinat ca gi tine de subiect. $i eu ag vrea si gtiu mai multe.
A trecut un an pAni Ia urmitoarea conferinll. ln timpul

scurs intre aceste conferinge arn tot cercetat pe internet, dar

nu am putut gisi nimic despre niciun terapeut care a vin-
decat oamenii fdri si ii vad[. Desigur, edsti informagii
despre vindecarea la distangi, cdnd cineva vindecd o per-
soani f;iri ca ea s[ fie de fa1i, dar am lngeles ci acel terapeut

hawaiian nu ffcuse asta. Aga cum aveam si aflu rnai tflrziu,
nici nu este vorba de distanll ln tipul de vindecare pe care

ll practici el. Pe llngi toate, nu qtiam cum se scie Ho'opo-
nopono cas pot cluta online. A;a ci am renun;at.

Apoi, in 2005, la urmdtoarea conferinqi de hipnozi,
Mark mi-a amintit din nou despre acel terapeut.

- Ai aflat ceva despre el? m-a intrebat.

- Nu ii qtiu numele qi nu gtiu cum si scriu acel ho-oricum
se cheam5, i-am explicat eu. A;a cd nu am putut gdsi nimic.

Mark este extrem de ambigios. Am ficut o pauzi, am

scos laptopui, am gisit o conexiune la internet $i ne-am Pus
pe cxutat. Nu a durat mult panl ce am gisit singurul site ofi-
cial pentru Ho'oponopono la www.hooponopono.org. Am
cercetat puFn qi am citit cdteva articole. Mi-am ffcut o idee

sumard asupra a ceea ce aveam si aflu.
Am gdsit o definitie a Ho'oponoPono: ,,Ho'oponopono

este un proces de eliminare a energiilor toxice din interio-
rul dumneavoastri, astfel incat si vi puteli supune gAndu-

rilor, vorbelor, faptelor gi acliunilor Divine."
Habar nu aveam ce insemna asta, aga cd am ciutat in

continuare. Iati ce am glsit:
,,Pe scurt, Ho'oponopono inseamni <a face ceea ce este

potrivit, sau (a corecta o gregealin. Potrivit vechilor ha-
waiieni, gregelile sunt cauzate de ginduri care sunt declan-

gate de amintiri dureroase din trecut. Ho'oponopono
dezv5luie o caie de a vi elibera de energia acestor gAnduri

sau greqeli dureroase care cauzeazi boli sau dezechilibre."
lnteresant, nu? Dar ce inseamnd asia, mai exact?

Pe misuri ce am explorat site-ul, cdutAnd informalii
despre misteriosul terapeut care trata oamenii fxri si ii vadd,

am inleles ci existi o forml actualizati a metodei respec-

tive numiti Identitatea Ho'oponopono (IH).
Nu am avut pretenlia c[ ttiam ce inseamni toate aces-

tea. Nici Mark. Noi eram camarazi exploratori. Laptopul era

calul pe care ciliream in s[lbiticia noului $nut. Eram in
ciutare de rispunsuri. Tastam lnainte cu interes.

Am gisit un articol care ne-a ajutat acurn str ne explicXm

cAteva lucruri:
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Identitmea Hobponopono

A fi fm% respoosabil pentru problemele
cliengilor mei

De &. Ihaleakala Hew Len gi Charles Brown

in abordarea tradilonali a rezolvfii problemelor qi a
vindecdrii, terapeutul porne$te de la convingerea ci sursa

problemei este in interiorul pacientului, nu in interiorul
propriei persoane. Terapeutul crede ci este de datoria sa a-l
sprijini pe pacient in procesul de rezolvare a problemelor.
S-ar putea ca aceste convingeri si fi dus la distrugerea com-
pleti ;i sistematici a stmcturii vindec5rii?

Pentru a putea solugiona problemele cAt mai eficient,
terapeuasl trebuie sd fie dispus 100o/o si igi asume responsa-

bilitatea de a fi creat siruagia-problemd; asa inseamnd cd tre-
buie sd fie dispus sd vadd cd sursa problemei o reprezintd
gLndurile gregite din interiorul s u, nu cele din interiorul
pacientului. TerapeuSii par sd nu obsewe cd atunci cLnd
eistd o problemi ei sunt intotdeauna prin preajmd!

A fi 10(P/o responsabil penmr existenqa problemei ii per-
mite terapeutului si fie 100o/o responsabil gi pentru rezol-
varea ei. Folosind metoda actualizati Ho'oponopono, un
proces de ciinqi, iertare gi transmutare proiectat de Kahuna
Lapa'au Morrnah Nalamaku Simeona, un terapeut este ca-
pabil s[ transforme gAndurile gregite din interiorul siu ,si din
interiorul pacientului siu ln gAnduri totale de DRAGOSTE.

Ochii ei erau plini de lacrimi. Riduri adAnci ii
incadrau colgurile gurii. ,,Sunt ingrijorat{ penmr fiul

meu", a suspinat utor Cynthia. ,,A inceput din nou s[ ia
droguri." ln timp ce ea lmi spunea povestea sa dureroasi,

er iaceput purifrcarea gLndurilor negative care
s-au manifestat in exteior ca o problemd a Cynthiel

Arentor, tocope

CAnd gAndurile negre sunt lnlocuite de unele pline de

dragoste ln mintea terapeutului, a familiei sale, a rudelor gi

a strimoqilor, ele sunt de asemenea transformate qi in in-
teriorul clientului, aI familiei acestuia, al rudelor 9i stri-
mogilor sli. I'orma actualizati a Ho'oponopono ii permite
vindecitorului si lucreze direct cu Sursa originari care

poate s[ transforme gindurile gregite in DRAGOSTE.

Ochii i s-au uscat. Ridurile din colqurile gurii
s-au mai atenuat. A zAmbit, avAnd pe fald o expresie

de eliberare. ,,Nu gtiu de ce, dar md simt mai bine."
Nici eu nu qtiam de ce. Serios. Viala este un mister,

in afari de DRAGOSTE, care le gtie Pe toate.

Am llsat acea problemd in urmi qi doar i-am mulgumit
IUBIRII, din care ne vin toate binecuvAntirile.

ln rezolvarea problemelor folosind tehnica actualizati
Ho'oponopono, terapeutul iqi abordeazl intAi Mintea sa,

Identitatea sa qi le conecteazi la Sursa originar[, pe care algii

o numesc DRAGOSTE sau DUMNEZEU. CAnd s-a realizat

conectarea, terapeutul face aPel la DRAGOSTE, ca ea si co-

recteze toate gandurile gregite din interiorul siu, gAnduri ce

se manifesti ca probleme mai intAi pentru el gi apoi pentru

clienqii sli. Rezultatul este un proces de ciinli qi iertare din
partea terapeutului - ,,imi pare riu pentru gAndurile gre-

gite din interiorul meu care au cauzat probleme mai intii
pentru mine s,i apoi penmr clienlii mei; te rog sd mi ie4i."

Drept urmare a ciin.tei gi a iertlrii invocate de teraPeut,

DRAGOSTEA incepe un proces mistic de transformare a

gAndurilor gregite. in acest proces de corecgie spirituali,
DRAGOSTEA neutralizeazi mai intAi sentimentele gregite

care au cauzat problema, fie ele resentimente, furie, vinl sau

confuzie. in urmdtoarea etapi, DRAGOSTEA elibereazi
energiile neutralizate din gAnduri, lisdndu-le lnr-o stare de

vid, de gol, de adevirati eliberare.

B
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Cu gAndurile astfel golite, libere, DRAGOSTEA vine
apoi qi Ie umple. Rezultatul? Terapeutul este improspitat,
restaurat prin DRAGOSTE. CAnd terapeutul este reinnoit,
Ia fel se intimpii qi cu paciennrl, qi cu toli cei implicali ln
problema respectivi. Daci in interiorul pacientului fusese

inainte disperare, acum va fi DRAGOSTE. Daci in sufletul
siu fusese intuneric, acum va fi vindecarea datX de lumina
DRAGOSTEI.

Instruirea pentru metoda Identit5lii Ho'oponopono ii
invafi pe oameni cine sunt, cum igi pot rezolva problemele
in fiecare clipi qi cum, prin acest proces, pot si fie innoigi gi

regenerafi de DRAGOSTE. Cursul incepe cu o prelegere de

doui ore. Cursanlilor li se explici cum gAndurile din inte-
riorul lor se transformi in probleme spirituale, mentale,
emogionale, fizice, financiare gi de relagionare, in viefle lor
gi in cele ale familiei lor, ale rudelor, plrinlilor, prietenilor,
vecinilor $i partenerilor de afaceri. in timpul cursului de in-
struire la sfArgit de septdmanS, cursanlii sunt invilafi ce este

o problemi, unde sunt localizate problemele $i cum sI re-
zolve diferite tipuri de probleme folosind peste 25 de tehnici
de solugionare qi, mai mult, cum si aibi griii de ei cu ade-

vlrat. In timpul cursului accentul cade pe a fi 100o/o res-
ponsabili pentru sine, pentru ceea ce li se intAmpli qi pentru
modul in care pot si se rezolve problemele ffri efort.

Latura extraordinard a tehnicii actualizate Ho'opono-
pono este cI avefi opornrnitatea si vi reinnoiEi fiinp in mod
continuu qi si apreciaqi mai mult procesul de regenerare mi-
raculoasi a DRAGOSTEI, odatd cu fiecare aplicare a tehnicii
respective.

Avenfitra lncape

Am citit articolul impreuni cu Mark gi ne intrebam
cine este terapeutul: Charles Brown sau acest dr. Hew Len?

Nu qtiam. Nu ne puteam da seama. $i cine era acea Mormah
de care pomenea anicolul? Ce era aceasti Identitate ho-o-vd
rog?

Am citit ln continuare.
Am mai gisit citeva articole care au ftcut lumini in

chestiunea pe care o cercetam. Printre ele arn descoperit qi

afirmaqii ca: ,,Metoda Identitifii Ho'oponopono vede fiecare
problemi nu ca pe un chin, ci ca pe o oPorrunitate. Proble-
mele sunt de fapt arnintiri ale trecutului care apar din nou
pentru a ne da o gansi de a privi cu ochii DRAGOSTEI 9i de

a acliona sub imperiul inspirajiei."
Eram curios, dar inci nu pricepeam. Problemele erau

,,amintiri ale uecutului"? Ce? Ce incercau acetti autori si
explice? Cum l-a ajutat acest ho-ceva pe terapeut s[ vindece

oamenii? PAni la urmi, cile era acest terapeut?

1.

2.

J.

4.

5.

6.

ldi ghidez viaF fi relafiile
potrivit urmltoarelor principii:

Universul fizic este o actualizare a gSndurilor mele.

Daci glndurile mele sunt infestate de cancer, vor
genera o realitate exterioare canceroasi.

Daci gAndurile mele sunt perfecte, vor crea o tea-
litate fizicd plini de DRAGOSTE.

SuIt 100o/o responsabil pentru crearea universu.Iui
fizic aga cum este eI.

Sunt 100o/o responsabil pentru vindecarea ginduri-
1or bolnave care genereazl o realitate infestat[.

Nu existi exterioritate. Totul exist6 sub forma gin-
durilor din mintea mea.
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Am mai gisit inci un articol, scris de un reporter numit
Darrell Sifilord, care a intAlnit-o pe creatoarea procesului de

ho-opo-cum-ii-spune. Numele ei este Morrnah s,i este o ka-
huna, sau o pistritoare a secretelor. De fapt, aceasti Mor-
rnah ii vindeci pe oameni prin ,,apelul citre creatorul divin
al alegerii noastre nprin intermediul Divinitilii care existi ln
fiecare dintre noi... care este de fapt o extensie a creatoru-
lui divint'.

Poate ci dumneavoastrd in;elegeli asta. Eu nu am lnle-
les in acel moment. Nici Mark nu a ingeles. Se pare cd

aceast[ Morrnah spunea cAteva cuvinte ca un fel de rugi-
ciune pentru a-i ajuta pe oameni. Am lncercat si regin cAte

ceva pentru a afla mai ugor acea rugiciune, dar acum efor-
turile mele erau indreptate spre o noui misiune: de a-l gisi
pe acel terapeut gi de a lnvE1a metoda sa de vindecare. Am-
bifa mea de a gti mai multe gi de a-l lntAlni pe acest $aman
devenea din ce in ce mai puternici. Dqi Mark qi cu rnine
trebuia si ne intoarcem la lucrdrile de la conferinli, le-am
lisat pe toate deopane gi ne-am continuat ciutarea.

BazAndu-ne pe articole qi pe informagiile furnizate de

site, am prezupus ci vindecdtorul pe care il clutam se numea
Ihaleakala Hew Len. Cel pufn acesta era prirrul nume. Nu
aveam habar nici cum se pronunla, cu atat mai pufin cum se

scria. Nu qtiam nici cum si ll gisesc. Pe site nu erau trecute
niciun fel de date de contact. Eu gi Mark am incercat s[ mai
cdutim pe Google, dar nu am gisit niciun rezultat. incepearn
si ne lntrebim dacl acest terapeut nu este doar ul personai

ficqional sau poate o persoand retrasX din afacere sau dece-

datX.
Am lnchis laptopul gi ne-am lntors la conferingi.
Dar aventura incepuse deja.

DnscopuRIREA
CELUI MAI NEOBISNUIT

TERAPEUT DIN LUME

Cine pive;te in exterior uiseazd; cine pfivette
in interior se trezegte.

Carl fung

Aiuns acasl in Austin, Texas, nu puteam si scap de po-

vestea terapeuflrlui care vindeca oamenii frri si ii vadd. Care

era metoda lui? Cine era el? Povestea aceea era o farsi?
AvAnd in vedere cei peste 20 de ani de implicare ln do-

meniul dezvoltlrii personale, ilustrali ln mare Parte ln
cXrgile mele Adventures Within (Aventui interioare) qi

Factorul de atracfie, nu trebuie s[ vd mire ci voiam sd gtiu

mai multe despre zubiect. Dintotdeauna am fost un tip curios.

Mi-am petrecut $apte ani din viali aldruri de un guru con-
troversat. Am discutat cu o mulgime de mentori gi de inle-
Iepgi din domeniuj motivaqional, cu autori gi oratori, mistici

9i magicieni ai minlii. Datoriti succesului de care s-au bucu-
rat cd4ile mele, li pot numi prieteni pe mulli dintre ex-
perjii din domeniul dezvoltlrii personale. Dar nu puteam

scipa de povestea terapeutului. Era ceva cu totul diferit. Era

o noutate.
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Trebuia sI $tiu mai multe.
Aqa cI am inceput din nou si caut. in trecut, angajasem

detectivi particulari pentru a glsi oameni dispiru1i. Am
fEcut asta cand am vorbit in cartea mea The Seven Lost Se'

crets of Success (Cele FaPte secrete pietdute ale succesuluf
despre geniul publicitigii Bruce Barton. Eram gata si anga-

jez un detectiv profesionist pentru a-l gdsi pe dr. Hew Len,

cAnd s-a intAmplat un lucru ciudat.
intr-o alti zi, cAnd cdutam din nou pe internet ceva des-

pre el, am glsit numele siu asociat cu un site. Nu am idee de

ce asta nu mai apiruse peni atunci, in cxutlrile anterioare.

Dar iatd ci acum gdsisem ceva.

Nu am pufut afla un nurnir de telefon. Dar prin e-mail
puteam s[ i1 contactez pe dr. Hew Len pentru o consultale
personali. Era un mod ciudat de a face teraPie, dar in epoca

acruali a internetului totul este posibil. GAndindu-mi ci
aceasta ar fi cea mai bunl cale de al g5si, i-am trimis un e-mail

prin intermediul site-ului resPectiv. Eram incantat Peste
poate. Abia.agteptam un r[spuns. Ce avea sX spuni? Avea

si-mi scrie ceva care sd md lumineze? Urma s5. mi vindece

prin e-mail?
Abia am putut dormi in acea noapte, atet eram de ne-

ribditor si primesc vetti de la el. in dimineala urmitoare
mi-a scris:

Joe,
ili mullumesc pentru ce ai cerut o consultalie. Acestea se

fac de obicei prin internet sau fax. Persoana care solicita con-

sultalia imilurnizeaza intormaliicu privire Ia natura consult4iei,

adice imi descrie o problema sau o grija a sa. Eu procesez acele

in{ormalii gi meditez la ele prin intermediul directivelor date de

Divinitate. Apoi ii transmit persoanei, prin e-mail, ce mi s'a re-

velat prin medit4ie.
Astazi, cand luam pranzul, un client, avocat din Hawaii,

mi-a trimis un fax cu informafii pe care sa le analizez. Dupa ce

Df/scopad,.f,e celatmsl neowult torzpert dln lj,nlc I

il voi 
"procesa.', 

ii voi trimite un respuns cu ceea ce am primit de

la Divinitate.
lnlormalii despre natura muncii mele pot fi gasite la

www.hooponopono.org.
Simte-te liber sa ma contaclezi pentru a vedea ce funclio-

neaz a in cazul teu.

Iti doresc Pace dincolo de orice inlelegere.
Pacea eului.
Dr. lhaleakala Hew Len

A fost un e-mail ciudat.Vorbeqte cu Divinitatea? Avo-
calii ll angajeazi? Nu qtiam destul ca si pot s[-1 iudec pe el
sau metodele lui, dar eram sigur ci voiam si gtiu mai mult.

M-am decis pe loc si il angaiez pentru o consultalie prin
e-mail. Avea si mi coste 15 dolari. Pentru mine, asta era

foarte pugin. Urma, in sfdrgit, si aflu mai rnulte despre foarte

clutatul psiholog care ffcea miracole, eram lncAntat!
Mi gAndeam la cAteva intreblri pe care ag fi putut si i

le pun. Realizasem cite ceva ln viali. Scrisesern cd4i, aveam

succes, aveam magini, case, o parteneri de via1I, sdnitatea
qi fericirea pe care majoritatea oamenilor le cauti. Slibisem
40 de kilograme qi mX simgeam grozav, dar mai aveam inci
vreo 7 kilograme de dat jos. Pentru ci inci mi confruntam
cu problema kilogramelor in plus, m-am hotirAt si vorbesc

cu &. Hew kn. Aga am ftcut. Mi-a rispuns in 24 de ore prin
urmltorul e-mai.I:

ili mullumesc, Joe, pentru respunsul t6u.

Cand l-am citit, mi-am spus: ,,Este in regu6."
Vorbegte-i corpului teu! Spune-i: ,,Te iubesc aga cum egti.

ili mullumesc ca e$i aleturi de mine. Daca te-ai simtit abuzat in
vreun fel, te rog se ma ie4i."

Apoi opregte-te 9i de-a lungul zilei exploreaza'fl corpul. Ex-

plorarea ta trebuie sa lie una plina de dragoste gi recunogtinla.

,iti mullumesc ce imi comunici. il, mullumesc pentru respir4ie,
pentru bataib inirnii."


