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CRIZE PERSONALE

O crizd personald - Traiectorii — Abordarea cri-
zelor - Factori care determind urmdrile crizelor -
Crize nationale

La vérsta de 21 de ani am trecut prin cea mai puternici criza din
viata mea profesionald. Crescusem in Boston ca fiul cel mai mare al
unor parinti educati, tatdl meu fiind profesor la Harvard, iar mama
mea, lingvistd, pianistd §i profesoara care mi-a sustinut iubirea de
invatiturd. Am urmat cursurile unei scoli secundare foarte bune
(Roxbury Latin School) si apoi ale unui colegiu excelent (Harvard).
M-am descurcat foarte bine in scoald, am avut rezultate bune la
toate cursurile, am definitivat i am publicat doua proiecte de cer-
cetare incd de pe bancile facultatii si am absolvit ca sef de promotie.
Influentat de exemplul tatdlui meu, care era medic, si de experientele
fericite si fructuoase ale cercetarii studentesti, am decis si urmez
studiile doctorale in cadrul unui laborator stiintific de fiziologie.
Pentru studiile postuniversitare, m-am mutat, in septembrie 1958,
la Universitatea Cambridge, in Anglia, la acea vreme lider mondial
in domeniul fiziologiei. Alte lucruri care m-au determinat s mad
mut la Cambridge au fost sansa de a locui pentru prima datd de-
parte de casa, de a caldtori in Europa si de a vorbi limbi striine, pani
atunci invatdnd deja sase.

Studiile postuniversitare in Anglia s-au dovedit mult mai dificile
decat cursurile de la Roxbury sau de la Harvard si chiar si decét cer-
cetdrile realizate in perioada studentiei. Conducatorul meu de doc-
torat de la Cambridge, cu care impérteam biroul si laboratorul, era
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un mare fiziolog care se pregitea si studieze modul in care generau
electricitate tiparii, El dorea ca eu sd mdsor migcarea particulelor
incircate (ioni de sodiu si potasiu) de-a lungul membranelor gene-
ratoare de electricitate ale tiparilor. Pentru aceasta, trebuia sa pro-
jectez echipamentul necesar, insd nu am fost niciodata o persoand
indemanatica. In liceu, nu reusisem nici micar si construiesc fira
ajutor un radio simplu. in mod cert nu stiam cum sa proiectez un
spatiu pentru studierea membranelor tiparilor, cu atat mai putin un
echipament electric complex.

Venisem la Cambridge cu recomandéri bune din partea coordo-
natorului meu stiintific de la Harvard, dar era evident ci mentorul
meu de la Cambridge era dezamigit de mine. Nu ii eram de nici
un ajutor ca partener de cercetare. M-a transferat intr-un laborator
separat, doar al meu, unde puteam si md dedic unui proiect de cer-
cetare.

incercind s gisesc un proiect care si se plieze pe inabilitatile
mele tehnice, m-am apropiat de ideea studierii modului in care so-
diul si apa sunt transportate de vezica biliard, un organ simplu cu
forms de sac. Tehnologia de care aveam nevoie era elementard: tre-
buia sa suspend o vezicé biliard de peste umpluta cu lichid la fiecare
zece minute de un cantar precis si sa cantiresc cantitatea de api din
vezica. PAna si eu puteam sa fac acest lucru! Vezica biliara in sine nu
era atit de important, insé ea apartine unui tip de tesut numit epi-
teliu, care se giseste in alte organe mai importante, precum rinichii
si intestinele. La acea vreme, in 1959, se stia ca toate tesuturile epi-
teliale care transportau ioni si apd, precum vezica biliard, produceau
un voltaj asociat cu transportul ionilor incarcati. Insa, de fiecare
dati cand am incercat si misor voltajul de-a lungul vezicii biliare,
nu am obtinut nici un rezultat. Pe atunci, acest lucru era o dovada
puternici a faptului c nu reusisem sa stapanesc nici macar tehno-
logia simpld care mi-ar fi permis sd inregistrez voltajul produs de
vezica biliara, in cazul in care el exista, sau a faptului ci distrusesem,
intr-un fel sau altul, tesutul, iar acesta nu mai functiona. In orice caz,
mi loveam de un nou esec in cercetarea mea fiziologica de laborator.
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Am devenit si mai demoralizat cdnd am participat, in iunie 1959,
la primul congres al Societatii Internationale de Biofizicd, la Cam-
bridge. Sute de cercetitori din intreaga lume au prezentat comuni-
cari privind propriile cercetéri; eu nu aveam nici un rezultat pe care
sa il pot prezenta. M-am simtit umilit. Eram obignuit s fiu mereu
pe primul loc in clasa mea; acum, eram un nimeni.

Am inceput sd am indoieli filosofice privind urmarea unei cariere
in cercetarea stiintifici. Am citit si recitit celebra carte a lui Thoreau,
Walden. Mesajul cartii m-a zdruncinat: adevératul motiv al urmarii
unei cariere in gtiinte era unul egoist - de a primi recunoastere din
partea altor oameni de stiinti. (Da, acesta este, intr-adevar, un motiv
important pentru majoritatea oamenilor de stiinta!) Insd Thoreau a
respins convingator astfel de motive drept pretexte fird sens. Mesa-
jul de baza al cértii sale era urmatorul: trebuia s imi dau seama ce
imi doream cu adevirat de la viatd si sd nu ma las sedus de vanitatea
recunoasterii. Thoreau mi-a consolidat indoielile legate de continu-
area cercetarilor la Cambridge. Insd momentul alegerii era tot mai
aproape: al doilea an al doctoratului urma sé inceapa la sfarsitul ve-
rii si trebuia si ma reinscriu daca doream si continui.

La finalul lunii iunie am plecat pentru o luna in Finlanda, in
vacantd, o experienti minunati §i profunda despre care voi vorbi in
urmitorul capitol. In Finlanda, am avut pentru prima dati ocazia
de a invéta o limba strdina, dificila si frumoasa limba finlandezd, nu
doar din cdrti, ci ascultdndu-i pe oameni i vorbind cu acestia. Mi-a
plicut foarte mult. Pe cit de deprimanta si de lipsita de succes era
cercetarea mea fiziologici, pe atat de satisficitoare si de imbucura-
toare a fost aceastd experienta.

La sfarsitul lunii petrecute in Finlanda, ma gandeam serios sa
abandonez cariera in stiinte si chiar in orice alt domeniu academic.
In schimb, imi doream s plec in Elvetia, s& ma bucur de dragostea
mea pentru limbile straine si de abilitatile mele lingvistice pentru
a deveni translator la Natiunile Unite. Acest lucru ar fi insemnat sa
renunt complet la cercetare, la creatie si la celebritatea academici la
care visam, si care era intruchipatd de tatdl meu. Ca traducitor, nu
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urmam si fiu bine platit, insa cel putin puteam sa fac ceva ce imi
plicea gi la. care ma pricepeam — aga gdndeam atunci.

Criza mea a luat sfarsit cind m-am intors din Finlanda, dupi ce
m-am intalnit cu parintii mei (pe care nu ii mai vazusem de un an)
la Paris, unde am stat o siptimani. Le-am spus despre indoielile
mele concrete si filosofice legate de urmarea unei cariere in cerce-
tare si despre gandurile mele de a deveni translator. Probabil cd a
fost agonizant pentru printii mei si ma vada confuz si trist. In orice
caz, ei m-au ascultat gi nu au indraznit sa imi spuna ce sd fac.

Criza a fost rezolvata intr-o dimineatd, cand eu i pdrintii mei
stiteam pe o banci din Paris, iar eu vorbeam din nou despre dilema
privind renuntarea la cariera stiintifica. In cele din urma, tatdl meu a
ficut o sugestie, dar nu a pus presiuni asupra mea. Da, a recunoscut
el, aveam indoieli legate de cariera stiinificd, dar nu trecuse decit
un an de doctorat si incercasem si studiez vezica biliard doar céteva
luni. Nu era prea devreme pentru a renunta la o carierd planificatd
pentru tot restul vietii? De ce s3 nu ma intorc la Cambridge, sa mai
dau o sansa cercetdrii gi sd mai dedic incd o jumatate de an incercarii
de a rezolva problemele din cercetarea vizand vezica biliara? Daca
nu as fi reusit s o scot la capat, puteam sa renunt in primdvara anu-
lui 1960; nu trebuia s3 iau o decizie definitivd in acel moment.

Sugestia tatilui meu mi s-a parut ca un colac de salvare aruncat
unui om in pericol de inec. Puteam sd aman marea decizie cu un
motiv intemeiat (pentru a mai incerca incd o jumdtate de an); nu
era nimic rusinos. Decizia nu m lega in mod irevocabil de o cariera
stiintificd. Incd aveam optiunea de a devenit translator dupd sase luni.

Lucrurile erau stabilite. M-am intors la Cambridge pentru cel
de-al doilea an si am reluat cercetarea legatd de vezica biliara. Doi
tineri profesori ai facultitii de fiziologie, cdrora le voi rdméne mereu
recunoscitor, m-au ajutat si rezolv problemele tehnice ale cercetarii.
Un fapt important a fost acela cd unul dintre ei m-a ajutat sa imi dau
seama ci metoda mea de misurare a tensiunii de-a lungul vezicii
biliare era corects; in anumite conditii, ea dezvolta o tensiune elec-
trica misurabild (asa-numite ,potentiale de difuzie” sau »potential
de membrani®). Cu toate acestea, vezica biliard nu dezvolta nici un
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voltaj in timp ce transporta ioni §i apa, dintr-un motiv remarcabil
(unic in randul tesuturilor epiteliale cunoscute la acea vreme): ea
transporta un numdr egal de ioni pozitivi si negativi, agadar nu avea
o incdrcituri electricd netd si nu genera voltaje de transport.

Rezultatele cercetirii mele au inceput si atragi atentia altor fizi-
ologi si sa imi starneascé si mie interesul. Pe masurd ce experimen-
tele mele privind vezica biliard erau incununate de succes, indoielile
mele filosofice generale despre vanitatea recunoasterii de citre al{i
oameni de stiintd s-au evaporat. Am ramas la Cambridge patru ani
si mi-am terminat teza de doctorat, m-am intors in Statele Unite, am
primit posturi universitare bune in cercetare si in invitdmant (mai
intai la Harvard, apoi la UCLA) si am devenit un fiziolog de succes.

Aceasta a fost prima mea criza profesionald majora. Desigur, nu
a fost ultima crizi existentiald. Mai tArziu, am mai avut alte doud
crize profesionale mai moderate, in jurul anilor 1980 si 2000, legate
de schimbiri in directia cercetérilor mele. Ma mai agteptau crize
personale severe privind prima mea cisitorie §i (17 ani mai tarziu)
divortul. Acea primi criza profesionald a fost, prin detaliile ei, unica
pentru mine: ma indoiesc ci mai existd o altd persoand in istoria
lumii care s4 se fi confruntat cu o decizie privind abandonarea unei
cercetiri fiziologice vizind vezica biliard pentru a deveni translator.
Dar, dupi cum vom vedea in cele ce urmeaz, trasiturile generale
ale crizei mele personale din 1959 au fost tipice pentru crizele per-
sonale in general.

*

Aproape toti cititorii acestei carti au trecut sau vor trece prin trans-
formiri care reprezinti o ,crizd“ personald, asa cum mi s-a in-
tamplat mie in 1959. Cand te afli in mijlocul ei, nu te gindesti la
notiunile academice ale definirii ,crizei®; stii ca te afli intr-o criza.
Mai tarziu, dupd ce criza trece si te poti bucura de privilegiul de
a reflecta asupra ei, este posibil si o definesti, privind retrospectiv,
drept o situatie in care te-ai aflat in fata unei provociri importante
care pirea insurmontabila prin metodele tale obisnuite de adaptare
si de rezolvare. Te-ai confruntat cu greutiti in privinta credrii unor
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metode noi de adaptare. La fel ca in cazul meu, ti-ai pus la indoiala
propria identitate, propriile valori §i perspectiva asupra lumii.

Firi indoiald, ai vizut cum se nasc crizele personale in diferite
forme si din cauze diferite, precum si faptul cé ele urmeaza traiec-
torii diferite. Unele iau forma unui singur soc neanticipat — precum
moartea unei persoane dragi, pierderea unui loc de muncé fird
avertisment, un accident grav sau un dezastru natural. Pierderea
rezultati ar putea provoca o crizd nu doar din cauza consecintelor
concrete ale pierderii insasi (faptul ci raméi viduv sau viduva, de
exemplu), ci si din cauza durerii emotionale si a zdruncindrii con-
vingerii ci lumea este dreaptd. Lucrurile au stat in acest fel pentru
rudele si prietenii apropiati ai victimelor de la incendiul din clubul
Cocoanut Grove. Pe de altd parte, alte crize iau forma unor pro-
bleme care se acumuleazi pand cind explodeaza — precum dezin-
tegrarea unei familii, bolile cronice personale sau ale apropiatilor,
problemele legate de bani sau cele legate de cariera. Cu toate acestea,
alte crize tin de dezvoltare si tind si se produci la momente de co-
titurd ale vietii, precum adolescenta, varsta de mijloc, pensionarea
si batranetea. De exemplu, in cazul crizei varstei de mijloc, ai putea
simti cd cei mai buni ani ai vietii au trecut si cauti sa identifici sco-
puri multumitoare pentru restul vietii.

Acestea sunt forme diferite ale crizelor personale. Printre cauzele
specifice cele mai intalnite sunt problemele din cadrul relatiilor: un
divort, ruperea unei relatii apropiate sau nemultumirea profunda
care il poate conduce pe unul dintre parteneri sd puna sub semnul
intrebdrii continuarea relatiei. Divortul ii determind adeseori pe oa-
meni si isi pund intrebdri: Cu ce am gresit? De ce vrea sd ma para-
seasca? De ce am ficut o alegere atat de rea? Ce as putea sa fac diferit
data viitoare? Va mai exista o data viitoare pentru mine? Daca nu
pot si am o relatie de succes cu persoana cea mai apropiata si aleasd
de mine, sunt bun de ceva?

Pe lingi problemele conjugale, alte cauze frecvente ale crizelor
personale includ decesele si bolile celor dragi, precum si probleme de
sinitate, de carierd sau financiare. Alte crize sunt religioase: oameni
devotati toati viata unei credinte ajung si fie mécinati de indoieli
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sau, de cealalta parte, persoane necredincioase ajung si fie atrase de
religie. In orice caz, un fapt comun care caracterizeazi toate tipurile
de crizi, indiferent de cauzi, este sentimentul ci o anumita abordare
de viatd nu functioneazi si cd trebuie gasitd una noua.

Ca in cazul altor oameni, interesul meu pentru crizele perso-
nale a apdrut ca urmare a crizelor prin care eu insumi am trecut
sau care i-au afectat pe prietenii si pe rudele mele. Pentru mine,
motivul personal a fost puternic stimulat de cariera in psiholo-
gie clinici a sotiei mele, Marie. In primul an al cisniciei noastre,
Marie s-a pregitit la un centru comunitar de terapie psihologica
unde exista o clinica care oferea sedinte psihoterapeutice pe ter-
men scurt clientilor aflati in crizd. Clientii veneau la clinicd sau
sunau la telefon aflati intr-o stare de criza, deoarece se simteau
coplesiti de o mare provocare pe care nu o puteau rezolva pe cont
propriu. Cand se deschidea usa sau suna telefonul de la receptie,
far urmatorul client intra sau incepea s vorbeasca, psihologul nu
stia dinainte cu ce probleme se confrunta acea persoani. Insi psi-
hologul stia ca acel client, la fel ca toti cei dinaintea sa, se afla intr-
0 situatie de crizi acuti, precipitati de recunoagterea faptului cd
metodele lui de adaptare nu mai erau suficiente.

Rezultatele sesiunilor de consultatii oferite de clinicile care fur-
nizeazi servicii psihoterapeutice sunt extrem de variate. In cele mai
triste situatii, unii clienti se sinucid sau au tentative de suicid. Altii
nu reusesc si ajunga la noi metode de adaptare care sa functioneze
pentru ei: ei revin la vechile metode si pot si devind mutilati de
durere, de furie sau de frustrare. Pe de alta parte, in cele mai bune
cazuri clientul descoperd o metodd de adaptare noua §i mai buna,
reugind sd depaseascd criza si sd devind o persoand mai puternica.
Rezultatul este reflectat in simbolul chinez pentru cuvéantul ,,criza’
pronuntat ,wei-ji“ si alcituit din doud parti: litera ,wei®, care in-
seamna ,,pericol” si litera ,,ji¥, care inseamna ,,ocazie cruciala, punct
de cotituri, sansd“ Filosoful german Friedrich Nietzsche a exprimat
0 idee similari: ,Ce nu ne omoar, ne face mai puternici®. De cea-
laltd parte, Winston Churchill a afirmat c¢i ,,nici o crizd nu trebuie
sd fie irosita®
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O observatie frecvents a celor care ii ajutd pe altii in timpul unor
crize personale acute este aceea cd, pe parcursul a circa gase sapta-
mAni, ceva anume se petrece. Pe parcursul acestei scurte perioade
de tranzitie, ne punem la indoiald convingerile adanci §i suntem
mult mai receptivi la schimbirile personale decat in timpul lun-
gilor perioade de relativa stabilitate. Nu putem trdi mai mult dupa
aceea fira o anumitd formi de adaptare, cu toate cd putem continua
si plangem, s suferim sau si riménem someri sau maniosi multa
vreme. In circa sase siptimani, fie incepem si explordm o noua me-
todi de adaptare care, in cele din urmd, se va dovedi de succes, fie
adoptam o metodi neadecvati de adaptare sau ne intoarcem la ve-
chile metode.

Desigur, aceste observatii despre crizele acute nu inseamnd ca
viata noastri se conformeazi unui model simplist de felul urmdtor:
(1) inregistrarea socului, setarea unei alarme pentru sase saptamani
de acum incolo; (2) admiterea esecului vechilor metode de adap-
tare; (3) explorarea noilor metode de adaptare; §i (4) alarma suna:
fie renunti si revii la vechile metode, fie reugesti s treci cu bine peste
evenimente / criza este rezolvati / urmeaza sa triiesti fericit pind la
adanci bitraneti. Nu: multe schimbari de viata se petrec treptat, fard
a exista o fazi acutd. Reusim si identificim i si rezolvim multe
probleme iminente sau amenintitoare inainte ca ele si se transforme
in crize si si ne copleseasca. Chiar si crizele care ating o faza acuta
pot deveni o faza indelungata de reconstructie lenta. Acest fapt ca-
racterizeazi in special criza vérstei de mijloc, cand socul initial al
nemultumirii si sclipirile unei solutii par sa fie acute, dar aplicarea
unei solutii poate dura ani intregi. O crizi nu raimane intotdeauna
rezolvati pentru totdeauna. De exemplu, un cuplu care se impaca
dupi o cearta serioasd §i evitd divortul poate s nu mai accepte acea
solutie si sa se confrunte din nou cu aceeasi problemd sau cu una
similars. O persoani care s-a confruntat cu un anumit tip de criza
se poate intalni, la un moment dat, cu o noud problema sau sa se
confrunte cu o nous crizi, asa cum s-a intdmplat in cazul meu. Insi
nici aceste conditii nu schimb faptul ¢a multi dintre noi traverseaza
crize urméand calea descrisd aici.
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*

Cum se ocupi un terapeut de o persoani aflaté in criza? In mod
evident, metodele traditionale ale psihoterapiei pe termen lung, care
se concentreazd adesea asupra experientelor din copildrie pentru a
intelege ridicinile problemelor actuale, nu sunt potrivite pentru o
crizd, deoarece sunt prea lente. In schimb, terapia de crizd se con-
centreazi chiar asupra crizei. Metodele au fost initial concepute de
psihiatrul Erich Lindemann chiar in urma incendiului de la clubul
Cocoanut Grove, cind spitalele din Boston au fost coplesite nu nu-
mai de provocirile medicale de a incerca salvarea sutelor de raniti
si de muribunzi, ci si de provocarea psihologici de a aborda dure-
rea si sentimentele de vinovitie ale numdrului chiar mai mare de
supravietuitori, rude si prieteni. Acei oameni disperati se intrebau
cum de fusese posibil asa ceva si de ce ei incd trdiau, in vreme ce
apropiatii lor muriserd in conditii groaznice, in urma arsurilor,
cilcati in picioare sau asfixiati. De exemplu, un sot afectat de senti-
mente de vinovitie, care isi reprosa ci isi adusese sotia la Cocoanut
Grove, unde murise, s-a aruncat de la geam pentru a i se aldtura in
viata de apoi. In timp ce chirurgii incercau si salveze victimele in-
cendiului, ce puteau face terapeutii pentru a ajuta victimele afectate
la nivel psihologic? Aceasta a fost criza generata de incendiul de la
Cocoanut Grove in domeniul psihoterapiei. Incendiul s-a dovedit a
fi momentul nagterii terapiei de criza.

Incercand si ofere ajutor unui numdér urias de oameni trau-
matizati, Lindemann a inceput sa elaboreze abordarea numiti as-
tazi ,terapie de crizd", care, dupa aplicarea in cazul dezastrului de la
Cocoanut Grove, a fost extinsi la alte tipuri de crize acute pe care
le-am mentionat mai sus. Pe parcursul deceniilor scurse dupa 1942,
alti psihologi au continuat sa exploreze metode de terapie de criza,
astazi aplicate si predate in multe clinici precum cea in care a lucrat
Marie. Elementul de bazi al terapiei de criza, pe parcursul evolutiei
sale, a fost termenul scurt. Acest tip de interventie este compus din
circa sase sesiuni saptdmanale, intinse pe durata aproximativa a fa-
zei acute a crizei.
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in mod obisnuit, cAnd cineva ajunge intr-o situatie de criza, el
sat’ea se simte coplesit de sentimentul cé toate evenimentele din
viata sa de pand atunci au luat o directie gresitd. Atata vreme cat
persoana in cauzd riméane paralizatd de aceste ganduri, este dificil sa
obtii progrese abordand fiecare cauza pe rand. Prin urmare, scopul
imediat al terapeutului in prima sesiune — sau primul pas in cazul in
care persoana se confruntd cu o criza pe care o recunoaste ea insdsi
sau prietenii sdi — este de a depdsi starea de paralizie prin ceea ce se
numeste ,,constructia unui zid*. Acest fapt presupune identificarea
lucrurilor care au mers intr-o directie gresiti in timpul crizei, in asa
fel incat persoana si le delimiteze de alte aspecte ale vietii si sa poata
vedea clar ci ,aici, in spatele zidului, sunt problemele clare din viata
mea, dar tot ce se afld dincolo de zid este normal si in reguld”. Ade-
sea, 0 persoana aflatd in crizd se simte ugurata de indata ce incepe sa
puni degetul pe problema si si construiasci un zid in jurul ei. Apoi,
terapeutul poate s isi ajute clientul sd descopere metode alternative
de depisire a problemei specifice din spatele zidului. Asadar, clien-
tul incepe un proces de schimbare selectivd, fapt care este posibil,
in loc s riméni paralizat de aparenta necesitate a unei schimbari
totale, care ar fi imposibila.

tn afara de chestiunea construirii zidului, altd problemd abordata
in prima sesiune este rispunsul la intrebarea »de ce acum?®, care
este varianta scurtd a intrebirii ,,de ce ai decis sa cauti ajutor intr-un
centru de crizi astdizi si de ce ai sentimentul unei crize acum si nu
in alt moment anterior sau chiar deloc?* In cazul unei crize provo-
cate de un soc neanticipat, precum incendiul de la Cocoanut Grove,
intrebarea nu mai trebuie si fie adresatd, pentru cé este evident ca
raspunsul este socul insusi. Insi rispunsul nu este evident pentru o
criz care se acumuleazi lent pani izbucneste sau pentru o criza de
dezvoltare asociati cu o etapi extinsi a vietii, precum adolescenta
sau varsta de mijloc.

Un exemplu tipic este acela al unei femei care declard cd a venit
la centrul de crizi pentru ci sotul ei are o aventurd. Dar se dovedeste
mai tirziu ci ea stia de mai mult timp ci sotul o insela. De ce a de-
cis femeia s caute ajutor astizi, dar nu in urma cu o lund sau un

42

MOMENTE DECISIVE

an? Imboldul poate sé fi fost o propozitie rostita sau un detaliu al
aventurii pe care clienta nu l-a mai suportat, ori un eveniment apa-
rent banal care i-a amintit clientei de un fapt semnificativ din trecut.
De multe ori, clientul nu stie cum si raspunda la intrebarea ,,de ce
acum®, Dar, cand rdspunsul este descoperit, el se poate dovedi a fi de
ajutor pentru client, pentru terapeut sau pentru amandoi pentru a
intelege criza. In cazul crizei mele privind cariera, in 1959, care se
formase pe parcursul a jumitate de an, motivul pentru care prima
siptdimana a lunii august 1959 a devenit momentul de declansare
a fost vizita parintilor si necesitatea de a le spune dacd urma sa ma
intorc sau nu la Cambridge pentru al doilea an.

Desigur, terapia de criza pe termen scurt nu este singura abordare
in cazul crizelor personale. Motivul pentru care am adus in discutie
acest tip de terapie nu se datoreazi existentei unor paralele intre abor-
darea limitatd, de sase siptdmani, si rezolvarea crizelor nationale. Cele
din urms nu au fost rezolvate prin sase discutii nationale. In schimb,
mid concentrez pe terapia de crizd pe termen scurt, deoarece este o
specialitate practicatd de terapeuti cu multi experientd acumulata si
cu un volum de observatii impartasite intre specialisti. Acestia petrec
mult timp discutand intre ei §i publicind articole si carti despre fac-
torii care influenteazi rezultatele. Am auzit despre multe dintre aceste
discutii de la Marie, aproape in fiecare sdptaména pe parcursul peri-
oadei de pregitire de la centrul de crizé. In opinia mea, aceste discutii
au fost utile, sugerandu-mi factori care ar merita sa fie studiati ca po-
sibile influente asupra efectelor crizelor nationale.

*

Terapeutii specializati in crize au identificat cel putin 12 factori care
sporesc sau scad sansele unei persoane de a rezolva o crizd personald
(tabelul 1.1). Vom enumera in continuare acesti factori, incepand cu
Irei sau patru care sunt, in mod inevitabil, extrem de importanti ina-
inte sau dupd inceperea tratamentului:

1, Recunoasterea crizei. Acesta este factorul care ii determind pe
oameni si apeleze la terapia de crizi. In absenta acestei recunoasteri,
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