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Cnrze PERSoNALE

O crizi personali - taiectorii - Abordarea cri-
zelor - Factori care determini urmirile crizelor -

Crize nagionale

La varsta de 2l de ani am trecut prin cea mai puternici crizl din
viala mea profesionalS.. Crescusem in Boston ca fiul cel mai mare al
unor pirinli educafi, tatil meu fiind profesor la Harvard, iar mama
mea, lingvisti, pianisti gi profesoari care mi-a suslinut iubirea de
invilituri. Am urmat cursurile unei gcoli secundare foarte bune
(Roxbury Latin School) qi apoi ale unui colegiu excelent (Harvard).
M-am descurcat foarte bine in qcoal4 am avut rezultate bune la
toate cursurile, am definitivat qi am publicat doui proiecte de cer-
cetare inci de pe bdncile facultefli qi am absolvit ca gefde promolie.
Influenlat de exemplul tatilui meu, care era medic, gi de experienlele
fericite gi fructuoase ale cerceti.rii studenle$ti, am decis si urmez
studiile doctorale in cadrul unui laborator gtiinfific de fiziologie.
Pentru studiile postuniversitare, m-am mutat, ln septembrie 1958,

la Universitatea Cambridge, in Anglia, la acea weme lider mondial
in domeniul fiziologiei. Alte lucrriri care m-au determinat si mi
mut la Cambridge au fost gansa de a locui pentru prima dati de-
parte de casl, de a cildtori in Europa gi de a vorbi limbi striine, p6ni
atunci invi'lind deja gase.

Studiile postuniversitare in Anglia s-au dovedit mult mai dificile
decit cursurile de la Roxbury sau de la Harvard gi chiar qi decAt cer-
cetirile realizate ln perioada studentiei. Conducitorul meu de doc-
torat de la Cambridge, cu care lmpirleam biroul qi laboratorul, era
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un mare fiziolog care se pregitea se studieze modul in care generau

electricitate liparii. EI dorea ca eu si mdsor migcarea particulelor

incercate (ioni de sodiu qi potasiu) de-a lungul membranelor gene-

ratoare de electricitate ale liparilor. Pentru aceasta, trebuia si pro-

iectez echipamentul necesar, insd nu am fost niciodati o persoani

indemXnaticl. in liceu, nu reuqisem nici micar si construiesc firi
ajutor un radio simplu. in mod cert nu $tiam cum sA proiectez un

spaliu pentru studierea membranelor liparilor, cu atAt mai pulin un

echipament electric comPlex.

Venisem Ia Cambridge cu recomandiri bune din partea coordo-

natorului meu gtiinlific de la Harvard, dar era evident ci mentorul

meu de la Cambridge era dezamigit de mine' Nu ii eram de nici

un aiutor ca partener de cercetare' M-a transferat intr-un laborator

separat, doar al meu, unde puteam si mi dedic unui proiect de cer-

cetare.

incercind si gisesc un proiect care si se plieze pe inabiliteiile

mele tehnice, m-am apropiat de ideea studierii modului in care so-

diul qi apa sunt transPortate de vezica biliari, un organ simplu cu

formi de sac. Tehnologia de care aYeam nevoie era elementare; tre-

buia si suspend o vezici biliari de peste umplute cu lichid la fiecare

zece minute de un cdntar precis qi si canteresc cantitatea de api din

vezici. PAni gi eu puteam se fac acest lucru! Vezica biliari in sine nu

era atat de importante, insi ea aparline unui tip de lesut numit.epi-

teliu, care se glsegte in alte organe mai importante' precum rinichii

gi intestinele. La acea vreme, in 1959, se Etia ci toate lesuturile epi-

teliale care transportau ioni 9i api, precum vezica biliar6' produceau

un voltaj asociat cu transportul ionilor incercali insi' de fiecare

dati cdnd am incercat sl mesor voltajul de-a lungul vezicii biliare'

nu am oblinut nici un rezultat. Pe atunci, acest lucru era o dovadi

puternice a faptului ci nu reuqisem si stipAnesc nici micar tehno-

iogia simpli care mi-ar li permis si inregistrez voltajul produs de

vezica biliari, in cazul in care el exista, sau a faptului ci' distrusesem'

intr-un fel sau altul,lesutul, iar acesta nu mai func{iona' In orice caz'

mi loveam de un nou eEec in cercetarea mea fiziologici de laborator'
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Am devenit qi mai demoralizat cAnd am participat, in iunie 1959,

la primul congres al Societi{ii Internalionale de Biofizici, la Cam-
bridge. Sute de cercetitori din intreaga lume au prezentat comuni-
ciri privind propriile cerceteri; eu nu aveam nici un rezultat pe care

si il pot prezenta. M-am simlit umilit. Eram obignuit si liu mereu

|e primul loc in clasa meal acum, eram un nimeni.
Am inceput si am indoieli filosofice privind urmarea unei cariere

in cercetarea gtiinlifici. Am citit gi recitit celebra carte a lui Thoreau,

Waklen. Mesajul cirfii m-a zdruncinat: adeviratul motiv al urmirii
tunei cariere in gtiinle era unul egoist de a primi recunoagtere din
partea altor oameni de gtiinle. (Da, acesta este, intr-adever, un motiv
irnportant pentru majoritatea oamenilor de qtiinli!) insi Thoreau a

rcspins convingdtor astfel de motive drept pretexte fhri sens. Mesa-

jul de bazi al cirlii sale era urmdtorul: trebuia si imi dau seama ce

irni doream cu adevirat de la viali qi si nu mi las sedus de vanitatea

recunoagterii. Thoreau mi-a consolidat indoielile legate de continu-
are a cercetirilor la Cambridge. insd momentul alegerii era tot mai
,rproape: al doilea an al doctoratului urma si inceapi la sfdrqitul ve-

lii 9i trebuia si mi reinscriu daci doream se continui.
La finalul lunii iunie am plecat pentru o luni in Finlanda, in

vircanli, o experienll minunati gi profundi despre care voi vorbi in
Lrrmitorul capitol. in Finlanda, am avut pentru prima dati ocazia

tlc a invila o limbi striini, dificila gi frumoasa limbi finlandezi, nu

doar din cfuli, ci ascultAndu i pe oameni qi vorbind cu acegtia. Mi-a
plicut foarte mult. Pe cAt de deprimanti qi de lipsiti de succes era

r:crcetarea mea fiziologici, pe atAt de satisficitoare gi de imbucuri-
loare a fost aceasti experienfi.

La sfArgitul lunii petrecute in Finlanda, md gdndeam serios sa

abandonez cariera in gtiinle gi chiar in orice alt domeniu academic.

in schimb, imi doream si plec in Elvelia, si mi bucur de dragostea

mea pentru limbile striine gi de abilitilile mele lingvistice pentru
ir deveni translator la Naliunile Unite. Acest lucru ar fr insemnat si
rcnunl complet la cercetare,la crealie qi la celebritatea academici la
care visam, qi care era intruchipati de tat meu. Ca traducitor, nu
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urmam si fiu bine plitit, insi cel pulin puteam se fac ceva ce imi

plicea gi la care md pricepeam aqa gindeam atunci'

Criza mea a luat sfirqit cind m-am intors din Finlanda, dupi ce

m-am intilnit cu pirinlii mei (pe care nu ii mai vizusem de un an)

la Paris, unde am stat o siptimini. Le-am spus despre indoielile

mele concrete gi filosofice legate de urmarea unei cariere in cerce-

tare $i despre gAndurile mele de a deveni translator' Probabil cd' a

fost agonizant pentru pAriniii mei sa mi vadi confuz 9i trist ln orice

car, ei m-au ascultat qi nu au indriznit si imi spunl ce si fac'

Criza a fost rezolvatl intr-o dimineale, cdnd eu 9i pirin{ii mei

stiteam pe o bancd din Paris, iar eu vorbeam din nou despre dilema

privind renunlarea la cariera gtiinlifici. in cele din urmi, tatil meu a

frcut o sugestie, dar nu a pus presiuni asupra mea' Da' a recunoscut

el, aveamlndoieli legate de cariera $tiintifice, dar nu trecuse decit

un an de doctorat gi incercasem si studiez vezica biliari doar citeva

luni. Nu era prea devreme pentru a renunla la o carieri planificati

pentru tot reitul vie{ii? De ce si nu m[ intorc la Cambridge, si mai

iau o Eansi cercetirli qi sd mai dedic inci o jumitate de an incercirii

de a rezolva problemele din cercetarea vizind vezica biliari? Daci

nu aq fi reuqit sl o scot la capet, puteam se renun! in primivara anu-

lui 1960; nu trebuia si iau o decizie definitivi in acel moment'

Sugestia tatilui meu mi s-a plrut ca un colac de salvare aruncat

unui om in pericol de inec. Puteam si amin marea decizie cu un

motiv intemeiat (pentru a mai incerca inci o iumitate de an); nu

era nimic ruginos. Decizia nu mi lega in mod irevocabil de o carieri

gtiinlifici. inci aveam opliunea de a devenit translator dupi gase luni'

Lucrurile erau stabilite. M-am intors la Cambridge pentru cel

de al doilea an qi am reluat cercetarea legati de vezica biliari Doi

tineri profesori ai facultilii de fiziologie, cirora le voi rimAne mereu

recunoscdtor, m-au ajutat se rezolv problemele tehnice ale cerceterii'

Un fapt important a fost acela ci unul dintre ei m-a ajutat si imi dau

seama ce metoda mea de misurare a tensiunii de-a lungul vezicii

biliare era corecti; in anumite condilii, ea dezvolta o tensiune elec-

trici misurabili (aqa-numite ,,poten{iale de difuzie" sau ,'potenlal

de mernbrani"). Cu toate acestea, vezica biliari nu dezvolta nici un

36

Mol,ttlt.n t;sclstve

voltaj in timp ce transporta ioni Ei api, dintr-un motiv remarcabil

(unic in rdndul lesuturilor epiteliale cunoscut€ la acea vreme): ea

transporta un numir egal de ioni pozitivi gi negatiYi, agadar nu avea

0 incircituri electrice netA ;i nu genera Yoltaje de transport

Rezultatele cercetdrii mele au inceput si atrage atenlia altor fizi-

ologi qi sd imi stirneasci gi mie interesul. Pe mdsuri ce experimen-

tele mele privind vezica biliari erau incununate de succes, indoielile

mele filosofice generale despre vanitatea recunoagterii de cdtre alli
oameni de gtiinli s-au evaporat. Am rimas la Cambridge patru ani

ii mi-am terminat teza de doctorat, m-am intors in Statele Unite, am

primit posturi universitare bune in cercetare gi in invllimant (mai

intii la Harvard, apoi la UCLA) gi am devenit un fiziolog de succes.

Aceasta a fost prima mea crizi profesionali majori. Desigur, nu

a fost ultima crizd existenfiali. Mai terziu, am mai aYut alte doua

crize profesionale mai moderate, in jurul anilor 1980 9i 2000, legate

de schimbdri in direclia cercetlrilor mele. Mi mai aqteptau crize

pcrsonale severe privind prima mea cdsitorie gi (17 ani mai tArziu)

divorlul. Acea primi crizi profesionali a fost, prin detaliile ei, unici
pentru mine: mi indoiesc cl mai existi o alti persoand in istoria

Itrmii care si se fi confruntat cu o decizie privind abandonarea unei
(crcetiri fiziologice vizAnd vezica biliari pentru a deveni translator.

l)ar, dupi cum vom vedea in cele ce urmeazi, trdsiturile generale

tle crizei mele personale din 1959 au fost tipice pentru crizele per-

sonale in general.

Aproape toli cititorii acestei cdrli*au trecut sau vor trece prin trans-

lirrmi.ri care reprezinti o ,,crizi' personali, aqa cum mi s-a in-
timplat mie in 1959. Cand te afli in mijlocul ei, nu te gendeqti la

lofiunile academice ale definirii ,,crizei"; qtii ci te afli intr-o crizi.
Md tarziu, dupi ce criza trece !i te poli bucura de privilegiul de

ir reflecta asupra ei, este posibil si o defineqti, privind retrospectiY,

drept o situalie in care te-ai aflat in fa{a unei provocdri importante

care pirea insurmontabild prin metodele tale obignuite de adaptare

iii de rezolvare. Te-ai confruntat cu greuteti in privinla creirii unor
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metode noi de adaptare. La fel ca in cazul meu, !i-ai pus la indoiali
propria identitate, propriile valori qi perspectiva asupra lumii.

Firi indoiati, ai vizut cum se nasc crizele personale in diferite

forme qi din cauze diferite, precum gi faptul cd ele urmeazi traiec-

torii diferite. Unele iau forma unui singur goc neanticipat - precum

moartea unei persoane dragi, pierderea unui loc de munci flrd
avertisment, un accident grav sau un dezastru natural. Pierderea

rezultate ar put€a provoca o crizi nu doar din cauza consecinlelor

concrete ale pierderii insiqi (faptul ci rimii vdduv sau vdduvi, de

exemplu), ci gi din cauza durerii emolionale gi a zdruncinirii con-

vingerii ci lumea este dreapti. Lucrurile au stat in acest fel pentru
rudele qi prietenii apropiali ai victimelor de la incendiul din clubul

Cocoanut Grove. Pe de alte parte, alte crize iau forma unor pro-
bleme care se acumuleazi pAni c6,nd explodeazd - precum dezin-

tegrarea unei familii, bolile cronice personale sau ale apropialilor,

problemele legate de bani sau cele legate de carleri. Cu toate ac€stea,

alte crize lin de dezvoltare gi tind si se produci la momente de co-

titure ale vietii, precum adolescenla, varsta de mijloc, pensionarea

gi bitrine{ea. De exemplu, in cazul crizei virstei de mijloc, ai putea

simli ce cei mai buni ani ai vielii au trecut 9i cauli sd, identifici sco-

puri mu\umitoare pentru restul viefii.
Acestea sunt forme diferite ale crizelor personale. Printre cauzele

specifice cele mai intahite sunt problemele din cadrul relaliilor: un

divorl, ruperea unei relalii aPropiate sau nemulumirea profundi
care il poate conduce pe unul dintre parteneri si puni sub semnul

intrebirii continuarea relaliei. Divo4ul ii determinl adeseori pe oa-

meni si iqi pund intrebiri: Cu ce am gregit? De ce vrea si mi piri-
seasci? De ce am ficut o alegere atit de rea? Ce ag putea si fac diferit
data viitoare? Va mai exista o dati viitoare pentru mine? Daci nu
pot si am o relalie de succes cu persoana cea mai aproPiati qi aleasi

de mine, sunt bun de ceva?

Pe lSngd problemele conjugale, alte cauze frecvente ale crizelor
personale includ decesele gibolile celor dragi, precum qiprobleme de

sinitate, de carieri sau financiare. Alte crize sunt religioase: oameni

devotali toate viala unei credinte ajung si fie mlcina,ti de indoieli
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rrrrr, de cealalti. parte, persoane necredincioase ajung sl fie atrase de

l eligic. in orice caz, un fapt comun care caracterizeazd toate tipurile
rlc criz6, indiferent de cauzi, este sentimentul ce o anumiti abordare
rle via{i nu funclioneazi Ei ci trebuie gesite una noui.

(lir in cazul altor oameni, interesul meu pentru crizele perso-

rralc a apirut ca urmare a crizelor prin care eu insumi am trecut
,rirLr care i-au afectat pe prietenii qi pe rudele mele. Pentru mine,
rrrotivul personal a fost puternic stimulat de cariera in psiholo-

liic clinici a soliei mele, Marie. in primul an al cisniciei noastre,

Mulic s-a pregitit la un centru comunitar de terapie psihologici
rrrrtlc exista o clinici care oferea gedin{e psihoterapeutice pe ter-
rrrcrr scurt clienlilor aflali in crizi. Clienlii veneau la clinici sau

',rrrrlu la telefon aflali intr-o stare de crizi, deoarece se simfeau
, oplcsiti de o mare provocare pe care nu o puteau rezolva pe cont
proprir.r. CAnd se deschidea uqa sau suna telefonul de la receplie,
r.rl trrmdtorul client intra sau incepea si vorbeasci, psihologul nu

;ti.r tlinainte cu ce probleme se confrunta acea persoane. insi psi-
lrohrgul qtia ci acel client, la fel ca toli cei dinaintea sa, se atla intr-
rr silLralie de crizi acuti, precipitati de recunoagterea faptului ci
rrrt.todele lui de adaptare nu mai erau suficiente.

I{czultatele sesiunilor de consultalii oferite de clinicile care fur-
rrrzerzi servicii psihoterapeutice sunt extrem de variate. in cele mai
tr istc situafii, unii clienti se sinucid sau au tentative de suicid. Allii
rrrr rcLrgesc si ajungi la noi metode de adaptare care si funciioneze

l'( ntru ei: ei revin la vechile metode $i pot se deyine mutilali de

,lrrlere, de furie sau de frustrare. Pe de alti parte, in cele mai bune
(.rzrrri clientul descoperi o metodi de adaptare noui gi mai bunl,
r, rrsind si depigeasci criza gi si devini o persoan5. mai puternicd.
Itcarltatul este reflectat in simbolul chinez pentru cuvAntul ,,crizi",

t,r()Nrn,tat ;wei-ji" gi alcetuit din doui pirfi: litera,,wei", care in-
,,,.,rrrrnd ,,pericol" 9i litera ,ji", care inseamni ,,ocazie cruciali, punct
,I totituri, qansi". Filosoful german Friedrich Nietzsche a exprimat
o irlce similari: ,Ce nu ne omoari, ne face mai puternici". De cea-

l,rltti parte, Winston Churchill a afirmat ci ,,nici o crizi nu trebuie
.,. r lic ir-ositl".
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O observa{ie frecventi a celor care ii ajute pe allii in timpul unor

crize personale acute este aceea ci, pe parcursul a circa Sase septe-

mini, ceva anume se petrece. Pe parcursul acestei scurte perioade

de tranzilie, ne punem la indoiald convingerile adAnci 9i suntem

mult mai receptivi la schimbirile personale decdt in timpul lun-

gilor perioade de relativd stabilitate. Nu putem trei mai mult dupe

aceea lari o anumird formd de adaptare, cu toate ce putem continua

si plingem, si suferim sau si rdminem gomeri sau menioqi multa

vreme. in circa gase siptimini, fie incepem sl explorim o noui me-

todi de adaptare care, in cele din urmi, se va dovedi de succes, fie

adoptim o metodi neadecvati de adaptare sau ne intoarcem la ve-

chile metode.
Desigur, aceste observalii despre crizele acute nu inseamne ce

yiala noastre se conformeazd unui model simplist de felul urmitor:
(1) inregistrarea gocului, setarea unei alarme pentru qase septimeni

de acum incolo; (2) admiterea egecului vechilor metode de adap-

tare; (3) explorarea noilor metode de adaptare; 9i (4) alarma suni:

fie renunfi gi revii la vechile metode, fie reu$e9ti se treci cu bine peste

evenimente / criza este rezolvata / urmeazi si triieqti fericit pAni la

adanci betraneli. Nu: multe schimbiri de viali se petrec treptat, fira
a exista o fazd acull.. Reugim si identificlm 9i si rezolvim multe

probleme iminente sau ameninletoare inainte ca ele si se transforme

in crize gi si ne cople;easci. Chiar gi crizele care ating o fazi acuti

pot deveni o fazd indelungati de reconstruclie lenti. Acest fapt ca-

racterizeazd, in special criza Yarstei de mijloc, cind qocul inilial al

nemullumirii gi sclipirile unei solulii par si fie acute, dar aplicarea

unei solulii poate dura ani intregi. O crizi nu rd,mAne intotdeauna

rezolvati pentru totdeauna. De exemplu, un cuplu care se impaci

dupl o cearti serioasi qi eviti divortul Poate se nu mai accePte acea

solulie gi si se confrunte din nou cu aceeaqi problemi sau cu una

similari. O persoane care s-a confruntat cu un anumit tip de crizi
se poate intAlni, la un moment dat, cu o noui problemi sau si se

confrunte cu o noui crizi, aga cum s-a intdmplat in cazul meu' insa

nici aceste condilii nu schimbi faptul ce mulli dintre noi traverseaza

crize urmind calea descrisi aici.
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Cum se ocupi un terapeut de o persoani aflati in crizi? in mod
evident, metodele tradilionale ale psihoterapiei pe termen lung, care

se concentreazi adesea asupra experienlelor din copilirie pentru a

inlelege ridicinile problemelor actuale, nu sunt potrivite pentru o
crizi., deoarece sunt prea lente. in schimb, terapia de crizi se con-

centreazi chiar asupra crizei. Metodele au fost inifial concepute de

psihiatrul Erich Lindemann chiar in urma incendiului de la clubul

Cocoanut Grove, cind spitalele din Boston au fost coples,ite nu nu-

mai de provocirile medicale de a incerca salvarea sutelor de rini{i
9i de muribunzi, ci 9i de provocarea psihologici de a aborda dure-

rea gi sentimentele de vinovi{ie ale numirului chiar mai mare de

supravietuitori, rude gi prieteni. Acei oameni disperaii se intrebau
cum de fusese posibil aga ceva 9i de ce ei inci treiau, in vreme ce

rrpropialii lor muriseri in condilii groaznice, in urma arsurilor,
cilcali in picioare sau asfixiali. De exemplu, un so! afectat de senti-

nente de vinovelie, care igi reproga ci igi adusese so{ia la Cocoanut
(lrove, unde murise, s-a aruncat de la geam pentru a i se alitura in
viafa de apoi. in timp ce chirurgii incercau si salveze victimele in-
cendiului, ce puteau face terapeulii pentru a aiuta victimele afectate

la nivel psihologic? Aceasta a fost criza generati de incendiul de la
(locoanut Grove in domeniul psihoterapiei. Incendiul s-a dovedit a
li momentul naflerii terapiei de crizd.

incercAnd si ofere ajutor unui numdr uriaE de oameni trau-
rrratiza{i, Lindemann a inceput si elaboreze abordarea numite as-

tirzi ,,terapie de crizi", care, dupi aplicarea in cazul dezastrului de 1a

( locoanut Grove, a fost extinsi la alte tipuri de crize acute pe care

lc am menlionat mai sus. Pe parcursul deceniilor scurse dapb 1942,

rlti psihologi au continuat si exploreze metode de terapie de crizir,

.rstizi aplicate gi predate in multe clinici precum cea in care a lucrat

Marie. Elementul de bazl al terapiei de crizl, pe parcursul evoluliei
sirle, a fost termenul scurt. Acest tip de intervenlie este compus din
( irca qase sesiuni slptdminale, intinse pe durata aproximativi a fa-

rci acute a crizei.
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in mod obignuit, c6.nd cineva ajunge intr-o situalie de crizi' el

sau ea se simte coplegit de sentimentul ce toate evenimentele din

viala sa de pAni atunci au luat o direclie gregite' Ateta vreme cat

persoana in cauzi rim6.ne paralizati de aceste gAnduri, este dificil sd
'ob1ii 

p.ogr".. ubordAnd fiecare cauzi pe rAnd' Prin urmare, scopul

imediat a1 terapeutului in prima sesiune - sau primul pas in cazul in

aur" p"r.ounu ,a .onfrunti cu o crizl pe care o recunoaqte ea insesi

sau prietenii sii - este de a depi9i starea de paralizie prin ceea ce se

numeEte ,,constructia unui zid". Acest fapt presupune identificarea

Iucrurilor care au mers intr-o direclie greqite in timpul crizei' in aqa

fel incit persoana si le delimiteze de alte aspecte a1e vielii Ei se poati

vedea clar ci ,,aici, in spatele zidului, sunt problemele clare din viala

mea, dar tot ce se afli dincolo de zid este normal qi in reguli'l Ade-

sea, o persoanl aflate in crizA se simte uquratd de indatl ceincepe si

pune degetul pe problemi gi si construiasci un zid in jurul ei Apoi'

terapeutul poate si iqi ajute clientul si descopere metode alternative

de diepeqire a problemei specifice din spatele zidului' Apadar' clien-

tul incepe un proces de schimbare selectivd, fapt care este posibil'

in loc si rd'mini patalizal de aparenta necesitate a unei schimbi'ri

totale, care ar fi. imPosibili.
in afard de chestiunea construirii zidului, alti problemi abordati

in prima sesiune este rispunsul la intrebarea ,,de ce acum?'' care

este varianta scurti a intrebirii ,,de ce ai decis si cauli ajutor intr-un

centru de criz| astdzi qi de ce ai sentimentul unei crize acum qi nu

in alt moment anterior sau chiar deloc?" in cazul unei crize provo-

cate de un goc neanticipat, precum incendiul de la Cocoanut Grove'

intrebarea nu mai trebuie si fie adresati, Pentru ce este evident cl
rispunsul este gocul insuqi. insl rispunsul nu este evident pentru o

cri)e cur" se acumuleazi lent pXni izbucnegte sau pentru o crizl de

dezvoltare asociate cu o etape extinsi a vielil, precum adolescenla

sau virsta de mijloc.
Un exemplu tiPic este acela al unei femei care declari' ci a venit

la centrul de;rize pentru cA solul ei are o aYenturi' Dar se dovedeqte

mai tArziu ci ea gtia de mai mult timp ci solul o inqela' De ce a de-

cis femeia se caute ajutor astizi, dar nu in urmi cu o luni sau un
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an? Imboldul poate se fi fost o propozilie rostite sau un detaliu al

aventurii pe care clienta nu l-a mai suportat, ori un eveniment apa-

rent banal care i-a amintit clientei de un fapt semnificativ din trecut.
De multe ori, clientul nu qtie cum se rispundi la intrebarea ,,de ce

acurn". Dar, cind rispunsul este descoperit, el se poate dovedi a fi de

ajutor pentru client, pentru terapeut sau pentru amAndoi pentru a
inlelege criza. in cazul crizei mele privind cariera, in 1959, care se

lbrmase pe parcursul a jumetate de an, motivul pentru care prima
siptimdnd a lunii august 1959 a devenit momentul de declanqare

tr fost vizita perintilor $i necesitatea de a le spune daci urma si ml
intorc sau nu la Cambridge pentru al doilea an.

Desigur, terapia de crize pe termen scurt nu este singura abordare

in cazul crizelor personale. Motil'ul pentru care am adus in discu{ie

irccst tip de terapie nu se datoreazi existen{ei unor paralele intre abor
,.larca limitati, de qase septemani, gi rezolvarea crizelor nalionale. Cele

rlin urmi nu au fost rezolvate prin gase discutii nalionale. in schimb,

nrir concentrez pe terapia de crizd pe termen scurt, deoarece este o

slrccialitate practicate de terapeuli cu multi experienli acumulati gi

, rr un volum de observatii impertilite intre specialigti. Ace$tia petrec

rrrrrlt timp discutAnd intre ei gi publicind articole qi cirli despre fac-

I ( )rii care influenleazi rezultatele. Am auzit despre multe dintre aceste

,liscu{ii de Ia Marie, aproape in fiecare siptdmAni pe parcursul peri-
, r:rdci de pregdtire de la centrul de crizi. in opinia mea, aceste disculii
,rrr Iirst utile, sugerAndu-mi factori care ar merita si fie studiali ca po-
.,rlrilc influenle asupra efectelor crizelor nalionale.

'li 
r rrpcutii specializali in crize au identificat cel pulin 12 factori care

.,1,, rrcsc sau scad qansele unei persoane de a rezolva o crizi personali
(r.rlx.lul 1.1). Vom enumera in continuare acegti factori, incepAnd cu
I r r'i slu patru care sunt, in mod inevitabil, extrem de imPortanti ina
rrrtt suu dupi inceperea tratamentului;

L llccunoagterea crizei. Acesta este factorul care ii determini pe

r,,r r r rt rr i si apeleze la terapia de crizi. in absen{a acestei recunoaEteri,
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