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CuvANr-iNarNrn

-li)ate invifiturile budiste au la origine un profesor 9i un elev,

irrr prelegerile Sanctitilii Sale Dalai Lama, susfinute in Phoenix

1i irr 'lucson, Arizona, in anul 1993, nu au fhcut excepgie.

inci din anul 1986, Howard C. Cutler, MD, a solicitat ca

S:rnctitatea Sa si vini. in Arizona. Invitalia lui a fost acceptatd in
l()90, iar in luna septembrie a aceluiagi an, el1-a invitat pe Lop<in
('l;rrrde d'Estr6e si" i se ali.ture in demersul solicitirii unor date

lrrc't isc in acest sens. in sfirsit, in vara lui 7992, a {ost confirmat
llptrrl ci Sanctitatea Sa a acceptat si ofere invElituri in Arizona
rr r()irmna urmetorului an. La intrebarea Sanctitilii Sale privind
,rlricr:tul prelegerilor, Howard gi Claude au rispuns ci se poate

rcliri in prelegerile sale la orice va gisi de cuviinli. Sanctitatea
tiir x rrfirmat atunci c, este responsablitatez gazdei si stabileasci
(l irnume ar veni ce1 mai bine in intimpinarea nevoilor pe care

lc rrrr elcvii.
I Ioward s-a hotirit destul de repede gi a propus invbliturile

lr r i S rr n t ideva despre ribdare. De ce despre ribdare? in primul rind,
rrrr vrut si soliciti.m o invi!;.turi cu o perspectivd universali, care

',.r l;('irtractivA deoporrivi. pentru budisti si nebudisti. in al doilea

r ;irrrl, am avut in vedere un subiect foarte practic, care si poati
li rrlrlicat in vizgz de zi cu zi. in al treilea rind, am considerat ce

li|srr dc intelegere a ribddrii gi modul cum se refecti aceasta in
r L rrrr inatia coplesitoare a maniei sunt manifestiri endemice pentru
r'rrltrrrt noastri. Mania este una dintre sursele care duc 1a atdt de
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bazate pe bunul-siml De exemPlu, cine Poate si conteste caracterul

eminamente practic aI urmitoarelor versuri, versuri pe care Dalai

Lamale citeazd zdesea cu mare plicere:

Daci o probleml poate fi rezolvati

De ce si mi necljesc pentru ea?

Iar daci nu poate fi indreptati,
De ce m-aq mai gdndi la ea?

(Cdlduza,Vl:10)

Este posibil ca pentru cititorul modern si aibi cea mai mare

importanle recunoagterea unui fapt vital, acela cd nici Sdntideva, nici

Dalai Lama nu cred in,,iluminarea subiti'. in inviliturile lor existi

un postulat conform cdruia a cultiva disciplina interioari este un

proces care necesiti timp. De fapt, Dalai Lama subliniazd.,pebunl

dreptate, cd a avea agteptarea unor rezultate imediate rePrezinti un

semn de neribdare, insusi factorul pe care inviteturile din acest

volum i9i propun si-l combati. Cu o nuanli de ironie, el observi

c6, deseori, cititorul modern igi doregte ,,calea cea mai bun6,cea mai

rapidi, cea mai usoari 9i, dacl se poate, cea mai ieftini'. In con-

cluzie, cilitoria cuiva aflat pe calea autoperfeqionlrii e anevoioasi

si necesiti un angajament pe termen lung. Totugi, risPlata Pentru
imbarcarea intr-o astfel de ciletorie poate fi enormi. Chiar 9i in

termeni imediaEi, beneficiul pe care o asemenea stridanie i1 aduce

in viala cdlitorului se aratl a fi remarcabil. Daci Dalai Lama este

un reprezentant al celor care au ob$nut roadele acestei cilitorii,
atunci meritele ei sunt incontestabile.

Geshe Thupten Jinpa
Girton College

University of Cambridge

Ztve.l

l)nrua pnu,BcBnn

in general vorbind, toate religiile majore din lume pun
;rl cntul pe importanla practicdrii iubirii, compasiunii 9i toleranlei.
l n particular, la fel se intempli ln toate tradifile budismului, intre
, rrrc'0reravada, Mahayana si Tantrayana (radifia ezoterici a budis-
rrrrlui).Toate aceste tradifii afirmi. ci iubirea gi compasiunea sunt
Irrrrthmentul tuturor ciilor spirituale.

Pentru a stimula dezvoltarca compasiunii si a cultiva poten-
qirrlul intrinsec pentru compasiune si iubire, este esential si fie
r {)rlrllcarate fortele opuse. in acest context, practica rebdirii si a
t,rlcrtntei devine foarte importanti, fiindci numai prin ribdare pot
li ,k pisite obstacolele din ca.lea compasiunii.

CAnd vorbim despre ribdare sau toleranti, trebuie se inte-
[ 11cm ci existi multe grade a1e acestei practici, incepind de la
,r lolcranti simpld, precum ar fi: capacitatea de a suporta intre
;rr rrrmite limite cildura 9i frigul,9i, mai sus, citre nivelul cel mai inalt
rrl rirbdirii, rcprczerltat de ribdarea gi toleranla intilnite la marii

1rr';rcticanti, bodhisattva-gii afati la nivelurile superioare ale ciii
lrrrtliste. Deoarece ribdarea sau toleranta provine dintr-o anumiti
,rlrilitate de a ri.mdne ferm 9i stabil, de a nu fi coplegit de situatiile

'rrrr 
condi$ile adverse cu care ne confruntim, nu trebuie si vedem

lrrlrdarea sau toleranla ca pe un semn de slibiciune, ci mai degrabi
r:r I)e un semn de putere, o putere proveniti din capacitatea pro-
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fundi de a rimine statornic gi ferm. Putem, in general, si definim
rdbdarea sau toleranta in acegti termeni. Constatim cd pdni gi in
capacitatea de a suporta un anumit grad a1 dificultIlilor de ordin
fizic, precum o climi caldi sau rece, atitudinea noastri are o mare

importanll Daci reaJtzdlrr:' cd. tolerarea unor dificultili de moment

poate avea consecinle benefice pe termen lung, cregte probabilitatea

de a putea tolera.'li6cult:rgile cotidiene. in mod similar, in cazul

celor afla1i pe nivelurile ciii unui bodhisattva, care Practici stadii

inalte de toieranle 9i ribdare, inteligentajoacd, de asemenea, un ro1

foarte important ca factor complementar.

Pe lingi valoarea practiclrii toleranlei gi ribdirii din punctul

de vedere al dharma-ei, chiar si in experienlele viefi de zi cu zi,

toleranla gi rlbdarea aduc mari beneficii, precum a fi capabili si
suslinem 9i sI ne pistrim calmul mental, pacea minlii 9i starea de

prezenfi a minfii. Prin urmare, daci un individ posedi capacitatea

aceasta de toleranl[ gi ribdare, atunci chiar daci el triiegte inft-un
mediu foarte tensionat, un mediu frenetic gi stresant, ca1mul gi

prezenla lui mentald nu vor fi perturbate.

Textul dupi care predau in aceasti serie de prelegeri este un

text budist, mai precis un text din budismul Mahayana. Multe dintre

practicile conturate in aceasti lucrare sunt prezentate din punctul

de vedere a1 unui practicant angajat pe calea Mahayana, aceea de

a c'tkiva bodhicbitta gi a trdi in conformitate cu principiile budiste.

Totugi, multe dintre tehnicile 9i metodele prezentate sunt, de ase-

menea, relevante 9i aplicabile celor care nu se angajeazi in practici

de bodhisatwa sau care nu au aderat la budism ca religie personali.

in sanscriti textul acesta se numegte B odbisattvacbaryar.tatara,

ceea ce se traduce ,,o celd:uzd pe calea bodhisatwa-gilor". CAnd

vorbim despre activitelile unui bodhisattva, ne referim la trei nive-

luri. Primul este intrarea pe calea unui bodhisattva, care in principal
implici generarea aspiraliei altruiste de a atinge iluminarea deplini
spre folosul tuturor fiinlelor simlitoare, bzdhicbitta. Acestz este

primul nivel a1 practicii. Acestui nivel ii urmeazi practica efectivi,
care consti in exersarea celor sase perfecgiuni. Dintre cele s,ase per-
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li't firrni, care sunt principalele precepte in generarea de bodhichitta,

rru cste ribdarea sau toleranfa. Al treilea nivel al faptelor unui
lrrxlhisatwa cuprinde activitelile in stadiul Ilumini.rii, czre rezultd.

r lin lceasti practici.
in primui capitol din \ucrarea O c,il,iuzd pe calea bodhisatt-

t,r $lor,Sentdevavorbegte despre meritele 9i beneficiile generirii
;r s1r iratiei altruiste d e a atinge nndiTia de buddba spre folosul tuturor
liirrtclor simtitoare, badhichittd. EI aflrmd:

Ma plec in faga celor in care a rdsdrit

Aceasti stare sacri a mintii, adevirati nestemati,
Si imi caut refugiu in mijlocul celor ce doresc fericire
Chiar gi acelora care ii vatimi.
(Cdlduza, I:36)

in aceasti strofi., el afirmi ci, din moment ce aceasti aspi-
rrrlic altruisti. se dezvoltd pinl la capacitatea infiniti de a ajuta.

t,rrrtc celelalte fiinge simlitoare, persoana care genereazi acel tip
rlc ultruism infinit este cu adevirat demn.i de respect gi veneralie.
l)rrt fiind ci acest altruism infinit este sursd. de bucurie gi fericire,
rrrr tloar pentru sine, ci si pentru nenum[rate alte fiinfe simtitoare,
, 
'ricc interactiune pe care af putea-o avea alti oameni cu o astfel de

1r'rsoani, chiar si una negativi, va lisa o amprenti. foarte puternici

;r'viata acelui individ. Chiar daci ai comis o fapti negativi sau ai o
rclrrtie negativi, degi consecintele imediate pot fi negative, pe termen
lr rrrg insusi faptul de a fi interactionat cu o asemenea persoani va
irlrlrge consecinle pozitive gi beneficii in viitor. Atat de mare este

prrtcrea acestui altruism infinit.
Adeviratul fundament al acestui altruism infinit este com-

plsirrnea. intrucit compasiun€a este rd.dicina altruismului infinit,
irr lucrarea intitulati Guide to the Middle Wa1t, spre deosebire de

' in traducere, ,,Cilnuzn pe Calea de mijloc", textul lui Chandrakrti, comentariu
Lr scrierile fundamentale ale lui Negerjuna. Textul nu a fost tradus in limba romani
I'xrri ncun. Pentru ufruarea lecturii ne vom referi totugi la acesta, de acum, cu titlul in
,,!,,ini. (N rdl)
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al! autori care la inceputul textului lor aduc omagii lui Buddha,

unui bodhisattva sau unei divinitili a meditaliei, Chandraktrti
om gi^zd compasiunea 9i subliniazi ci importanta si valoarea ei

ri.mdn neatinse de timp. Pentru un incepitor, valoarea ei este incon-

testabild. Cit timp individul se afln pe cale, valoarea gi importanla
compasiunii nu pot fi subestimate. Chiar 9i in condiTia rezultantd

de buddhai, compasiunea continui si-si pistreze insemnitatea gi

valoarea. Constati.m ci toate religiile majore ale lumii, degi pot avea

cii diferite prin care propoviduiesc compasiunea si metode diferite

prin care explici de ce este importanti cultivarea unei atitudini
compdtimitoare, ele converg in privinla caracterului fundamental

aI compasiunii. Este esen,tiali.

Compasiunea poate fi defnitd cu aproximatie in termenii
unei stiri mentale nonviolente gi nevitimitoare, adicd neagresive.

Din aceasti cauzd eisti pericolul de a confunda compasiunea cu

atagamentul sau intimitatea.
Constatim, agadar, ci existi doui tipuri de iubire sau compa-

siune. Pe de o parte, e compasiunea sau iubireabazatl pe atagament

sau avind o nuanti de atagament. Acel tip de iubire sau compasiune,

cu sentimentul de intimitate, are un caracter pa4ial 9i tendentios

si se bizuie in mare misuri pe considerentul ci obiectul afec,tiunii

sau al atagamenhrlui e cineva drag sau apropiat. Pe de alti parte,

compasiunea autentici nu depinde de un asemenea atagament.Aici
motivatia nu consti in faptul ci persoana respectivi este un pri-
eten, cineva drag mie sau inrudit cu mine. in schimb, compasiunea

autentici se bazeazi pe ra;ionamentr:l cd, la fel ca mine, 9i a11ii au

dorinla inniscuti de a fi ferici;i 9i de a invinge suferinla; la fel ca

mine, si ei au dreptul natural de a-gi indeplini aceasti aspiralie
fundamentali. Pe baza recunoagterii acestei egalitili gi comuniuni
fundamentale, dezvoltim un sentiment de afinitate si apropiere,

iar pornind de aici vom genera iubire gi compasiune. Aceasta este

compasiunea autenticE.

\ in orignal, Buddhaboad. (N. red.\ ' it otiginal, nonabjedifed onpassian. (N. red.)
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[)e asemenea, este foarte clar ci nivelul de inteligenti sau

rrrlr'lepciune al cuiva e un factor complementar care va determina
rrrrcrrsitirtea si prolfunzimea compasiunii sale. in budism se discuth

,1, ,;plc trei tipuri principale de compasiune. Primul tip este repre-

zlrrlrrt cie o compasiune necompletati de factori ai inlelepciunii.
I lr r rrl doilea nivel de compasiune este completat de intelegerea

rr,rtrrlii tranzitorii a fiin1elor simtitoare, natura lor impermanenti.
Lrr rrl trcilea nivel al compasiunii, numit,,compasiune lhri obiect"j,
l.rr tolLrl complementar este intelepciunea sau intelegerea naturii
rr ltir rrc a realitilii. La nivelul acesta, percepem natura de vacuitate

pl r'rrlc o au fiintele simlitoare, iar intuitia aceasta ne consolideazi
,rt itrrtlinea de compasiune pentru e1e. De;i tipul acesta de compa-

',iurc irutentici, un altruism in6nit, trebuie cultivat qi dezvoltat in
r r r rtl constient, cu tofi avem baza sau poten,tialul pentru o as€menea

,,,r rsolidare qi dezvoltare.

[Jna dintre convingerile mele fundamentale este aceea ci
.r.{ rta naturii umane este, de asemenea, blindelea, pe lingd faptul
r i rlctinem in mod inerent potenlialul sau baza pentru a manifesta
, ,,r r rpirsiune. Nu numai fiin1ele umane, ci si toate fiintele simtitoare
.rrr ca naturi fundamentali blandelea. Existi alte motive pe care imi
I'rrzcz rceasti convingere, {hri a trebui sd recurg 1a doctrina naturii
,lt /nldha.De exemplu, daci privim tiparul existenlei noastre de la o

v;rstir fragedd si pani la moarte,vedem modul fundamental in care
,,r rrr lcm hriniti de afec;iune, de afec$unea reciproci 9i de felul cum

r rr. sirntirn cind suntem expugi la afecfune venind din partea altora.

lr r plus, cind nutrim noi ingine sentimente de afectiune, este vizibil
, rrrrr cle ne influengeazi in mod natural din interior $i nu doar atit,
r lrrr u {i afectuosi si mai benefici in comportament 9i in gindire pare

rr li rnult mai adecvat structuril fizice a corpului nostru, in ceea ce

privcste efectele asupra sinitit'i, bunistirii fizice 9i a9a mai departe.

I )r. lscmenea, e important de obseffat cum contrariul acestui lucru

1,rr[c si fie distructiy pentru sdnitate. Din aceste motive, putem
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deduce, cred eu, ci blandelea este un fundament al naturii umane.

Daci astfel stau lucrurile, e cu atit mai firesc sd incercim si ducem

o viali mai conformi cu natura esen$al blindn a fiin1ei noastre.
'Iotugi, existi o mullime de conflicte 9i tensiuni nu doar in

propria noastri minte, dar si in familie, in interactiunile cu alti
oameni 9i, de asemenea, la niveiul societdlii, la nivel na1ional, la
nivel global 9i aga mai departe. Cum justificim acest lucru?

Unul dintre factorii care, cred eu, contribuie la acest conflict
este capacitatea noastri fcognitiv] imaginativi sau, altfel spus,

inteligenta noastri. Tot prin inteligenli se pot gdsi 9i modalita,ti

9i mijloace pentru depigirea conflictului. Un factor important in
folosirea inteligenlei umane pentru a depigi un conflict pe care tot
eal-a creat este reprezentat de compasiune. Cred ci, daci privim
realitatea, e foarte clar cI modul ce1 mai bun de a depisi un con-
flict este prin reconciliere, chiar s,i atunci cind este vorba despre

noi insine. Acel spirit al reconcilierii are fozrte mult in comun
cu compasiunea.

Unul dintre aspectele compasiunii este si respectim drepturile

9i convingerile altora. Aceasta este baza reconcilierii. Cred cd regula
spiritului uman de reconciliere, care se sprijini pe compasiune, este

si aclioneze in profunzime, fie ci persoana isi di seama sau nu.

Prin urmare, fiindci baza naturii noastre umane este blindelea -
indiferent cati violenli gi cate lucruri rele trebuie si suportem -,
pdni.la urmd solulia adecyati este si revenim 1a un sentiment uman

fundamental, si anume la afec$une. Agadar, afectiunea umani sau

compasiunea nu reprczinta doar un lucru specific religiei, ci este

absolut indispensabild in viata de zi cu zi.

Pornind de la acest temei, daci examinim practica tolerangei,
constatim ci este intr-adevir valoroasl. Oric6.t de dificili ar fi de

implinit, meritd s-o exersem.

in prima stro{h din Capitolul \4 ,,Pefecfiunea ribdirii", din
Cdlduzald Santideva, se spune:

Roadele generozitilii,
Venerarea celor iluminagi qi faptele bune
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Cultivate vreme de mii de eoni

Sunt distruse de un singur moment de minie.
(Cdlduzo,Yl:l)

lurplicalia acestei prime strofe este aceea ci, pentru a putea
.,rr r rrltive cu succes rdbdarea 9i toleranla, practicantului i se cere un
|tlluziirsm foarte puternic, o dorinli puternici, deoarece cu cit e

r r r rri puternic entuziasmul, cu atit sporegte capacitatea de a suporta

,lilicrrltitile intimpinate in proces. Mai mult decdt atit, el va fi, de

,r.,( nrcnea, pregitit si accepte de bunlvoie dificultIli care sunt o

p,rllc necesari a ciii.
I)rimu1 stadiu, a;adar, este generarea acestui entuziasm

Itlrlcrnic, iar pentu aceasta e necesar si se reflecteze asupra naturii
i li:irflrctive a miniei 9i urii, precum gi asupra efectelor pozitive a1e

|ilr,liirii si tolerantei.
in texnrl de mai sus citim ci generarea mdniei gi a urii, fie ;i

lx llr ru o singuri clipi, are capacitatea sI distrugd virtuti adunate

,lc rr lungul a o mie de eoni. Un alt text,Entrlt into tbe Middle llayi,
;rl lrri Chandrakirti, afirmi ci o singuri clipi de minie sau uri va

rlistruge virtuti acumulate in timp de o suti de eoni. Diferenta
(li|rrc aceste doui texte se explici prin prisma obiectului miniei
',rrrr rrrii cuiva. Daci obiectul miniei sau al urii este un bodhisattva

,r ll:rt la un nivel inalt pe ca1e, iar persoana care urigte sau e minioasi
rrr cste un bodhisatwa, atunci cantitatea de virtute distrusi va fi
rrr;ri mare. Pe de altd parte, daci un bodhisattva genereazi minie
lrrlrr de un alt bodhisatwa, virtulle distruse ar putea fi mai puline.
l)irr uceasti perspectivi se explici diferengele.

lbtugi, atunci cind spunem ce virtufi acumulate in ristimp
rlc coni sunt distruse de o singuri clipi de mdnie, e necesar sI
irlt ntificim ce tip de virtuli sunt distruse. Atit textul de fa1i, cit
.;i |:crarez Intrarea pe Calea de mijlot sunt de acord cd au de suferit
,Lrur.virtutile meritorii, nu atat din punctul de vedere ai inlelep-

' in tr^dncerc,Intrarea pe Calea de mijloc.'fexhrl nu a fost publicat inci in limba
r,rliinii dar pentru a usura lecturi ne vom referi de acum inainte la aceastd lucrare cu
rrtlrrl tradus. (-Al razl.)
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ciunii, cat referitor la metodele ci.ii. in particular, aici sunt incluse
yirtuti acumulate prin practica ddruirii sau a generozitdtii, precum

9i virtulile proprii respecti.rii unui stil de viali disciplinat etic. Pe de

alti parte,virtutile acumulate prin practicarea inlelepciunii, cum ar

fi generarea inlelegerii naturii ultime a realitetii, si virtutile rezultate

din practici meditative, intelepciunea dobdnditi prin meditagie, nu
pot fi distruse de minie sau urd.

it.r t.*t .. mentioneazi cuvdntul ,,eoni". E folosit un sistem
de misuri specific btdist,bazat pe Abhidharma, sistern in care ter-
menu-l ,,eoni" desemneazd wn,,mare eon", alcituit din 20 de eoni
de lungime medie. Aceasta are legdturi gi cu cosmologia budisti,
teoria in cadrul cireia este explicat lntregul proces eyolutiv al uni-
versului. De exemplu, potrivit cosmologiei Abhidharma, durata
evolutiei se imparte in patru stadii - stadiul spagiului vid, stadiul
evolufei, stadiul statorniciei si stadiul distrugerii - si toate sunt
impirlite potrivit acestui sistem precis. Poate fi interesant si com-
parim aceasta cu teoria cosmologici acfialeb?;z td pe teoria Big
Bang, in care evolulia este explicati in termenii a 15 pinn la 20 de

miliarde de ani.

Potrivit acestei strofe, virlulile care sunt implinite prin factorul
inlelepciunii, gi in particular de intelegerea naturii ultime a realitilii
(realizarea vacuitltii) , precum si orice virtuf bazate pe realizarea sau

alirrgerea iamatha (calmul mental statornic sau focalizarea minfi)
nu pot {i distruse de mdnie sau uri. Prin urmare,vedem importanta
generirii lcalitaii] lamatha gi a inlelegerii vacuitigii.

in a doua stro{b se spune:

Nicio fo4i negativi nefiind asemeni miniei

$i nicio strddanie nefiind asemeni ribdirii,
Voi cultiva perseverent rdbdarea,

Prin toate mijloacele.
(Cdlduza,YI2)

in general vorbind, existi multe emotii distructive, precum
vanitatea, arogantz, geTozia, dorin,ta', desfraul, ingustimea minlii ;i
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,r,,;ir rDai departe, dar dintre toate, ura sau mdnia se disting ca fiind
utrrl ccl mai mare. Existi doui motive pentru acest lucru.

i n primul rAnd, ura sau minia este cea mai mare piedici pentru
r r r r I)rircticant care nizuieste si-si cons olideze bodhithitta - aspira;ia

,rltlrristi si inirna buni. Mdnia sau ura constituie cel mai mare

,rlrstircol in calea acesteia.

in aI doilea rind, atunci cind sunt generate, ura 9i minia au

, rrprrcitatea si distrugi. virnrtea si calmul mental, Din aceste motiYe,

rlr (:stc considerati cel mai mare riu.
l)otrivit psihologiei budiste, ura este una dintre cele gase

lrrrrrlii distructive fundamentale. Termenul tibetan este zbe dang

It rb. z.hc sdang), care poate fi tradus prin ,,minie" sau ,,ura'. Totugi'
r,rr r onsider ci trebuie tradus prin,,urd', fiindcl ,,minia", conform
.,, rrr;rrlLri pe care il are acest cuvant in limba englezl,poate fi pozitwd,

llr ( ir( umstante foarte speciale. Aceste circumstanle apar atunci
, ,ll r( I lllinia este motivati de compasiune sau cind actioneazi ca un
rrrrl,r rls sau ca un catalizator pentru o actiune pozitivd. In asemenea

r.rrc irnprcjuriri mdnia poate fi pozitivi, pe cind ura nu poate fi
rrr, i, xlati pozitivd. Ea este in totalitate negativi.

l)coarece noliunea de uri este in totalitate negativi, ea nu
t r, lrr r ic niciodatS. folositi in traducerea termenului tibetan zhe dang,

,r I r r r.i cind acesta apare in contextul tantrei. Auzim uneori expresia

...' I ',, lrr,r u rr pe cale ' . Este o I radrr. ere grepita. in accst con lexl. ura

rrrr csrc cuvintul potrivit; trebuie folosit cuvantul menie: ,,a prelua

' r'r rrirr pe ca1e". Asadar, cuvintr:1 tibetan poate fi tradus atat ca,,uri',
, ,r r ,;i crr ,,nrdnie", dar,,minia"poate fi pozitiv! prin urmare,zhe dang

r r( llric tradus prin ,,uri" atunci cind se referl la emotia distructive.
in ultimele doui versuri din strofa a doua se spune:

Voi cultiva perseverenr ribdarea.

Prin toate mijloacele.

liiindcd scopul este consolidarea capacitdtii de a tolera si prac-

r r( rrtl ir ribddrii, trebuie sd fim capabili si contracarim forlele miniei

lr atigi\ 1, taking batred into the path.(N. retl.\
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9i ale urii, in special pe cele din urmd.. Trebuie folosite tot feiul de

tehnici pentm o mai buni famfiarizare cu ribdarea. Acestea includ
nu doar situalii din r.ia1a re.ali, dar si folosirea imaginatiei pentru a

vizualiza o situagi e, zpoi analizarea reactiilor de rispuns. E necesar

si incercim in permanenti si combatem ura si si ne dezvoltim
capacitatea de a tolera gi de a avea ribdare.

CAnd spinul mdniei pltrunde in inima mea,

Propria-mi minte nu mai are pace,

Nemaigisind nici bucurie, nici plicere,
Nemaigisindu-$i tihna, devenind instatrild.
(Cdlduza,Yl:3)

Strofa de mai sus reliefeazi. efectele distructive a1e urii, care

sunt foarte vizibile, evidente si imediate. De exemplu, atunci cand
apare un gand puternic si dominant de uri, instantaneu, el te cople-
gegte total si-ti distruge linigtea gi starea de prezenti a minlii. Cind
nutregti gandul de urd, te simti tensionat gi crispat gi ili pofi pierde
pofta de m6ncare, somnul si asa mai departe.

General vorbind, eu cred ci scopul edsten{ei noastre consti
in clutarea fericirii 9i a implinirii. Chiar s,i din punctul de vedere al

budismului, atunci cdnd vorbim despre cei patru factori ai fericirii
sau cei patru factori ai implinirii, primii doi factori se referi. la
dobdndirea bucuriei 9i a fericirii in termeni mundani, lisind deo-
parte aspiratiile religioase sau spirituale supreme, precum eliberarea

si iluminarea. Se referi la bucurie gi fericire, aga cum le inlelegem in
mod conventional, in termeni cotidieni. Pentru a experimenta mai
deplin acel nivel de bucurie si fericire, starea minlii este esenliali.
Totugi, existi diverse elemente care contribuie la atingerea nivelului
de bucurie si fericire, elemente pe care le recunoastem si din punct
de vedere conventional ca surse ale fericirii, ca de pildd, o stare

de si.nitate fizicd, sdndt,'tea fiind considerati unul &ntre factorii
necesari pentru o viali fericiti. Un alt element este bogitia pe care

o acumulim. Convenlional, privim bogilia ca pe o sursi de bucurie
si fericire. O a treia conditie ar fi sd avem priereni sau camarazi. in
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r r r, xl normal recunoagtem ci, pentru a ne bucura de o viafd fericiti

1i irrrpliniti, avem nevoie, de asemenea, de un cerc de prieteni de

rrrclcdcre, cu care se putem stabili legituri emogionale.
'lbate acestea sunt, intr-adevir, surse de fericire, dar pentru a fi

r,rlnhili si le folosim pe deplin in scopul de a ne bucura de o viagi

llr iciti si impliniti, starea mintii este esentiali. Daci, undeva in
prolLrnzimea noastri, nutrim ginduri de uri sau o minie puternici
r,i irrtcnsi, acestea ne distrug sinitatea s,i, prin urmare, una dintre
, ,,r xlitiile [absolut] necesare va avea de suferit. Chiar daci deginem

lrrr'r rrri minunate,in momentele de minie sau uri intensi ne vine sd

l, rrrrrncim - si le s{hrimdm ori si 1e azvirlim cit colo. Nu existi,
,rlrrrlur, nicio garanlie cd bognlia in sine ne poate oferi bucuria sau

rrrrlrlinirea pe care o ciutim. In mod similar, cind suntem intr-o
r,trrlc de m6.nie sau de uri intensd, chiar si un prieten aproPiat ni
r,( l)(,irte perea oarecum ,,g1acial", rece si distant sau foarte agasant.

Cele mentionate ne indici faptul cn starea noastre mentali
r.r;tc csentiali in a determina daci obtinem sau nu bucurie gi fericire.

Lrrsind deoparte perspectiva practi cli dharma, chiar si in termeni

r r rrr rdani, vorbind despre bucuria unei existente cotidiene fericite,

, r cit nivelul de calm al mintii e mai ridicat, cu atat sunt mai

, I zvoltate linigtea mentald 9i capacitatea noastri de a ne bucura

r [. o viati fericiti si veseli.

Totugi, atunci cind vorbim despre o stare de calm mental
rrrrr dc liniste a minfii, nu trebuie si confunddm aceasta cu o stare

.rlrtici., total insensibili, in care nu existi niciun sentiment, ca

.rttrrrci cind esti buimicit de droguri sau complet golit pe dini.untru.
Strrr-ca de calm mental sau linigtea minlii nu inseamni asta.

Linigtea autentici a mingii igi are ridicinile in afecliune 9i
r,rnpasiune, implici un nivel foarte inalt de sensibilitate 9i de

\{ ntimente. Atata timp cat ne lipsegte disciplina interioari, calmul

l;rrrntric al minfii, indiferent ce facilitili sau condilii exterioare am

,rvcir, ele nu ne vor da niciodati sentimentul de bucurie 9i fericire pe

,:rrc I ciutim. Pe de alti parte, daci delinem aceasti calitate inte-
lioirri, adici starea de calm mental, un grad de stabilitate liuntrici,


