ROLUL ACESTEI C

Prima 21 de gradini}d este un eveniment Important pentru intreaga familie, nu doar pentru copil.
E un punct de cotiturd care marcheazd inceputul unei noi etape din viate copiluiul tiu. Ung a jocului,
o cunoasterii §i 4 dezvoltdrii intr-un mediu diferit de cel cu care s-a obisnuit. Capilul (Y] Tsi va
schimba cu totul mediul de vistd va £l grila unor cameni pe care nu=i cunoaste 51 va fl inconjurat
de copli pe care nu o mai Tntdlnit. Toate acestea se pot transforma fntr-o provocare, una care
poute cauza anxletate atdt copilului proaspdt fnscris b grddinitd cdt si pirintilar st Unul dintre
oblectivele acastel clrtl aste s8 reduch aceastd anxiatate, astfel Tnct adaptares |a gradinitd s& fle
mai ugoard Bustratiile 1l vor familiariza pe copilul thu cu vieta de 2/ cu zi dintr-o gradinit. Imaginile
abordeazd evenimente importante, requli si activitdti din grédinitd, dar si situatii sau emotii cu care
s-ar putea confrunta copilul tAu.

Felix este un bdietel care merge pentru prima oard fa gridinitd. Este fasalit de pristenul siu
pufos, ursuletul Gustar. Prezenta lui Gustar 7 oferd ful Felix un sentiment de sigurantd, pentru cd
Jucdria este legatd cumva de viata de acasd, evocdad cBminul familial. Gustar 1 insoteste pe Felix in
aventurile care=| asteaptd dincolo de pragul gridinitel

Pentru cd uneorl e mai ugor 58 vorbest despre dificultdtile si experientele prin care trece cineva
déind ca exemplu situatil similare in care s-au aflat 5i altil, aceastd carte este extrem de utild ca
punct de parnire & usel conversatli. Caad Ti citesti din ea, Tntreabd-ti copilul cum s-ar purta el sau co
or simti Tn anumite situstll. Astfel, vei putea s& descoperi nevode emotionale ala copilulul tiu, s le
‘inteleqi §i 54 le satisfaci, dar gi sé-1 sprijini si si-i stimulezi motivatia pozitivd.

Tine cont de faptul cd aceastd carte prezintd doar enul dintre multiplele modurl Tn care poate
functiona o gridinitd Locul in care 7ti vei duce copilul poate cf aretd diferit. funclioneazd in alt mod
sau foloseste metede didactice alternative. De ocesa este foarte important s cunosti dinainte
gridinita pe care o vel glege = 58 o vizitezi Tn timpul programulul de functionare, s& folosest la
maximum perioada de acomodare §i actiitdlile de integrare 5i. cel mai important. si stai de vorbd
cu educatoril de scolo. SA NU UITAM UN ASPECT ESENTIAL: FIECARE COPIL ESTE DIFERIT $I UNIC. VA
REACTIONA N FELUL LUI LA CEEA CE 1 SE INTAMPLE MU TREBLNE SK PRESUPUNEM CR SE VA PURTA LA
FEL CA PROTAGONISTUL ACESTEI CARTI SAL ASA CUM NE ASTEPTAM NoI 5K SE POARTE.

si pe copilul téu s& Tncepeti aceastd noud etapd a vietil cu calm $i cu volosle.
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AJUTI COPILUL
jcut = mergeti impreund s cumphrati cele mece-
de casd, de exemplul:

CUM SA-1

1 Hdinitd co pe un eveniment pl
;|; . ‘L::E:;:L;“::E:uaq:;\llnlt: (] e:ﬂl' prelungit, are nevoie de pijamale 5i papucl
Jasd-t| topilul 58 fa perte in mod activ la &ceste pregatir.

Tine minte: copiil prelau amotille 51 anxletitile parintilor lor. asa cd Tncesrcd sB-1i
. mentele 5i reschiile.

Asiguri-te ci micutul T5i poate purta singur
. avea mal multd Tneredere T sine 547t va fl mai usor s

Stal de vorbd ey educatorii copilulul thu, oferd-le cit mai m.lllle informatil despre acesta
. dospre alergille, preferintele 5t compar tamentele sale spetifice). :
= AjutE-tt opiul 53 canstrulasch raletll pozitive cu colegii sBl. Observi-ipe nali 53 prieteni In afara
) . gridiniei {la focul de joach. de exemplul cdt mal mult posibil.

controlezl senti-

de grlia si pregateste sk fle independent. Astiel v
4 se adapteze la vista din qridinit.
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. Acesta este primul meu ghioz-

dan. L-am pus Tn el pe ursuletul

meu de plus preferat, Gustay,

sl alte lucruri de care voi

avea nevoie. Cand am fost la

cumpdrédturi cu parintii mei,

mi-am ales singur papuci, perna.
sortul si periuta de dintl.



In camera noastré e un pom de Créciun. Seaménd
cu cel de acasd. l-am Tmpadobit cu hértie coloratd.
A venit la noi si Mos Créciun - am fost foarte
Tncdntat cd a stiut la ce gradinitd merg eu si cd am
fost un béiat foarte cuminte.
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Astézi au venit la grddi bunica si bunicul.
E o zi speciald, dedicatd lor. Le-am

cantat niste cantecele, apoi eu am

spus o poezie. loatd Jumea a aplaudat.
Bunica a si pléns putin. Noroc cé am

avut o felicitare pentru ea si o floare
fécutd din hartie creponatd. Am méncat
Tmpreund niste prajituri delicioase. apoi
i~am ardtat bunicului cu ce masinutd Tmi
place cel mai mult s& mé joc.



