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PnprerA

Sistemul de meditagie cunoscut sub denumirea de

l.,trnt im, care contine etapele clii spre iluminare, a fost ini-
t i:rt tlc rnarele sfant gi invefat Atisha, in secolul a1 XJ-lea, gi

,l, zv,,ltat de-a 1ungu1 timpului de citre practicanfii medita-
tr, i tibctani. igi are originile in revelatoarea lucrare in versuri
.r lrri Atisha, intitulati atet de potrivit Lampfar the Path ta

t )ttli.qhttnment (O lumind pe calea slre iluminare),in care a con-
r lt r rsrrt csenta intregului antrenament budist al minlii, impn4it
r r r ct rqrc ale pregitirii mentale potrivite atat pentru novici, cat
,.,i pcntru cei cu un nivel mediu dc experienli, dar gi pentru cei

, rrn stirpinesc aceasti metodi de meditalie. Marele invlgat
,,i slint Tsongkhapa 9i-a intemeiat mult apreciatul sIu text,

L,r ttrrint Chenma (Marea expunere a etapelor cdii spre iluminare),

1 
r. rrceasti lucrare clasici; textul lui Gongkhapa an lizeazdin

I'r,lrrnzime subiectul tratat de Atisha in lucrarea sa.

Conform intenliei autorilor sii, frumuselea Lamrim-
rrlrri sc afli. in abordarea sistematici pe care o are asupra

,rr r tre n'.rmentului minfii prin contemplare meditativl, luind



3. CREAREAT]NUI MEDIU FAVORABIL
PENTRUMEDITATIE

ln primul rind, ciutagi-vl un mediu potrivit gi un loc
dc Aedere confortabil, us,or ridicat la spate ca sI nu vi simgili
obosifi dupi sesiunile lungi de meditagie. Corpul e bine si fie

tlnut in postura Vairocana: picioarele incrucigate, daci putef;
rprtele drept; capul ugor inclinat in fa,ti gi ochii privind spre

plmint, in fala voastrn. Virfirl limbii trebuie si vI atingl cerul
gurii. Stabili,ti singuri cum wet' s[ gineli ochii: unii constati
c[ meditalia lor este mai puternicl daci stau cu ochii deschis,i,

ln timp ce altora li se pare ci acest lucru ii distrage - pentru
cl c mai bine daci 1in ochii intredeschigi. In general, cred ci
vlzualizz,{t mai clar zeit5,gTe etc. daci sta! cu ochii deschis,i.

Uneori poate fi util si v5. agezap. cu fala la perete, ca si nu
fi1i distragi de nimic. Ideea e ci fiecare dintre voi trebuie sI
dcscopere metoda care vd distrage cel mai pulin gi vd permite
cca mai mare claritate.

E posibil sI gdsi! ci pozifa e incomodi. Daci se intimpli
lccst lucru,la inceputul medita,tiei - simbolic, ca semn de bun
lugur - incercafi si stali cu picioarele incrucigate, iar mai
tirziu si le ageza:yi intr-o pozilre m comodi,

Agezat' miinile in pozilia echilibnrlui meditativ,la patru
dcgete sub buric, palma dreapti peste cea stangt, cu degetele

mari atingindu-se 9i formind un triunghi. Jineli-vi coatele

upor depirtate de corp, cit si llsafi aerul si treaci. VArful
limbii care atinge cerul gurii previne senzali^ de sete; altfel,
dactr doar lineli gura deschisl, ca urmare a exercigiilor de

meditaqie prin respira,tie, e posibil sn vi se faci sete.

Cel mai important e si aveli un obiect potrivit pentru
meditaEie. Ca si putep vizualiza mai bine, vi ajutl si avefi la
lndemini o reprezentarc.azeitdfi. asupra cireia meditat', cum
er fi Buddha Shakyamuni, maestrul doctrinei, s,i si vi uitat' la
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ea frecvent. Nu e nicio problemi dac.; nu aveti o reprezcnt^re,
dar daci aveti astfel de reprezentlri, ele trebuie aranjate cum

se cuvine - st'atuete, scrieri s.a.rn.d.
Precizez mereu ci inTibet, clupi ce chinezii au distrus la

scari largi monufirentele religioase, statuile sunt importante
pentru ci tinerele generatii pot s'; vadl curn arati Buddha,
cum aratl Avalokiteshvara, zeul ocrotitor a1 Tibetului si

compasiunea intrupatl, cum arati. Manjushri, zeul inlelep
ciunii q.a.m.d. Daq in cazul meditaliei, pentru un practicant
serios, reprezentirile nu sunt indispensabile' Mul1i maegtri

din trecut, precum marele practicant al meditaliei Milarepa,
au ar.rrt revelatii importante fbrn si depindi de acegti factori
externi. E important si putem discerne care sunt elementele

cu adevirat esenliale.
Pe lingl asta, deseori amintesc de faprul c'i, degi in Tibet

au ex;stat mae;tri foarte rnari, care au ar'ut revelalii impor-
tante, in acelasi timp in Tibet au existat 9i multe neajunsuri.
Lucrurile lumegti s-au strecurat pini 9i in practicile religioase,

prin urmare e foarte important ca tofi practicanlii si-si dea

seama cI practicz dharma-ei inseamni disciplinarea minlii -
cu alte cuvinte, antrcnarca mitrtii.

Prin urmare, praclica dharna ei nu trebr,tie privit[ precum

ceva decorativ, care prcsupune statui gi imagini sub formi de

bunuri materiale sau ornamente, si nici nu trebuie si spunen
vreodati c'i, daci tot avem un spaiiu liber pe perete, am Putea
1a ie1 de bine si-l umplem a: o thnngka. Genul acesta de

atitudine nu trebuie cultivat. Trebuie si aranjim statuctele sau

thangl<a ct un respect profund, minagi de credinll 9i convin-
gere. Pe de alti parte, e periculos ;i diun'ator si le considerdm
doar bunuri materiale. Am impresia cI unii oameni care au

un dulipior sau ceva aseminltor in carc igi 1in toate lucrurile
prefioase ar fi in stare si amenajeze pe el un altar doar de

dragul decoririi. E un gest profund gregit.
Este, de asemenea, periculos 9i sI aranjali statui ale unor

dharna?dla san protectori foarte miniogi fhri sir aveli Printre
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cle o statuie a lui Buddha Shaig'anuni. Este riscant si aranjali
stxtuile in baza unor considerente iumegti, ca de exemplu sI
rrlegeli statuia unui cutare protector crezind ci aga vi veli
irrbogigi. IJneori am impresia ci e ca gi cum am spera ca

zcitilile de pe dulipior si protejeze lucrurile din'iuntrul lui

;i poate chiar sI le inmulleascil O asemenea atitudine con
tr:rzice practica dharma ei.Yd gatanlez ci daci mari maestri
l(adampa, precum Dromtonpa, ar vedea personal un astfel
rlc aranjament fr.crt in bzza unei astfel de motivatii, nu 1-ar

,rilmira si nici n-ar fi mulpmili de e1, ci l-ar descalifica.

Nu prin motivalii de genul acesta devenili budigti. Budigti
,lcveniti cind realizagi transformiri pozitive 1a nivelul minlii.
( )r'ice exercitiu practic prin care cipitagi mai mult curaj cind
rrcceti prinrr-o perioadi dificiln 9i care vi oferi alinare 9i
l.r'i.tt c o prrticts. dharma buni.

Nll am gindit ci rr 6 mai benefic si explic dezavrntajelc
,l, rr amenaj:r altarul clirr considcrente lume;ti rsi din moti-
r ,rt ii gicsite decit daci a9 explica avantajelc amcrajirii salc
, , rr i:r:tc. Ar 6 loarte r iu si ire consumim toati cnergia f i tot

i r r r P1l is21 anrenaj ind :rltarc frurnoase, negiijind complet
, 1, ,:r,rrliare a mintii.

\',rbiantr irr ..rrr'meJirlti rrcbttie s,r fie cur:rt.r. in timp
, ( lrrceti curat, ar fi binc si cultivali motivalia ci, clin moment
, r' rti hotirit si vi ciedicali unei sarcini care vi aduce mult
,,rcrit ali inlritat o mullime de bur/Cha-si gi bodhistttra si

r r .rmbianta respectivi -, e important cir locu1 s[ 6e curat.
licirLrie si observati ci praful si murdlria din jurul vostru
LLrrt, de fapt, o manifestare a gre;eli1or gi a impuritililor din

I 
,r , rpria minte.tebuie si observali ci scopul cel mai irnpor-

r :r rr t este eliminarea acestor impuritnli 9i gre;e1i. Prin urmare,
,r tirnp ce curila1i ambianla, gindili-vn ci vi purilicali gi

r , r ir tea. Gindili vI cI daci faceli curat ii invitali in ambianli

1 'r' renumiratii buddha 9i gi bodhisattu-gi care formeazi cel
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mai desivergit cemp de merit gi ci ulterior veti porni pe o cale

ce vi permite si vi curigagi mintea de impuriti!1e amigirilor.
Apoi, daci aveli o reprezentare a cuvintului 1ui Buddha,

cum ar fi un text despre Lamrim, PerfecTiunea inlelepciunii
in opt mii de rersuri sau orice alte texte, e bine si le aranjagi
lingi voi. Puteli face asta si cu ofrandele, daci avegi - daci
nu ave{i, nu-i nimic. Cind aduceli ofrande e important si fi1i
siguri ci nu au fost oblinute in moduri greEite. Nu sunt dcloc
de admirat ofrandele elaborate daci au fbst procurate in mod
necorespunzitor, pentru ci ne!;ativitatea pe care au strans-o
cind au fost obEinute nu va fi depi;iti de meritele oblinute
prin d'iruirea 1or. Agadar, ofrandele dobindite pe cii grcgite
sunt inutile si neslbuite. Pe de alti parte, meritul obginut este

foarte marc cind ofrandele sunt aduse cum se cuvine.

4. PREGATIREAMINTII

Motivalia de la inceput e foarte importanti, pentru ci
,r rccesul si eficienla practicii depinde de atitudine 9i de motiralL

l)r'ntru care realizim respectiva practici.. Pentru dezvoltarea
.rritrrdinii corecte sunt vitale practica refugiului 9i a generi.rii
Jt lndhicitta. Prin cele doui practici ar trebui si vi putegi
,lisciplina si transforma mintea.

Asadar, odati cc vi agezali confortabil, adoptafi postura
lrzier-r potriviti 9i apoi generali motivalia corespunzitoare.
I )r rpir ce vi asezagi cu fala spre Est (sau vi imaginaEi cI sunteti
, rr lrrta spre Est), gindili-vi cl suntcli foartc norocogi cI aveli
, ', rrz.ia si practicagi dharna 9i cd" o veli fructifica 1a ma-ximum.
llrri rrriti vi de asta gi gnndili-vn ci, in acest moment, cind
r rli creat cele mai importantc conditii ca si lnaintali pe ca1e,

, \istir speranta si pornili pe calea cea dreapti si si progresati
,lir lrunct de vedere spiritual.

-E aproape ca si cum v-ati afla 1a un punct de cotituri
inrportant in cilitoria voastri si ali porni pe calea care vi
, , rntluce spre starea de omniscientl - nu doar de dragul vostru,
, i pcntru ca toate fiintele si beneficieze de pe urma ei.

GAndili vn gi cn,la fel ca toate fiingele, aveli in voi poten-
tirrlul sau siminla stririi de buddha;i ci avegi acces gi la mij-
l, rrrccle de a activa acest potenfial. Spunegi-vi in sinea voastre:
,,V,ri erplora la ma,rimum potenlialul acesta gi voi fructifica la
r r rrrximum oczziz de fa1n". Mai mu1t, gindili-vi la faptui ci
,r(i fbst extrem de norocosi ci a1i primit multe invilituri de
l;r rraestrul vostru si ci aveti la dispozitie cunostinlele care vi
;rclrnit si rcalizztj przcticr in mod corect.

Tlebuie si inlelegefi ci ascultim invigiturile,le asimilim
.,i lc studiem pentru a le pune in practici,la fel cum, dupi ce

'rrrr invltat cum se pregltegte un fel de mincare, ne folosim
,L cunostinlele oblinute ca si. reproducem preparatul gi sA

rrc bucurim de valorile lui nutritive. Tiebuie sd punem ime-
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diat in practici ceea ce am invllat. Astfel, ne putem bucura

de beneficiile transformirilor din minte. Chiar dacd efortul
poate fi mic, ca o simplX frinturi de antrenament care-gi lasi
doar amprenta in mintea noastri, tot trebuie sd considerdm

ci. a meritat si-l facem. A1tfe1, cu noagterez dhanna-ei devine

neroditoare, ca si cum am asculta ceva pe o caseti.

in 
"tupu 

iniliali e important si avem cit mai multe

sesiuni scurte pe zi. in general, textele recomandi patru, doui
dimineala gi doui dupi-amiazq dzrr 1e putem transforrna in
sase. Durata 9i numlrul sesiunilor trebuie stabilite in funclie
de dispozilie. Practica trebuie efectuati. consecvent 9i cu efort
susfinut, dar pentru ci la inceput multe depind de condilia
fizici - influenla corpului asupra mintii e foarte puternici -
trebuie si o lui.m in calcu1. E foarte important si fim ztenfi.

Unii practicanli care i9i sr.rpun corpul unui efort prea mare in
timpul practicii /,4 arma ajrng si renunle, pentru ci e un gest

cat se poate de distructiv.
Pe mlsuri ce inaintati pe calea spirituali, veli cipdta

trept?lt control asupra corpului 9i a minlii prin dobindirea
stabilitilii in meditagie. NIai ales cind cipitali control asupra

energiilor subtile veli putea si vi folosigi corpul oricit de mult
timp fhri si riscali vreun dezechilibru provocat de practicile

spirituale. E destul de greu de ajuns ia aceasti etapi, prin
urmare e foarte important ca in etapa iniliali si aveli griji 9i

si fi1i foarte iscusili.
Fac aceasti remarci pentru cei carc practici dharma

cu multi seriozitate, ca pustnicii care meditezzl in mungi.

Pentru voi e important ca incl de la bun inceput sn figi abili

9i atengi, astfel incat sd puteli susline efortul. Daci incepeli

aceste practici din tinerele, veli putea progresa mult, in vreme

ce daci incepeli cdnd deja sunteli prea bitrini, e posibil si nu

putefi progresa mult.
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Sesiunile din etapa inigiali pot dura cam o jumitate
rlc ori sau o ori, in funcEie de condigii, dupi care putefi si
iru:hciati sesiunea 9i si incepeli a.lte practici sau si vi odihnili.

Aceia dintre voi care nu-si pot irloca tot timpul meditafiei
rrrr, totusi, posibilitatea si se dedice acestei practici intr-un
rrr>d serios. De pildl, studentii de 1a universitilile monas-
ticc din sudul Indiei pot, cu un anumit efort, si mediteze
rrr timpul rugiciunilor. CAnd spuneli rugiciunile, cu mintea
pLrtcti contempla. Stilul de viall 9i rutina de zi cu zi de la
rrr'cste ministiri au fost structurate de citre marii maegtri ai
tr ccutului astfel incit si fie cdt mai propice practicilor indi-
ri,luale, dar ;i infloririi dharma-ei.

Daci observagi ci suntefi intr-o dispozilie foarte fluc-
trrrr.rti - daci simlili furie, uri, dependenli etc. -, mai intai
r r( crcati sd vn 1ini9ti1i gi sI risipiti emofia puternicl. Puteli
lrrr c acest lucru incepdnd prin a transforma emotia intr-o
,,tirrc neutr[, pentru ci nu avefi cum sA trecefi imediat de la
,, sture negativi la una pozitivi. Prin urmare, inainte de orice
t r cbuie si micsorafi puterea emofiilor gi a fluctualiilor ca si v[
lirristiti, folosind orice mijloace - puteli si vi plimbali sau sd

\ .r ( , 
'r rcen trati asupra inspiratiei ;i expiraliei - care v-ar pu ter

.rjrrtrr si uitati ce simlili in clipa aceea. Astfel, micsorati forta
, r r rotiilor puternice, gisind calmul necesar pentru practica
,l/u rmd-ei. Asa cum o bucatl de pinzi albl poate primi orice
, rl()are, 1a fe1 starea neutrd a minlii poate fi transformati
rrIr () stare vifluoasi.

Iruteti incerca 9i practicile preliminare care constau in
ItX) 000 de mitinii, recitarea mantrei lui Vajrasattva etc. Cind
r r( (:l)cti aceste practici, realizali-le cu seriozitate, nu vi con-
, r'rrtnrti doar asupra numirului. Mu11i mari maegtri din trecut,

'lrr t"rte tradigiile, au subliniat importanta acestor practici

I'r'lirninare - vi vor ajuta si pornifi cu dreptul. Daci prin ele
, ,l,t irrcti o minte fertili, cind plantali sdmdnga meditaliei veli
, rrlcgc neint6.rziat roadele revelaliilor.
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Dupi ce a1i neutralizat fluctualiile emotionale din minte

9i a1i redobindit o stare de ca1m, incepeli practica refugierii
si a generirii aspiratiilor altruiste pentru a obEine iluminarea
totaln. Refugiul in CeleTiei Giuvaiere e factorul care conduce
practica pe calea cea dreapti, iar generarea mintii altruiste
o face superioari. ciilor care nizuiesc eliberarea individuald.

REpuc Iut- PRELTMINAR

Mai intii, vizualizati obiectele de refugiu. Vizu aliza,ti-L,
deasupra si in fala voastri., pe propriul vostru maestru spi-
ritual in iposta.z 1ui Buddha Shakyamuni. Miinile lui sunt
in pozilie normah, cea stangi, intr-o atitudine meditativi,
tine un vas plin cu nectar care simbolizeazi triumful asupra
mortii gi a tuturor piedicilor, cea dreapti atinge pimintul,
semnificind triumful asupra demonufui Marat.

Yiztalnarez propriului guru riddcinii ca obiect de refugiu
ne permite si obtinem inspiratia imediati. Vizuali zarealui ca

aspect a1 1ui Buddha Shakyamuni face ca aceasti. inspiralie
si devini mult mai vasti. Astfel, ar trebui si ne vizualizim
invilitorul spiritual in forma lui Buddha Shakyamuni, care

detine toate semnele nobile mari gi mici ale lui Buddha, cum
ar fi protuberanta craniani in formi de coroani, de natura

i Literatula budist: vorbegte despre toate nir-elurile de obstacole care impie-
dici transformarea spiritrali gi le nurnegte ,,cele patm ;zara". Acesrea sunt influenlele
negative de agregatelor ale amng;rilor ale tineretii divine gi alc mo4ii. Prima ndrd
se relerd la agregatele psihosomatice care sunt produsele amigirilor noaste 9i ale

fo4elor karmicc negative. A doua se relern la emolii negati\€ cum ar 6 dorinla, ura,
gelozia gi mania care ne dominn mintea 9i aduc rnul asupra noastrn. A treia se refern
la ispitele spontanc pc carc lc simlim in privinfa plncerilor senzuale. A patr^ maru se

referi 1a moarter obi;nuitn, care survine impotriva dorintei noastre sj ca o consecinlA
a acliunilor .rntcrioare, f:rn sn avem vreun cuvnnt de spus in acest sens. Pentm o
explicalic amrnuDiiti a delini;iiior celor patru zraza 9i a1e nivelurilor spirinrale 1a care
sunt depigite, vezi capitolnj, p^tr.t dinAbh^dlnaya/an4ara (Orna,mentul descoperiritor
limpezi) a1 lui Maitreya.
ri Curul din partea ca ia primim invilitura ln mod direct. (N ra1.)

,I. PREGATIREA MINTII

lrrrninii, limpede si strilucitoare precum cristalul. Claritatea
,,irrrtrolizeazi unirea dintre trupul iluzoriu si Lumina Clarii.

Gurul sti asezat in pozi,tiz aajrasaza, cu picioarele incru-
, isrrte. Pozitia picioarelor simbolizeaz1, faptul cI Buddha a
rlins starea de iluminare deslvArsiti prin cele patrt ttajra
r,rzn (cele patru incrucigiri inseparabile): asana picioarelor, a

, rrrrLlelor, a suflurilor energetice si a piciturilor vitale. Pozitia
:irrtl,oltzezzd. si imrrlnerabilitatea in fata tuturor piedicilor.

Maestrul vostru spiritual sub forma lui Buddha Shakya-
rrrrrni sti. asezat in mijlocul unui tron uriag, inconjurat de

l':rlru tronuri mai mici si de o varietate de discuri in formi
,l, ll,'.rre de lotLrs, de Soare si de Lund. in lata lui,pe unul
,lirrtre tronurile mici, sti gurul vostru rldicini care e bun
, rr voi in toate cele trei forme, gurul faln de care vL simtiti
,,1 rr:ri aproape . Yizuallzatt-|cu infltigarea lui obignuiti,
l:rr ri dclectele fizice pe care ar putea si 1e aibi. Apoi vizua
li zrrti I inconjurat de tofi guru de la care ati luat invitituri
rl rrr<;d direct.

Am descoperit in unele comentarii ci se spune ci, si
,l:rt i gurul ridlcini e o persoani 1aicd, atunci cAnd il vizu-
,rliz:Lti in cimpul de merit ar trebui sI I vedeli sub aspectul
,' r ri bltikshuii.

in stinga lui Shalqramuni imaginali vi ci sti Majushri,
rrrr'onjurat de maestrii liniei Viziunii Profunde, in dreapta
lrri stiL Maitreya inconjurat de maestrii liniei Practicii Vaste,
r r r sprte sti Vajradhara inconjurat de maegtrii liniei Practicii
l . rpcrientiale. Acegti maestri ai liniilor de transmitere sunt
, rrrroscnti sub numele de,,cele cinci grupuri de lama".

'lo1i sunt inconjuragi de zeititile care mediteazi ale
( ( lor patru clase tantra, bodhisattva 9i, arhat-i, eroi, eroine

l,rrrnina Clari este cel mai subtil nivel ,1 mintii, carc se manilesti numai dupn ce
r, . r, rnindle grosiel€ li ,ru incetat funcliile rctive. Fiinlclc obignuite intrii in aceasti
rrr, in rrod natural in clipa morEii, dar ea poate Ii indusn gi intenfionat prin tchnici

, 
', 

, I i r irtive. Aici ne referim la aceasti din urmi sitlatie.
t :nugir budist. (N rezl.)
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gi protectori. Existi mai multe feluri de a vizualiza eroii 9i

eroinele: eroii in partea dreapti 9i eroinele in stinga sau, in
unele tradigii, eroii 9i eroinele in uniune.

Pentru noi, cel mai important este sd avem o incredere

profundi in Cele Tiei Giuvaiere in general 9i, in mod spe-

cial, in posibilitatea de a atinge dharma, Buddha 9i sangba

in noi inqine. Daci. nu dezvoltim aceasti. incredere, nu vom
avea o temelie fermi si stabild. Firi aceasti convingere, dac[
ne completim practica vizualizdnd dharmapala, eroi, eroine

;.a.m.d., in loc si. ne facd bine, diversitatea ne poate face riu
gi ne poate niuci.

Din acest motiv, e foarte imPortant si inlelegem foarte

bine Cele Tiei Giuvaiere. La rdndul lui, acest lucru presu-

pune si infelege m dharma, care necesiti inlelegerea a ceea ce

se numeste adevirul incetirii fsuferinfei], Pentru care avem

nevoie sd inlelegem bine profunzimea vacuitilii.
Agadar, in primul rind trebuie s[ aveli convingerea pro-

fundI ci incetarea suferinlelor gi a amigirilor este posibih
cu adevirat gi cA este posibiln in interiorul minlii voastre.

Adevirata incetare a suferingei e o stare din care ali smuls

amagirile de Ia radacini, astfcl incat sa nu mai Poate aperea

vreodata. lncetatea sufelinlei poate 6 realizatd numai prin
ciile drepte, care pltrund in natura realitilii.

Cind dezvoltagi aceastd convingere, vefi putea dezvolta

9i credinla intr-o fiinl[ care stipinegte deplin incetarea sufe-

rinqei, care este Buddha - o persoanl care a realiztt pe deplin
dharma.Ye,ti ptttea dezvolta credinla 9i increderea in Buddha
Shalyamuni gi si-1 vedegi ca pe un maestru neasemuit.

Ce-i distinge pe practicanlii budigti de al1ii este aspectul

adoptirii refugiului. Insi ciutarea unui refugiu doar din teama

de suferingi nu e un element strict budist - 9i non-budigtii
pot avea o asemenea motivafie. Singula practici a refugiului
care ar trebui sd 6e efectuat'i de budi;ti este aceea de a se

refugia in Buddha din credinqa in calitllile gi in revelaliile sale

excepfionale. Daci gAndim astfel, Putem inlelege laudele pe

r. P R EGATIR LA \,1r\T zl{

, rrrc Lama Tsongkhapa i le aduce lui Buddha Shalyamuni:
,,( 'ci ce sunt departe de invilitura lui isi intiresc mereu iluzia
.r r r to-existentei pe care o au in ei ingigi, in vreme ce aceia care-l
r rrrneazi se vor putea elibera de astfel de riticiri".

Convingerea cI incetarea suferingei e posibild ne per-
rrritc si dezvoltim o credinql si o loialitate puternici fali de

',ru.qha, 
comunitatea spirituah care ne va insoti pe cale. Daci

r rrtclegeti corect Cele Tiei Giuvaiere, veti intelege bine cadrul
1i,'rrcral al intregii cli budiste 9i numeroasele vizu alizdri - de
, rL:rnplu, zeitifile din timpul meditaqiei, eroii, eroinele, pro-
rcett>rii, bodbisattva-9ii, arbat-ii etc. - penffu ci veti pricepe
,,r'r nnilicatia infitisirilor 1or diferite.

A9a cum spune 9i Sakya Pandita in Domsum Rablte
(lrrrpirtirile celor treijuriminte), daci nu intelegem profund
( ', lc Trei Giuvaiere, nu putem intelege importanta protec-
t,rrilor etc. Am o prieteni nemtoaici; ea cunoaste destul de
l,irrc in'i,ititurile 1ui Buddha. Cind a vizitat mdnistirile din
I lirrllava, unii oameni i-au spus ci protectorii si zeititile
,lirr rneditatie ii sunt superioare lui Buddha Shakvamuni.
'\ lirrnirtia nu i s-a pirut prea convingi.toare. Are dreptate,
1', rrlm c'i daci nu intelegi corect Cele Trei Giuvaiere, cind
\ 1 /i toate aceste imagini, vei avea impresia ci sunt complet
, lrli litc una fali de cealalti, fbri. vreo legiturl intre ele, de

I ':rl i ar exista inerent - si a9a ajungi si ingelegi gregit relagia
,lrrr I rc cle.

I)rin urmare, cred ci daci ne bazim cunostinlele despre
|''r lisrn pe o intelegere corecti a CelorTrei Giuvaiere, o bazi
, , 'rrlmi a practicii budiste, atrinci perceptia asupra zeitililor
,lrrr tirnpul meditatiei va fi 9i ea corecti. Atunci veti pri-
,, ;rc si importanta diferitelor Aaya, trupurile 1ui Buddhai, si
! ll l)ol-tilnta ciii care are aspectul imbinlrii dintre metodi si
rr r tt lcpciune. Numai atunci veli putea pdtrunde semnificala gi
r r rl)()rtanta zeiti.tilor din timpul meditaliei, care sunt manifes-

t dc ftei kala, dhdrnaAdla (trupui de adevnr), sazthogakala (rrupd debtcvie)
",, ,r,tn|tla (tnp:lJ de emanafrc).


