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72 POTENTIAI,UL NOSTRU UMAN

Explicarea alegerilor de traducere, trimiterile la materiale

suplimentare de studiu, precum 9i referinlele pentru fragmen-

tele citate sunt date in cele citeva note de subsol din cuprinsul
cirlii. Numele autorilor tibetani ;i ale ordinelor tibetane
sunt scrise in alfabetul latin pentru a facilita pronunlia;
pentru mai multe detalii despre sistemul de scriere folosit,
vezi explicaliile tehnice de la inceputul cfulii Meditations on

Emptiness. Menlionarea transcrierii in alfabetul tibetan infte
parlnteze si in Glosar s-a {icut dupi sistemul conceput de

Turell Wylie; vezi ,,Un Sistem Standardizat de transcriere in
limba Tibetani", studiu publicat i n Hantard Journal ofAsiatit
S tudies, 22, 79 5 9, pp. 261 -267 . Pentru transcrierea numelor
cercetitorilor indieni gi ale gcolilor de gindire s-au folosit
grupurile ch, sh 9i s/ in locul obis,nuitelor c, i, gi s, cu scopul de

a facilita pronunfia pentru nespecialigti.

Jeffrey Hopkins
University of Virginia

Aronoanpe ANALrrrc;. BUDrsr;,

Luni dimineata

Sunt foarte bucuros si profund onorat si vorbesc despre

budism gi in special despre filosofia budisti in cadrul acestei

universitigi celebre. Voi vorbi despre budism din perspectiva

largi a celor Patru Nobile Adevlruri il engleza mea deficitari,
atunci cand am si m[ simt in state. In rest, me voi exprima'
cu ajutorul i nterprenrlui meu.

Vi voi vorbi despre gcolile budiste de gindire 9i despre

ideile exprimate in cadrul acestora. Voi pune accent pe s,coala

,,Clii de milloc" lMadhyamika]' 9i pe scoala 
"Doar-Minte"

lcittamatra]i. Dacd ar fi sI vorbesc desPre toate gcolile de

gindire budiste, probabil ci v-ag confuza 9i m-a9 confuza 9i
pc mine!

invitltorul doctrinei budiste din aceasti epocl a fost
Gautama'Buddha, niscut in tribul Shalcya din India. Povestea

vie,tii lui Buddha cuprinde trei plrli: generarea ini$all a inten-

fiei altruiste de a atinge lluminarea, acumularea de merite si

inpelepciune gi atingerea stlrii de Iluminare, gi invirtirea roEii

tloctrinei. Motivul Pentru care povestea lui este prezentati
irstfel este pentru ci in budism nu existl un invilitor care si

' Dbu ma pa, nadhlani&a. Cea mai influentl diotre cele patru gcoli filosofce ma-

iorc ale budismului tibetan. Numele siu inseamni literd ,Calea de miiloc", intre ex-

tromele etemalismului ;i nihilismului. Prisangika Madhyamika, gcoala Consecinlei,

cstc una dintre cele doui subgcoli Principale ate Madhlamika. (N. red. )
tt Sel.s tsomPa, citt4fiAtua-

-l



14 POTENTIALUL NOSTRU IJMAN

fie iluminat de la incepuarl timpurilor, in schimb orice om
trebuie si atingi Iluminarea.

Pentru cd in budism o<isti patru gcoli de gindire, existi 9i
mai multe metode de generare a intenliei altruiste de a deveni
iluminat, de a acumula merite gi inlelepciune 9i de a atinge
Iluminarea. General vorbind, Shakyamuni a fost primul care
a dezvoltat aspir alia ci:u.e condili.a de buddba penffu a aduce
bunistarea fiingelor constiente, starea de bine a acestora fiind
intenfa lui primordiali, in timp ce Iluminarea a fost mijlocul
de a o realiza. Apoi, in etapa de mijloc, el a acumulat merite
si intelepciune pe parcursul a trei perioade, fiecare intinsl pe
nenumdrat' eoni, in urma cirora a devenit pe deplin iluminat.
Povestea viegii lui Shalg.zmuni se gisegte in literatura budisti,
aga ci nu este nevoie si o repetim aici.

Pentru mine are o mare importanli faptul ci viaEa lui
Buddha, a lui Iisus Hristos 9i a altor invllitori din trecut este
marcati de simplitate 9i devotament fatl de munca depusi in
beneficiul concret al celorlalli. Fiecare dintre acegti lideri este
un exemplu de asumare voluntari a suferinlei - fhri a line
seama de greutlti - spre binele celorlalgi. Buddha, de exemplu,
degi niscut intr-o familie bogati, a renunlat la toate beneficiile
lumegti gi s-a retras intr-o zoni indep[rtati pentru a-9i des-
Ibs,ura practica in condi,tii de austeritate. Numai dupd, aceez a

devenit complet iluminat. Ca urmagi ai acestor cre&n!e, avem
datoria de a avea in vedere aceste aseminiri esentiale [inffe
liderii acestor credin;e].

DupI ce Shakyamuni a devenit Buddha la Bodhgaya, nu
a predat nimic timp de citeva siptdmdni, nu a invdrtit roata
doctrinei. El a atins Iluminarea in cea de-a cin asprezecez zi
a celei de-a patra luni [conform calendarului indo-tibetan]
si a inceput si predea doctrina sa i n cea de-a patrz zi alunli t
' ln ori$Jral, Buddhahood, An ttadrs buddhahood. rtrin ,condilia d.e buddha",
intruc6t nu este vorba despre o ,,stare", adici una dintre multele altemative (exis-
telrtjale in acest caz), ci despre rhgzra condilie existenlia]^ leald (cel puun in ac-
cepliunea budisti). (N. red.)

ABORDAREAANALITICABUDISTA 15

gasea. Adici maine; se pare ci noi am inceput si vorbim mai
deweme cu o zilt El a inceput si invirti roata doctrinei cu
un discurs linut in oragul Vara4asi, despre cele Patru Nobile
Adeviruri, rostit in fala a cinci ascefi. Inainte de a ajunge
la invigiturile lui legate de cele Patru Adeviruri, haide$ sn

ne pregitim discutind despre tema fundamentah a celor
trei refugii.

Rrrucrur

Ce fel de refugiu ne oferi budismul? Care e diferenla
dintre budigti gi non-budigti? Daci ne raportim la ideea de

refugiu, budist este acela care il consideri pe Buddha, impreund
cu doctrina sa si cu comunitatea spirituah ca refugiu ultim.
l)intr-o perspectivi filosofci, budistul este cel care afirmi
cele patru perspective [p" cate le vom explica mai tirziu] '

, r" gu nl"n{ ,aracterul budist al unei doctrine. Referitor
la cele trei refugii, numite Cele trei Nestemateii, se spune ci
Buddha este cel care ne invali despre refugiu, dar refugiul
propriu-zis se gisegte in dharma, adici in doctrinb. Buddha
insugi spune: ,,Eu v5, ardt caipa spre eLiberare. Liberarea pro-
priu-zisi depinde de voi"m. In spiritul aceleagi idei, Buddha
adaug[: ,,Egti propriul ttu stiparf. Comunitatea spirituali este

fbrmati din cei care fi asisti pe cei afla1i in ciutarea refugiului.

Baddha

Ce este tn buddha, conform celor mai inalte sisteme de

gdndire? Cu togii avem caracteristicile primordialei' necesare

i Referindu-se la momentul in care a susfinut aceasti Prelegere. (l\1 ,'eL)
1t Dlcon ,t6hog gsum, triratna.
0r A se vedea, de exeDrlplu., tJddnauarga, XU.8 gi xxlll.loff. Peotru o taducere

tcxtului, a se vedea Gareth Sparham, The Tibetan Dhammapada: Salirlgs of the

tludd.ha (W\sdom, Lor,dr,, 1986).
t" ln o'iginaf, substances. (N. rcd.,)

=-r



76 POTENTTAT-UL NOSTRU UMAN

pentnr a deveni buddba - corp, discurs g! minte - gi, datoritl
acestor factori esenfiali, putem sd ne ridicim corpul, mintea

9i discursul la un nivel sublim propriu conditiei de buddba,
conditie cu care culmine rz5, c lltoria spre lluminare. in ce

priveste nintea superioard de buddha, vom distinge intre doui
trisituri a1e acesteia: faptul de a cunoagte gi natura supremi,
ultimi de a fi a acestei mintii. Acestea doui se numesc Corpul
Inlelepciunii si al Adeviruluiri 9i Colpul Esengei unu buddha\i\,

impreuni fiind denumite Corpul de Adevdr aJ unfi buddhal".
In entitatea unitari a Corpului Esen,tei unui buddha,

se diferentiazi doul tipuri de realitili - realitatea finali sau
sfera realititii' in care impurititile dispar gi acgiunea separlrii
de impuritili folosind puterea antidotu.lui lor. Aceste [doui
realitnli] sunt factorul purititii naturale si cel al purititii atinse
prin [eliminarea tuturor] impuritifilor temporare - cele dou[
aspecte ale Corpului Esentei unui buddha.i

DoctinafDharmaf

Dintre cele Trei Nestemate care constituie refugiul
budist - Buddha, doctrina 9i comunitatea spirituali -,
Nestemata doctrinei are doul dimensiuni: incet[rile ade-
vlrate 9i ciile adevirate. incetlrile adevirate sunt refugiul
propriu-zis, adici fac posibili protec$a de lucrurile nedorite,
fiind stiri de separare de suferingl si de cauzele acesteia. La
incetirile adevirate se ajunge parcurgind ciile adevirate. De
aceea refugiul propriu-zis este constituit din incetiri adevirate

9i din cni adevdrate. Prelegerile care vor urma vor avea ca

' itt oti$tal, suchness - stare cunoscuti in bu dism ca tathata, stnrea, de a fi a milr-
tii fire alte caracteristi ci, (N, red.)It Ye shes chos sku,jiianadfuvmakdJ,a.I1i Ngo bo girl sku, svabhavikakila.
" Chos sku, dhamakAla.
" Chos $ti dWings, dhamad.hAtu.oi Pentru explicarea detaliati a acestor corp:u:],,vezi Practicile Kalachakra, Glenn
H. Mullin, Editura Her ald,,2020. (N. red.)

ABORDAR-EA ANALITICA BUDISTA 17

tcmi principali sfera realitigii in care impurititile ajung la
cxtinclie. Doctrina este impirliti in forme verbale gi forme
de rea\izare, cele din urmi constind in incetlri si cii ade-
vlrate. Acestea sunt forme prin care se rcalizeaz doctrina.
Clile adevirate sunt, de fapt, acelea care conduc la depXgirea
irnpurititilor - cultivarea ingelepciunii -, dar care includ in
;rce1a9i timp fundamentele care fac posibih atingerea infe-
Iepciunii, pregltirea penftu stabilizarea meditativi, precum

1i fundamentul care face posibih stabllizarea meditativi,
rutlicd pregitirea etici. Aceste trei tipuri de pregitire - eticI,
rrrcditativl 9i transmiterea inlelepciunii - reprezinti realszarca.
rlrrctrinei, in timp ce textele c re trlte zd. 

^ceste 
trei tipuri de

l)rcgitire reprezinti. doctrina verbald, adici modalitatea de
t xprimare a acestor subiecte, adici cele trei colecfii scripturale:
{ unoasterea manifestli, discursurilei 9i disciplinani.

Dupd cum ne spune Maitreya in Ornamentfor tbe Great
Ii'htde Sntrat,,,existi trei colectii de scripturi sau doud". Ele
sunt fie cele trei pe care 1e-am mentionat mai sus, fie doar
, lou'i, anume textele aferente Vehiculului Ascultitorului
llrr-acticangi care triiesc in comunititi spirituale, Sraoakal gi
Vt'lriculului Practicanlilor Solitari fPratleLabuddhal, 9i textele
Vt, h i culului bodhisatwa-9ilor."

( bm.unitatea spirituald lSangha]

Comunitatea spirituali este formati din fiin1e bodhi
r;rrttva, Asculti.tori si Practican,ti Solitari care au ajuns ce1 puEin

( hos mngon pa, a.bhidharma.

' Mlo sde, su dnta,
" lhl l)a, uinala.
" thql pa chen po'i mdo sde rgyan, mahAlAnas trAlamfrdla; XI.l. in sanscritii
ltlik ryam duolat.n rA samd.gahatab kdrafl.ainauabhiraslan Vezi S. Bagchi,
..Nl[lrxy:inr-Sr]trelamkdt^ of Asa ga: in Buddhist San-sktit Zer:t, Nr.l3, Mithila
lr r\rir ure, Darbhanga, 1970, p. 55.
' Lrviliiturile lui Buddha sunt numite 

"Vehicule" 
si sunt in general impirfite in

l\llr lll Vchicul, Marele Vehicul gi Vehiculul de Diamant. Pentru detalii qi clarificiri,
rtti I'ftttlkile Kalachaba, carte publicati la E ditwa Helald92020. (N. red.)

I
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18 POTENTIAIUL NOSTRU UMAN

la nivelul numit ,,Calea vederii", nivel la care vacuitatea este

realnatd in mod direct. Datoriti acestei rea.kz ti, cei care at
ajuns la ea sunt numifl Superiorit. Bodhisattva Superiori sunt

aceia care au parcurs toate cele zece niveluri.t Existi mai multe

clasificiri ale nivelurilor de practici: o clasificare este cea in
carc practtcz tferente ,,cIii acumullrii'gi cea a ,,ciii preg6tirii",

numite niveluri de practici prin credinf ii, sunt considerate o

categorie unitari sau cea in care se au in vedere doar practicile

Superiorilor gi in care apar distinclii suplimentare pini la
nivelul al zecelea etc. De aceea existi explicalii pentru nive-

lurile al unsprezecelea, al treisprezecelea sau al cincispreze-

celea. in mod aseminitor, mai ales in ceea ce prives,te sistemul

tantra, nivelurile pot 6 clasificate in multe feluri diferite. Pe de

alti parte, din perspectiva unui practicant de nivel avansat, cu

o metodl fde realizare] rapidi 9i ugoari, datorati Practiclrii
clii mantrice (sau tantrice) a mingii iluminate de Lumina
Clari, unii cercetitori igi mentin pd.rerea ci enumerarea ciilor

9i a nivelurilor este o gregeali, mai ales in cazul celor care

reaTizeazl ultima mare pecete fmaharnulra]tu. Motivul este,

in mantra, gregeala de a aplica explicaliile unei metode foarte

lente unei metode [de realnarc] rapide 9i ugoare.

Din perspectiva practicanfilor Ascultitori 9i a Practi-
canflor Solitari, pot fi descrise opt stadii sau niveluri.' Acestea

pot fi explicate mai bine prin cele patru rezultate ale practicii:

I 'phagspa, arya.
tt Sa, bhimi, Ace$te stadii se numesc "oiveluriUfundafiilbazel" - in englezi,

grounds - perttt cd servesc drept baze, fundatii pentru generarea altor caliti$, la

fel cum plmarln este o bazd, o fundalie Pentru toate lucrurile ca.re cresc etc.

'ii Mossplod kli sa, adhimukticaryabhumi.
1' Phlagrylo chen Po, nahamudli.
' Cele opt niveluri ale Ascultitorilor sunt: nivelul descendenfei, al optimii, al ve-

derii, al micqoiarii, al eliberirii de dorinti, al rcalizirii comPletitudinii, al Asculti-
todlor qi al Practicanfilor Solitari.

ABoRDAREA ANAIITIc.A, BUDISTA

Nivelul intrdrii in fluxt: al acelora care percep
adevinll in mod direct.
Nivelul primei intoarceriii: al acelora care au trecut
de primele s,ase niveluri ale emoliilor distructive care

lin de Teramul Doriniei.
Nivelul celui care nu se intoarce niciodat5.li: al
celor care au abandonat toate cele noui niveluri ale

emo$ilor dism:ctive care tin de Tir6.mu1 Dorinlei.
Nivelul ,,Distrugitorului de dugmani"i: aI celor
care au depisit toate cele optzeci 9i unu de niveluri

I Rglun zhugs, srotApanna.tt I.an gcig phlir 'ong, sakrdigAnin,
ttt l)hlir mi'ong, andgamin.

'" Dgru bcofi pa, arhaz. in ce priveqte traducerea termentului arlrant Qlgra bcom

/,/l) prin ,,Distrugitor de dugmani", aceasta este in acord cu traducerea obis,nuiti
lrr lirrrba tibetani a terme[ului gi cauti si capteze savoarea liogvistici a ffadifiilor
rrIisc qiorale la care trimite aceasti etimologie. Arhatii au invins inamicul intruchi-
lfrl (lc emoliile distructive (nyon mongs, kleia), dtrtre carc cel mai puternic este '

l{r{n!rn!a, concep!.ia ($colii Consecinfei) cooform c;reia oamenii gi fenomeriele
i1l uu fundamentul in ei ingigi. Traducitorii indieni qi tibetani erau li ei congtien,ti
i s(:nsul etimologic al cuvan.f]'llni arhant este,cel merituos" in momentul tradu-
lr.r'ii numelui ,fondatorului" sistemului Jaina, Arhat, ptin nchod 'od., adici "demn
rhJ' shvi (a se vedea Great E position of Tenets, a lui Jam-iang-shaylba, ka 62a.3).
l':l crru, de asemenea, co[ttienJi ti de glosa lui Chandrakirti despre acest termeo
fi *'rierea Clear Wotds: saderamAfiutAsurAl lokAt punArhatuid arhannityuchya-
,r ( l,oussin, 486.5) /rd dang mi dang lha ma yin du bcas pa'i jig rten gyis mchod

lt| '6 pas dgra bcom pa zhes brjod la (409.20, Tibetal Culaural Printing Press edi-
tl(nr $i P5260, Vol. 98 75.2,2), 

"Pentru ci sunt demni si 6e slivifi de zei, oameni si
rflri-zci, ei se numesc Arha!i". Traducitorii cunogteau gi dubla etimologie dati de
llnlilrhadra in cartea l//zmination of the Eight Thousand Stanza Perfection of lvis-
r/lzr .\rilra. in girul de epitete carc-l caractedzeazi pe Buddha la inceputul sutrci
li rt v&lea AbhisamalAla\nkAfilokd Prajfla-panm nlryAkbiA, The Wolk of Hafi-
hhnln, Unrai Wogihara, The Toyo Bunko, Tolfo, 1932-5; ed. retip;riti, Sanki-
ln lhrddhist Book Store, Tokyo, 1973, 8.18), Haribhadra spunei ,Se numesc ar-
lmll (coi merituoqi, de la riddcina arh - <afi wednic>) de vreme ce sunt *ednici
rlr. rl vi, de dooa,tii religioase gi sunt reunili in acelasi grup etc". (W9.8-9t satua
rutltt pijd-daktitj.a-gar.1.a-pa.rikartdd.y-ArhatatArha tabt P5189, 67.5.7, 'd thams
t'ttl li.ya g mchod pa dang / / yon dang tshogs su 'dub la sogs par 'os pas na dgra bcom

/,,r i, ). I )c asemenea: 
"Se 

numesc Arhali (de la < Distrugitorul de dugm ani> , adhan)
1 
rr.r r t lrr ci au distrus (l ata) dvFll;an.ul (an\. (W70.1* hafirftuad arhantab; P 5189,

ht)..1.6. dgra mems bcom pas na d.gra bcom pa'o,) (Mulpmirile mele se indreapti
r tr{'(irreth Sparham pentru referinlele din textele lui Haribhadra.) Dupe cum se
vr.rh., nu avem de-a face cu o conceplie gre$iti, ignoranta a unui termen, ci cu o
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20 POTENTIALUL NOSTRU UMAN

ale emot'ilor distructive care !n de toate cele tlei
Tlrimuri: al Dorin;ei, al Formei 9i al celui Firi
de Formi.

Aceste numeroase impirdri pe niveluri de realizare a Practicii
sunt explicate cu respect in cadrul comunitilii care il sprijinl
pe cel aflat in ciutarea refugiului.

Acestea sunt cele trei refugii: Buddha, doctrina lui
Buddha 9i comunitatea spiritualn. in Tibet insi se spune ci
existi patru refugii: lama, Buddha, doctrina 9i comunitatea

spirituate. O doamnl din Germania, interesad de budism,

m-a intrebat profund uimiti: ,Cum se face cI lama este

considetat chiar mai important decit Buddha? Eu nu pot

accepta asta. Cum se exPlic[ acest lucru?" I-am rdspuns ci
ur" dt"pt"t". Pentru cI, intr-adevir, refugiile budigtilor sunt

numai trei: Buddha, doctrina 9i comunitatea spirituali.

Lama, sau guru, este considertt atat de imPortant Pentru cd

el este un fel de mesager aI lui Buddha, care ne introduce pe

cale in acest punct al evolu,tiei noastre. Mai mult, un lama

desivArgit este la fel ca un Buddha. A9a cI, degi lama este

luat in considerare seParat, adevinrl este cI nu existi niciun

lama sau guru care si nu fe Buddha sau sI nu faci parte din

comunitatea spiritualn; existi numai trei refugii, nu Patru.
Cit despre cei care sunt lama {irl si aibi calificirile necesare,

asta este o altl discu,tie.

prcferinli in urma consultirii unor etimologii altenative - exPresia-"Distrugetorul

ie dugmani" cerdnd prezenla infxului i ca si se oblioi temetruf d/i'an, ariinsem'

nind -duqman", iar fial insemoind ,,a ucide" ti, Prit urmare. desemoind impreu'

ni "Disrrugatorul de du$mani". Din picate un singur cuvent din limba englezi nu

poate cuprlde 9i acest sens qi pe cel de ,vrednic de slavi"; de aceea am ales seosul

care a d*eoit piedominatrt in Tibet. (Pentru o disculie foarte intercsanti in jurul

celor doui etimologii ale termenului ,Arhat" in budism 9i jainism, a se vedea textul

"Facets 
ofJaina Religiousness irt Comparative Lighf al lui L. M. Joshi in L' D' Series

85, L. D.Institute oflndology Ahmedabad, Mai, 1981, pP.53-58,)
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l)nrnu pnnspncrrvE DTFDRITE

Dupi cum am spus mai deweme, din punct de vedere
filosofic, o persoani este budisti daci adopti cele patru per-
spcctive care garanteazi apartenenla oriclrui sistem doctrinar
lrr budism. Cele patru perspective sunt:

1. Tot ceea ce este produs este impermanent.
2- ^foate entitelil€ impure sunt nefericite.

3. Toate fenomenele sunt goale s,i lipsite de sine.

4. Nirvana inseamna pace.

Apare insi. o complicatie, intrucit o gcoali subordonati scolii
M rrrii Expuneri - Vatsiputriye - afrrmi existenta unui sine care
rrrr poate fi exprimat, motiv pentru care statutul de budigti al
r t:lrrr care aderi la aceasti. scoalS. este un subiect de dezbatere.

(lrrr,B oou.i, NTvELURT ALE rsroRrEr BUDTsMULUT

Sfitra Unrawlling the Thoughti, o sttra ce aparline
Mrrrclui Vehicul al budismului, ne spune cI Buddha a vorbit
rlcsprc trei invirtiri ale rolii in doctrina budistl: prima este
lr rvirtirea rotii corespunzd.toare celor Patru Nobile Adeviruri,
n r h rrrt este invirtirea rofi [corespunzitoare invitltutii despre

''tulcnl firi caracteristici, iar cea de-a treia este invirtirea rofii
r iu c (:orespunde bunei diferentieri. La prima invirtire a rolii
rl,x trinei, Buddha spune c5. aproape toate fenomenele existi
plintr-o naturi proprie. La cea de-a doua invirtire a rotii,
llrrrLlha spune ci fenomenele existi in lipsa entitigii lor. Iar
I I; $ma'ibupa.
" I)Aongs pa nges pat 'gel pa'i ndo, sarydhinimoconasrtrat P774, vol. 29j Toh
lllt'. llhnrma vol. 18. Textul Tibetan a fost redactat qi tradus ill limba francezi de
l;tl..rrx' Lrmotte in Sa?, dhin mocanasitra: lbt?lication des mytires,llnilfercitede
I lrv'lir, l,ouvain, 1935.

-r



22 POTENTIALUL NOSTRU UMAN

la cea de-a treia invirtire a ro$i doctrinei, el a diferenliat
fenomenele, spunind ci nu naturile indusei sunt stabitte prin
propriul caracterii, ci naturile absolutei - cum ar fi vidul -, 9i

naturile altor puteri. ".
Numerogi istorici s-au intrebat daci Marele Vehicul in

general este invllitura lui Buddha 9i dac[, in cadrul acesteia,

Mantra Secretl este cuvdntul lui Buddha. Si abordim aceastX

problemi din perspectivi budistn. Buddha a expus doctrina

cltre Ascultitori intr-un limbaj popular; printre rezultatele

care pot fi atinse mergdnd pe calea mentionati in scripturile

Ascultitorilor sunt expuse trei niveluri ale Iluminirii - nivelul

Ascultltorilor, aI Practicangilor Solitari 9i nivel.i de buddha,

prin urmare si scripturile Ascultitorului vorbesc despre o

cale de urmat de citre fiinlele bodhisattva pentru a atinge

nivelul de Iluminare al umi buddha. Agadar, textele sacre

ale Ascultltorului nu ne invagi doar calea Ascultitorilor 9i a

Practican$lor Solitari. Eu nu folosesc expresiile ,Vehicul infe-
rior" sau ,,Marele Vehicul" pentru ci acestea generetzd' corn'
plicalii terminologice; expresiile,Vehiculul Ascultltorului" gi

,,Vehiculul bodhisatwa" par mai potrivite. Dar chia.r 9i atunci

cind folosim expresia ,,Micul Vehicul" nu ne referim la un

lucru de mici importanfi, care trebuie dispreguit. In acest

sens, in practica mantricl se considerX o gravi incilcare a

jurimintelor tantrice daci cineva consideri ci prin interme-

diul Vehiculului Ascultitorului nu se pot depigi obstacolele

din calea eliberlrii din existenfa ciclici. Este indicat in mod

clar ci Vehiculul Ascultitorului trebuie respectat; acesta nu

este descris ca fiind inferior. in ceea ce privegte practica, orice

practicant trebuie sI urmeze toate tehnicile (cu foarte puline
exceplii) apartinend tuturor vehiculelor. Prin urmare, ierar-

' Kun btags pa'i rang bzhin, pa kallitasrabhnva.
t1 Rang gi mtshan. njid.lclis grub pa, sualaksanasiddha.
rl Yongs gtub lrli rangbzhin, ParinitPannastabhaua.i' Pentru detalii despre acest subiect a se vedeapartea aII_a a capitolului 9.

-..-

ABoRDAREA ANArrrrc.A. BUDrsrA 23

lrizarea vehiculelor poate fi explicati in functie de motivatia,
rrrai mare sau mai micL, in func1ie de care [individul] are o

l)r:rctici mai sporadici sau mai consistenti, in funcgie de care

lrracticianul va avea rezrtlta;te mai insemnate sau mai putin
inscmnate de-a lungul ciii pe care o parcurge. Chiar si asa,
ruviind in vedere neingelegerile produse de folosirea expresiilor
,,Vchicul inferior" si ,,Marele Vehicul", eu prefer denumirile
rlc ,,Vehiculul Ascultitorului" si ,,Vehiculul bodhisattva". La
trrrcle conferinEe pe teme budiste s-a dezb trtt renuntarea la
prirnele doui expresii de mai sus.

In scrierile care apartin Vehiculului Ascultitonrlui sunt
rlrscrise trei tipuri de risplati care pot fi dobandite urmdnd
rut r.asti cale: iluminarea unui Ascultitor, iluminarea unui
l\'ucticant Solitar si iluminarea unui bodhisattva. Dupi cum
nr vcde, chiar si scripturile care 1in de Vehicului Ascultitorilor
vrrrlrcsc despre bodhisattva-gii care hsctetzd. pentru a atinge
r utlilia de buddha prin acumularea de merite si inlelepciune
linrl) de trei perioade intinse pe parcursul a nenumirati eoni.
'lirr rryi, scriprurile care apartin Vehiculului Ascultitorului nu
cxlrliciteazi modul in care se poate desivArgi calea corespun-
rrltoarc nivelului de bodhisatwa; ele nu vorbesc decdt despre
rlrlc;r cclor 37 de factori ai lluminirii.

I)rin urmare Nagarjuna spune, in Precious Garlandi,
r rl sirnpla cultivare prin meditatie a celor 37 de factori ai
llrrrrrinirii ca si cauze ale Iluminirii duce la un nivel inalt de
Ih rr r rirrare care il depigegte pe cel al unui Ascultitor sau al unui
lrrrcticrnt Solitar, iar lumea ar deveni rezultatul unor efecte
litr it t urrz,i.. De aceea scripturile Ascultitorului, de weme ce
vrrlrcsc si despre conditia de buddha, presupun implicit exis-
tlr r l;r rrnui mod separat de a ajunge la calea bodhisattva-silor.

' lltt tl lo la gtam bla ba rin po che'i phrcng ba, rAjaparikathdlatuAooli. penftu

'| rr ,ll lrrr'r'c in limba etglezi, vezl The precious Ga anil and the Song of the Fo /
,l lr,,//r//rit{r6 de Nagarjuna ti Cei gapte Dalai Lama, Harper and Row, New york,
ltt t\1, tn{tfx 392, p.76,


