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SfArSitul este aproape

Pc 26 iulie 2016, Roger Federer distribuie pe Twitter
qi pe Facebook o qtte care cutremurA lumea tenisului
q i ii bagi in sperieli pe fani: s-a hoterat sA intrerupe
sezonul Pur qi sirnplu, in mijlocul anului, in plus,
aproape de Jocurile Olimpice de 1a Rio de Janeiro, care

sunt planifcate de rnulti weme in agenda sa. Doar iqi
dorea sA devini campion olimpic la individual intre
vArfurile braziliene Sugarloaf qi Coreovado! in plus, ar
[i avut qanse reale gi Ia dublu masculin Fi mixt, cu Stan
Wawrinka gi, respectiv, cu Martina Hingis. Acum va
rata qi US Open, Swiss Indoors.' qi T\rrneul Campioni-
I or de Ia Londra. . . va mai reveni weodatS?

Federer mai are doui siptirnAni pAni si implineas-
cll 3 5 de ani, o vArste biblice in tenis. A caqtigat aproa-
pc tot ce se poate caqtiga. 1Z titluri de Mare $lem, de la
Melbourne pArr6 la Paris, de la Wimbledon pAnI la New
York, 71 de alte turnee mari, peste 100 de milioane

i vo.t"t" 
-clp:F 

r. a" zaltu, ir limba portughezd PAo de Aquce, iDaltime care

v.xh('Dril solfin Guanaba€ de la Rio de Janeto (n.r)
, Tumeul ATP de sale din Basel, omsrn natal al lui Federea competitie impor

lnrt[, dc s00 de puncte (n.r).
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de dolari din premij, mult mai mult din sponsoriz6ri
qi activiteli conexe. Este cagtigitor al Cupei Davis, de

Sase ori laureat al T\rrneului Campionilor, de patru ori
sportivul anului in lume, medaliat cu aur la Jocurile
Olimpice la dublu. A dominatvreme de 302 siptimAni
topul mondial al tenisului, mai mult decAt oricare alt
juctrtor. in plus, intre timp are patru copii, este directo-
ru1 fundaliei care ii poarte numele, precum gi partener
de afaceri cu Tony Godsick in agenlia Team8.

Dupe 20 de ani in circuit, dupe 1 200 de partide la
nivel de top qi dupi efortul copleqitor la care se supun
jucetorii profesioniqti in turneele mondiale, dupi. ani
incercati -si cu puline siptimAni de respiro, corpul in-
cepe si dea semne de uzurl care nu pot 6 ignorate.

Nenorocirea se produce la sfArqitul lui ianuarie
20 1 6 . La o zi dup5. infringerea in semifinale la Austra-
Iian Open in fala lui Novak Djokovic, Federer este i:r
hotelul Crowne din Melbourne pi pregeteste baia pen-
tru fetitple sa1e, Myla gi Charlene, cAnd simte cum ii
trosneste ceva in genunchiul stAng. Totul se intAmpll
1a o migcare simpli., pe care o mai ficuse de milioane de

ori, aqa cum povestegte el mai tarziu. Iese la plimbare
cu familia Ia gidina zoologicl din Melbourne , dar sim-
te cum genunchiul i se inflameazi. CAnd se iatoarce
in Elvelia, se supune unor investigalii medica]e. Diag-
nosticul parci iI loveqte in moalele capului: meniscul
este rupt qi interventia artroscopici, de neevitat.

Federer simte cA viata ii este date peste cap. ,,MA
gAndeam ci voi reuqi si irni inchei cariera firi nicio
opera{ie. Am fost Focat Si dezamigit la prirnirea veqtii."
Cand se trezeqte din opera[ie, il cuprinde teama. lqi
simte genunchiul ciudat, de parci nu este al lui $ocul
este scurt, dar puternic. S-a terminat cu cariera lui?

18 19

Merge 12 zile in cArje, are nevoie de timp ca si aibi
dln nou incredere in genuncbi. Dar inregistreazd zilnic
proglese, primele septemani de terapie in Elvelia sunt
promit[toarc. Federer este bucuros qi nertrbditor. Dupi
numai flapte siptlrnAni de Ia operatie zboare ia Miami,
unde ere de gend sA revini deja in turnee. Este obligat
r[ lgi emAne startul, din cauza unor probleme la sto-
mec.

Trei slptemani mai tArziu, reuqeqte si revini.la
Monte Carlo. Ajunge chiar in sferturile de fina-li, unde
tl rezist[ aprig lui Jo-Wilfried Tsonga. Este inc5 departe
de forma obiqnuitE, iar corpul nu este pe deplin recupe-
ret, der nu se lase qi fort,eazi mai departe. La Madrid iI
tupArA spatele qi trebuie sA pAriseasce Si acest turneu.
Der nu cedeazl aqa ugor. La Roma se chinuie in douS
partide, lnainte si recunoasci faptul c5. ceva nu este in
ordine cu genunchiul stang.

B[nuieqte cA s-a intamplat ceva la Monte Carlo. Se
dccide cu inima grea si renunle la French Open. Dup5.
65 de turnee consecutive de Mare Slem * un record - ra-
toazA prima oare participarea la unul dintre cele patru
turnee importante. Sezonul scurt pe iarbe ca-re incepe
dupA Roland Garros, in mod normal vArful sezonului
rAu, debuteaze cu in-ftangeri suferite in fala lui Domi-
nlc 'Ihiem la Stuttgart qi a lui Alexander Zverev Ia Hal-
lo. Nu este tocmai ce qi-a dorit.

Federer trece prin mornente dificile Fi nici la Wim-
hlodon nu reuqeqte s6. revini la forma care l-a consa-
crat. Suntem insd. din nou martorii inegalabilului slu
rplrtt combativ. in sferturi apiri in meciul cu croatul
Mertn dili6 trei mingi de rneci qi caqtigl cu scorul d.e

fl 7, 4-6, 6-3, 7-6, 6-3. in urmitoarea runde nu reuseste
r[ trcacA de canadianul Milos Raonie. Piriseste turneul
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pe 8 iulie in semi-finale, dupA ce conduce cu 2-1 I a seturi

qi dupi o cidere care di tuturor motive de ingfjorare'
S-a accidentat din nou la genunchiul stang?

Dup6 18 zile, cAnd anunle ce intrerupe sezonul, in-

trebarea de pe buzele tuturor este: asta a fost? AFa arate

sfArs,itul unei cariere unice? Chiar aqa? Pur qi simplu,
pa qi la revedere? Feri artificii, emotii de final, fira ni-

ciun ultirn titlu de Mare $lem? Au trecut dej a patru ani

de cind vAneazi unul fAri succes, deqi a fost de multe

ori atat de aproape. imi aduc aminte de cuvintele tat5lui

sEu, Robert, cAId l-am intrebat in primivara lui 2016

cat crede ca va mai juca fiul sAu: ,,Poate cetiva arri Dar

s-ar putea termina qi foarte repede. Nu qtii niciodatff"

$i totuqi: in comunicatul dat de Federer nu apare

nicio indicalie c[ acesta ar fi inceputul sferqitu]ui'
Acolo se spune doar ce are nevoie de mai mult timp
pentru a-Si ingriji genunchiul. Cb a luat decizia in una-

.rLit.tu, .lato.l de doctori qi de echipa sa. il prind la
telefon pe Tony Godsick, managerul 1ui Federer Imi
di din nou asiguriri ci este vorba de ceva temporar:

,,Daci Roger isi doreqte si mai joace ceFva ani, $i nu

sb se ocupe permanent de corpul siu qi de accidentiri,

atunci are nevoie de o pauzb, din pbcate in mijlocul se-

zonului competilional. Sunt sacrificii pe termen scud

care se ne ajute si ne atingern obiectivele pe termen

1ung". Adaug6: ,Dacepdveqti aqa, cred c5 este chiar o

veste bune pentrll fani". Frumoase cuvilte, dar nu sunt

ele menite oare se relaxeze atmosfera, si liniqteasci
opinia publici qi si ii dea timp 1ui Federer si giseasc6

momentul potrivit ca si igi anunle retragerea?

Ca de obicei, u-lterior lucrurile se liniqtesc, aqa cum

se intAmplS de flecare dat5 cAnd Roger Federer iqi
vede de viala lui private. D€legalia olimpice elveliani
cilAtoreqte in Brazilia nu doar fdre cepitanul echipei,

rrl rrrrrl mondial qi sportivul in care iqi puseseri toate

rrgxrranfele, ci qi fire Stan Wawrjnka, al doilea campion

r,lvclian la tenis. Din fericire, Martina Hingis qi Timea
lhrtlsinszky salveaz[ onoarea jucetorilor de tenis he]ve-

I l(:i, c&gtigand medalia de argint la dublu feminin.
fji totu$i in decursul acestor s[ptemani Federer

ri, H fll tuleqte cu solia sa Mirka dacd nu curnva a venit
n rorncntul s5. se retrage. ,,Eram la cinl, singuri. Nu-mi
rrrltrt: aminte daci am intrebat-o daci e cazul sipun
pr r r rr;t sau daci crede ci voi mai putea ca$dga weodate
r n t.rolbu important. Dar $tiu ce mi-a rispuns: daci
t r rr:11 laci cu pldcere qi bine ce faci qi daci te simli sAni-
I rxr, nu vAd niciun motiv pentru care nu ai mai cAqtiga

lr r I Lrrrneu mare sau nu i-ai face praf pe to!i." Cu asta

rrtrbicctul a fost inchis. ,,Apoi eu am intrebat-o: bine, ce

liurrrn mAine cu coPiii?"

e
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Dat dispS.rut

I r r r r rrnAtoarele qase luni rizbat doar franturi de Stiri
t llr p rc Federer DupA Wimbledon, el pune in cui cAteva

all pl llmAni racheta de tenis, sporhrl acesta nu-l mai
Ir rt c rcseazf. in acelaqi timp ins5, incepe si-qi plani-fice

pr.rioada care urmeaz5: fSri s5 se iala trAntb cu soada,
lh rl1 Atl se uite in urmi cu regret la Jocurile Olimpice de

l n ll io sau la US Open de Ia New York. Federer este un
ol,lhnist, pentru eI acest respiro reprezinti oportunita-
I t.rr u rricl de a-i perrnite corpului si se refacb in intre-
glrnc. Deodatd are la dispozilie bunul cel mai de pref a]

nlk'llrui sportiv de top: timpul.
,, N u mI mai simteam in formi, nici fizic, nici men-

I ll", cxplictr Federer mai tArziu notivele acestei pauze.

,,1 h' uqcca mi-am spus: ajunge! Vrcau s5. pot savura din
r rorr tcnisul din plin, cu tot ce inseamnS el - antrena-
r r r,r rtc, proceduri, meciuri, cu intreaga rutine qi cu cAle-

I oriilc lui. Dacl ili petrcci timpul doar stingend focuri,
rrrr nrni are niciun haz."

Ilchipa lui este uimittr, cAnd vede cit de moti-
vnt ofite sA foloseasci la maximum aceaste pauzb

3
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competilionale. ,,A fost incredibil cAt de repede a reuqit
si se redreseze qi si priveasci din nou spre viitor",
povesteqte antrenorul lui, Severin Liithi, la sfArgitul
anului. ,,$i-a spus : aceasta este sihra(ia, acum si pro-
fit5m cet putem de ea. $i se bucuri cl poate reveni in
2012 in form6 rnaxirni."

Liithi realizeazA in aceasti perioad6 dificili cit de

mult continui Federer si iubeasc[ sporh qi viaqa ca

tenismen profesiorrist. ,,Este insedibil cat de increzi-
tor Fi de inspirat continue str fie. Este un fenomen. Cu

ce plicere se antreneaza, cat de mult ii place si cild-
toreasce, cum se bucurS. de fi.ecare turneu. Te uili la o
parte din jucitorii tineri. Ai sentimentul ch mulli nu se

bucuri deloc de tenis." in schimb, chiar qi dup[ atAlia
ani, Federer iqi investe$te intreaga energie in fiecare

antrenament Si inclusiv in planificare. ,,F5ri ildoiali
cb este jucitorul cu cea mai mare bucurie de joc. in
vreme ce pentru unii tenisul pare o corvoadi, pentru el

continul s5 fie un joc care{ incAntl. Aqa este firea luiJ'
in iulie qi la inceputul lui august, cea mai importan-

ttr persoan5. pentru Federer este August Da:riel Tloxler,
fizioterapeutul siu, cooptat in echipe in octombrie
2014, dar pe care iI cunoaqte deja de la Jocurile OIim-
pice din 2000, de la Sydney. Troxler este un tip liniqtit,
retras, care a activat r atletism qi care a lucrat ani
de-a r6ndul cu maratonistul Viktor Riit}lin.. Pentru
inceput, se concentreazi pe procedurile din centrul de

recuperare, relaxarca corpului, vindecarea accidenti-
rilor mai serioase sau mai uqoare. Dar Federer nu-gi
petrece tot timpul pe masa de masaj sau pe canapea.

* Exc€lent atlet elveFan, c€re aI€ irpahnares bmnzul la CamPionatde moddiale
de atl€tism de la Osala (2007), aurut la Caspionat€Ie europeae de la &rcelona (2010)

6i argintu.t la aceeati competiFe europes.DA de ra Gitt€bolg (2006). Recordul slu p€r
sonel la malatoD €ste de 2 orc 7 minute 9i 23 de s€sunde (&r.).

lncA din aceastb fazL, incepe si lucreze la recuperarea
musculaturii, in special cea a piciorului stAng, precum
ql a spatelui. Se bucuri de timpui petrecut in Elvefia,
zi de zi, sbpteman6 de slptlmini. Mai intAi in munlii
din regiunea Graubiinden, la casa sa de vacanld din
Valbella, mai t6rziu in Wollerau pe malul lacr:-lui ZiiLrich,

unde detine o locuinl5. superbi. Se foloseqte de ocazie
ca sA se intelneasci cu prietenii, se se joace cu copiii
Itri, sI faci drumetii Si si aibi o rutin[ zi]nici.

Pe 24 august apare din nou i:e public, pentru scurt
timp. La New York ia parte la un eveniment de promo-
vore a Cupei Laver, un turneu nou pe care }-a organizat
lmpreuni cu Godsick qi cu Federafia Austra]iani de
'lbnis. incepAnd cu 27 aug'ust trece in a doua fazi de
rccuperare, in care cel mai importa[t rol il joacd Pierre
Paganini, preparatorul fizic qi consilierul seu. Acesta
ric ocupe de antrenanentele de forftr, de coordonare qi
dc vitezl. in noiembrie, Pierre imi spune c5lucreaz5.
mult mai muJt decat de obicei cu Federer qi ci perioada
06te extxem de intens5. ,,?ootd echipa este mai solicita-
t[ dec0t oricdnd:'

Chiar dactr de la ultirnul meci Ia Wirnbledon au tre-
cut deja qase siptlmari. antrenamentele se efectueazi
cu mare grij5. ,,La inceput nici nu a avut voie s5. fac5.

anumite exercifii", spune Paganini in acelaqi interviu.
,,O lulm pas cu pas Si pentru fiecare exerciliu ne rezer-
vAm mai mult timp decAt ar fi fost necesar de obicei..
Pcntru ci, dintr-odati, avem Ia dispozitie mult timp."

Nu la fel de grijuliu este tatdl lui Federer, Robert,
lntr-una din zilele de vari tnrzie. Pentru o drumelie
montane irnpreune in cantonul Appenzell din es-
t,ul Elvefiei le propune o rute pe care o calitrci drept
uguric* intAi cu trenul sus, pe Ebenalp, de acolo pe jos
I a Ascher, o cabantr agetate spectaculos pe un perete de

h
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stence, apoi in jos spre Seealpsee Si inapoi Ia Wasse-

rauen. Dar, aqa cum se dovedeqte repede, drumul nu

este chiar o plimbare de duminici ir: perc' Este vorba'

totugi despre o diferenli de nivel de 800 de metri'

,,Am pornit Ia drum qi a trebuit s[ coborAm de pe

munte timp de Sase ore"' poveste$te Federer toamna'

,,N-a fost o idee prea bun[. Dar a fost testul decisiv

pentru genunchiul meu' A doua zi, toli ceila\i, inclu-

;iv Mirka Si fetele, aveau febrl muscu]ara, dar mie

mi-era bine. Dupe ce am supravieluit acestei aven-

turi, mi-am zis: genunchiul meu pare s5' n-o mai ducl
chiar aqa de riu.'

impreuntr cu Paganini continue s[ Iucreze mai ales

in sala de fo4[, cu benzi elastice, cu greutatea corpo-

ral6 proprie sau cu mingi Paganini este entuziasrrat

cAnd il vede atAt de motivat' ,,Nu mai este dator nime-

nui cu nimic, dar munceqte in fecare zi de parcl le-ar

datora tuturor ceva. Extrem de serios, de intens qi, fir

acelaqi timp, de relaxat. Nu existe zi in care sA nu vini
la antrenament cu zdinbetul pe buze"'

Pe 1 9 octombrie iI i::tAlnesc pe Federer impreuni cu

alli doi-trei jurnaligti elvelieni in Manacor, pe insula

Mallorca, unde este invitat de onoare Ia deschiderea

impresionantei academii de teds infiinlate de Rafael

rtadal. Este numai bune dispozilie qi radiazi acea in-

credere de care povesteqte mereu echipa lui' ,'Suntem

in grafic", ne spune, pare increzitor 9i relaxat' Respinge

in acea sear6, pe terasa clubului, speculalia ci nu se va

mai intoarce i:: tenisul profesionist. ,,Am Stiut de mult
ce viata poate fi frumoasi qi fEr6 tenis' Dar am senzalia

ce mai am totugi ceva de descoperit"'

,,Ai de gAnd si revii din nou la forrna care sA-!i per-

mite se te reEagi in glorie' cu un ultim succes, cu o ul-

timi salvl de adarnalji?", il intreb pe drumul citre ae-

roport. Rdspunsul vine prompt: ,,Ultimele mele urale?
Ve mai dura ani buni. Altfel nu ag fi ficut aceast5 pa-
uzl lung6'. Speri chiar ce aceasti pauzl ii va face bine
corpului gi dupt ce cariera se va incheia. ,,Este bine sl
lrl o pauzA mai lungi, o dati la douizeci de ani."

RdmAne tohr$i precaut. $tie cb $i-a ajutat mult cor-
pul, dar timpul se scurge implacabil. in septembrie nu
lJucat eproape deloc tenis, doar L0-12 ore, nu a fo4at.
,,Urmeazl cele mai imporlante septamAni de antrena-
mcnt."

Cu sigumnte ce ar fi luat ir: rAs pe oricine i-ar fi pre-
ztt atunci o revenire spectaculoasi. ,,Am nevoie se joc
mAcar cinci turnee, inainte se sper Ia un titlu', i-si face
planurile in acea zi de toamni la Mallorca. ,,N-ai multe
motlve de bucurie dupi o astfel de accidentare. Mai am
aproape 80 de zile pAni la Australian Open, este destul
do mult timp. Dar urmS.toarele gase pdni Ia opt siptl-
mAnl vor ar6ta daci genunchiul meu este recuperat pe
doplin,"

Federer gi Nadal, cei doi sportivi care au dominat
ul tlmii 12 ani din tenis., ar f. pus cu dragi inimi mAna
p! rachettr in aceasth zi de toamne pentru o partidi
domonstrativl in scopuri caritabile. Dar un astfel de
moci este de neconceput. Niciunul dintre ei nu este
lpt flzic str faci dovada unui tenis Ia nivel de vArf. Par
dol veterani care se irtalnesc dupe mdt timp, igi aduc
rmlnte de trecutul glorios, deapini anintiri comune si
to coplegesc reciproc cu complimente. Oameni ai treql-
tului - in niciun caz jucS.tori care vor domina cu o mAni
do fler urmltorul an din Gnis. Se rezumi si loveasc5.
ntlte mingi pe miniterenul de tenis cu c{iva juniori de
h club.

.-;iiii iiaa"g.u Noyak Djokovici ei Andy Murray. ca sa respectltm tnres
$lrvlrul lstorlc Ai Btah.sdc {[.!.).
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