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Identitate gi Libertate

Considerdm cd aceste adevdruri sunt ettidente prin ele tnsele,

cd toli oamenii sunt creati egali, cd sunt inzestrali

de Creatorul lor cu anumite drepturi inalienabile,

cd Printre acestea se numdrd

Viala, Libertatea ;i cdutarea Fericirii.

Declaralia de IndependenfA, 4 iulie U76

Cdutarea fericirii Jace parte din identitatea noastrd cq finte umane. Pentru

americani, este o parte din identitatea na{ionald, Jiind esenta integratd tn

Declaralia de Independenld a Statelor Unite. Declaralia, semnatd dupd o

lungd perioadd de riizboi gi confLicte, a conJirmat rlorinla celor 13 state

de a deveni independente de Imperiul Britqnic. Se pdstreazd o Parte

a responsabilitdtii guvernului Statelor Unite fqld de Popor ,,pentru a i

implementa starea de Siguranld ti Fericire".

La nivel guvernamental, conceptul de fericire este sinonim cu dorinla

de libertate.
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DESCOPERA OBICEIUL FERICI RII

Nu existd nicio cale spre fericire; fericirea este calea insd1i'

Proverb budist

Te-a prlvtin oglindd in ultima vreme;ili-ai zambit? Ti-a ven t u;or ti natural sd

zdmbegti sau a s mlit cd musculatura felei are nevoie de un m c exercil u?

Cei mai mu li dintre copii sunt ca un magnet pentru fericire Tot ceea ce au

nevoie sunt ubire, siguranfe ii sPaliu Pentru a se iuca 9i Pentru a crea o lume

in care bucuria nu esie decat la un zAmbet distanla. Pe masura ce ina nteazd in

varstd, mul,t oameni igi pierd obiceiurile care le aduc feric rea; dau dinra4la ii
spontaneitatea pe asp raliile profes onale ;i responsabilitdlile personale. Presiunea

timpului duce la o viaF traite pe fuga, lase chipul tensionat !i foarte pulin tlmP

Dacd vrei sd ai parte de fericire pentru o ord, trage un pui de somn'

Dacd vrei sd ai parte de fericire pentru o zi, mergi la pescuit.

Dacd vrei sd ai parte de fericire pentru o lund, cdsdtorette-te.

Daca vre[ so ai parte de Iericire pentru un on, morteneste o qvere'

Dqcd vrei sd ai parte de fericire pe viald, ajutd-li aproapele

Zicald chinezeascd
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lxrnLru,,aseoprit a privi"; sarcinile dev n mai degrabd

r orvoade decdt realizdri: fericirea adevaratd dev ne

rll ux Ta[ pa$rat pentru sfArlitu de saPtdmand,

lxrnlru vacanle pi pentru ocazii speclae.

Nu trebule sd ajungi la o stare de nefericire

l()l,rli, pina de sufer n1a, ca si conttientizezi ce ,:

|)rrlcr ca viala ta sd fie md fericitS, mai relaxald il' 1'1'

'.,rr --rd, iTp ir ta. Se'nra ele apa- in limballl \-
,,'rl)ulL l ir luq-rie oe caTe e icen 1i pe care

h, ,punem. Cdt de des a auzit o persoana nemullumita

' prrnind: ,,As vrea..l', ,,Ar trebui sd..l',,,Doar dacd...", ,,Nu po1 pentru

{,r...", ,,E$ norocos..l',,,Sunt atat de obosit..l', urmat de o prvire incruntati ;i un

rrll,rl profund?

l'ericolu este acela cd nemullumlrea Poate deven un reflex familiar: Este foarte

o,,(n- se1 a uneci intr-o stare de nemu lum re morocinoasd care Poate dura uneori

,rr clc zile, sa invinovele$i clrcumstanlele, sa attePli sa se intAmp e ceva s sd

tlr',ctli orice scuz; pentru a nu face sch mbdrile care ti-ar Putea transforma viala

,,i r ,rrc le-ar putea face mai fericit.

(.Lette mai depafte Pentru a afa dacd ai lnvestit intr-unul dintre lYitur e

l,,r <ir si cum poli alege un nou mod de abordare avltorului tdu

zrrirr6effe, 

ziimbeqte, zambegte, 
zbrrrbeste' 

zambestq 
zdrn6effq
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M gTUL NL9M,6RL,!L !:

DACA AS FI BOGAI

A9 Fl MAI FERICIT

incercarea de a fi fericrt prin acumularea

de bunuri materiale este ca gt cum ai incerca sdfft sattsfaci foamea

lipindu li sendvtluri pe tot corpul
George Cariin

Expertul in fercre Srikumar Rao crede c; ne Petrecem cea mai mare parte a

v el invaland sa lm nefericil in loc sd ne bucuram de pldcerea de a slml v bral a

ve1 .Acest ucru se intamPld deoarece petrecem mu t t mp gand ndu-ne la ceea

cetrebuesaobtlneminantedeallerct: pentru c; ne sPunem ce am etuat,

daca rezultatul nu este exact a;a cum ne atteptam sd le Ne spunem ca, DACA

avem un Joc de n unca rna bun, ma mul!i ban 
' 
o cas; ma frumoasa, un Partener

mai atracriv o ma! na ma bun;, ATUNC vom fi fer c !i

Gre5eaa din acest argument duPd cunn subl nazd e, este aceea ': tot

ceea ce oblnem Putem sd t pierdem momentin care nu doarca rdnn;ne"

f;ra acel ceva, c devenm g nefericl 1, probabl' ne autoinvinovallm Penlru

pierderea suferu.
Atattmp cat acorddm l.nPortantd lucrurlordin e$eroTU nostru ii atattmP

cat avem tend n1a sd criticem prezentu 5 sa'il punem in contrast cL.l un vitor
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1,. ,/;r| vom fl intotdeauna nemuluml.
, r .r,it ajungem ma aproape de

.r,r . o..t d r a or ^' .o^ do

r rr )uniitalim atceva astfe ca nu

, rr ,riurge nlciodau in locu unde
. Ll l lercrea. Nu vom vedea

,r',,lrl,l si nu vom aprecia cu

,.., ,tl ceea ce avem dela

\ , fr pune aceasta in contrast

r r, ( Lr in care ne smtm atunci cand vedem un curcubeu frumos, un apus de

, r' ,, { ceva de o lrurnusele rard in umea inconjuratoare. Reacfia maiorta}ii

r ,.f r) va fi ,,sa se opreasce t sa p^veasca", exPer mentand un momenl

I tr.! umre. Dupd cum spune Rao, in ace moment de apreciere e;ti cu

I l.ricit pentru c; ,a acceptat Universu exact aia curn a aPdrut ftr; n cio

', ,,,rrilca !i fara al dor ca ceva saf fost diferit.

EXPERIENTA UNUI TRAI SIYlPLU

L .r rfa avea a dispozile doar 24 de ore pe acest pamant, ai merge la

, ,l r Lr sau J a dor sd 1 petreci acest t mP cu cei drag ?

rL i ,L r pot curnpara fer c rea, deii pot desrgur sa cumpere senza!,dstracle
. ). tcrmen scurt. Cultura de a dobdndi poses un , bunurt mater a e, de

. I o casi g de a ne imbreca b ne are radacini adAnc inlpte in ps hicul

l, ,,r tc pu! n oamen ar l d spuli sa renunte a toate acestea ; sa a eaga

.F FsTF FFR. 
' 
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un mod de via15 nonmater a , metaizic, Pentru a obl ne feric rea Cu toate acestea'

posesiunie materiale sunt Pasive. Nu au darul deane ub'deanevorb saudea

ne face sa redem, dar au puterea de a ne face sa comParam ceea ce avem cu ceea

ce au ceilalfi. in acest fel, ne hrdnesc nemullumirea ;i ne dau senzatia ca n mic nu

va fl vreodaE sulc ent.

Fa-l timp, chiar acum, sa ie in cons derare toate lucrurile nemateriale pentru

care trebuie sd fii recunoscdton Pe parcursu v elii' ce sau c ne te-a fdcut sd zambeitl,

sa razi, sa te s mli iubit, sd te simli viu, sa te simli curios, si te simli fericit?

*Te ginde;ti la dragostea ta pentru muzici, alergare, alpinism, centat, citit, dans?

x igi apreciezi prietenii, familia, iubitul/a, copiii?

,rili reamintetti de locurile pe care le-ai vizitat, frumuseqile pe care le-ai v6zut' aerul

pe care l-ai respirat?

*i;i imaginezi bucuria oferiti de un sirut, de o mireasmi, de o aromi sau de un

sentiment?

P ecerlLe naturae de care ne bucuram in mod gratu t ne fac furicili fdra sa

simlim nemullumire sau sa judecdm Este suflcient ca e e sd fe acolo Acestea sunt

bogi{iile care ne fac cu adevarat fericili si acesta eile genul de fedcire carc ne face

si fim cu adevirat bogali.
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MITUL NUMARUL 2:

DACAA$ AVEA O SLUJBA MAI BUNA,

A9 Fr MAt FER|C|T

Succesul inseamnd sd obtii ceea ce-ti doresti.
Fericirea inseamnd sd-ti doresti ceea ce obtii.

Dale Carnegie

( ,,tse$i o mare bucurie c6nd lucr-^zi din greu pentru a realiza ceva sau cdnd depui
('k)r-t pentru a cattiga o recompensa, Sunt put n aceia care s-ar uita in ju6 Ia casa

lx'care au creat-o,la sarcina pe care au indeplinit-o ori la examenele pe care le,au
lrccut, ca apoi sa se gandeasca: ,,Chtar ag vrea sd nu f avut un astfe] de succesl"
l\r buna dreptate, majoritatea dintre noi

',rrrrtem mdndri de realizdr le noastre gl de
olortu depus pentru atingerea rezutatului.

iir:us ta ne motiveaza. lYomentele de
,,r|batorire ridicd moraui tuturor: Ve;tile
l;une ii ajutd si pe ceila4i sA se gandeasca

l,r ceea ce este posibil. Nicdieri nu este

rf,! evldent acest lucru decAt in sport si in

,rventurS. Cand astronautul Neil Armstrong,
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prlmul om care a aiuns Pe Luna, a murit' mii de adu !i iFau anr ntlt lmPadru Pe

care l-a avut asupra vielii lor aterizarea Pe Lund Atunc cAnd mlLioane de oameni

din intreaga lume urmdresc Jocur le Olimpice, ei sunt unili in dorinla lor de a

cattiga concurentul preferat. Succesul, la Gl ca muLte d ntre experienJele de v ald'

este imbogalit atuncl cand este imPartetit

9i atunci, de ce atat de mul! oameni de succes sunt nefericili si nemullumili de

viala or? De ce, atunci cdnd ne strdduim si reu;im, succesu nu ne aduce mereu

bucurie? De ce atit de mulli oameni de succes cons derd cd au eiuat?

Darwln ne-a spus ca v itorul tuturor speciilor dep nde de suPravielu rea celui

care se poate adapta;inca de la na;terc suntem rasp dtili pentru lucrurile pe care

le facem bine gi suntem incuralali sa flm cea mal bund varianti a noadra La locuL

de munca, rezultatele sunt recomPensate cu o Promovare sau cu o crestere de

salariu. Fiinlele umane sunt in mod natural comPetitive' ti faPtul cd ne striduim

sd devenlm cea mai buna varianti a noastrd ne Poate aduce recompense mari

Devenlm e>icrem de ataiali de reaLizarile noastre Ele ne definesc

Cand investim mai mult in statutul nostru decat in
bucuria de a munci' se intampli mai multe lucruri:

*Teama de egec ne poate determina si nu ne asumim riscuri,

ceea ce duce la plictiseali si la lipsa dezvoltirii personale.

*in timp, obiectivele noastre in carieri ar putea intra

in conffictcu obiectivele din viaja noastri, in loc si

se susgini unele pe celelalte.
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I 5c poate ca la un moment dat se ne detagim de obiectivul nostru sau si dezvoltim

o antipatie fali de el, ori chiar si ajungem si-l detestim.

r Arn putea continua intr-o anumiti profesie pentru ci suntem buni in ceea ce

lacem gineeste confortabil, decit pentru ci simgim bucuriein acrivitatea noastre.

t I)aci ne pierdem statutul sau suntem concediagi, ne pierdem sentimentul de sine,

al propriei persoane, din cauza faptului ci am investit atat de mult in acest rol.

Poate dura ani intregi si ne clddim din nou increderea si stima de sine.

r Multe persoane cu un loc de munci extrem de stresant simt ci trebuie si duci
toati povara pe umerii lor gi si faci totul singuri. Ei simt ci nu pot cere ajutorul.

l)ierd din vedere faptul ci cele mai mari succese se realizeazi in echipi.

ltr loc sa investe;ti intr-un rezultat asupra cdruia nu

rvo,r control complet, secretul fercrii este si te

r oncentTezi pe procesul de realizare, recunoscdnd ci
lit't:;rre pas eire o realizare de sine stdtdtoare
,,r ci marcheazd progrese in calea atingerii

',r opului final. Chera pentru ob!nerea unui loc
( l(. muncd mai bun este sd te concentrezi ma

illlii pe cel pe care'il a acum t sa 4l facl treaba

r,'1t mai bine pos bil.
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BUCURIA DIN ACTIVITATE

Ca toate secrete e fericir i, calea spre a gasi fericirea la locu de munca incepe din

mintea ta. incearca acest exerci! u atat Pentru a-1i schlmba mentalitatea' cat;i

pentru a descoperi ce fel de activitate te-ar face mai fericit

1 inainte de a merge la culcare seara, gisette ceva pozitiv pe care si-l spui sau

la care si te gindeqti in legituri cu plecarea la serviciu de a doua zi ;i noteazi-l.

Nu conteazi cAt de mare sau cit de mic este acel lucru. Nu trebuie si aibi

tegituri cu activitatea in sine; poate ci iti place drumul pini la serviciu, si srai

de vorbi cu colegii sau faptul cI igi prime;ti salariul la sfAr;itut lunii. Oricare ar fi

acel lucru noteazi-1.

2 cind te treze;ti dimineaga, acordi atentie sentimenlelor

pe care le ai in legituri cu mersul la serviciu. Primul gAnd

pe care il ai este pozitiv sau negativ? Dace este pozitiv

noteazi-I. Dace este negatjv recitette ideea pozitivi din

seara precedenti gi gandette-te din nou, Poti schimba

un gAnd negativ intr-unul pozitiv? Noteazi asta. Chiar

;i cele mai negative ginduri pot fr transformate in unele

pozitive. in loc si spui: ,,imi urisc slujba'l incearce sA igi

spui ,,ltiind cit de nefericit sunt la locul de muncS lmi

dovedegte ci mi s-ar potrivi mai bine si lucrez ca . "

(doar tu pogi completa spagiul liber).
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i ,,lr)Llctte-te la frecare sarcini pe care o ai de indepiinit pe parcursul

rrrrr.i zile si concentreazi,te pe cAt de bine te simti cAnd reusesti si
,, Ir r.llizezi. Mirturisegte-ti singur cit de bine te-ai descurcat si ai

rrr vcdere cum ai putea si,ti faci treaba ti mai bine data viitoare.

I ),r(:i vei continua si aplici aceste fapte pe durata unei luni
ir rtr c,gi, se vor intimpla trei lucruri. in primul rind, vei avea o lisri
r r r < cl putin 60 de lucruri care te fac si fii fericir ti pozitjv in
Iliiitrrri cu slujba ta, pe care le vei fi repetat

ir lrccare zi. in al doilea rind. vei

rrlrrcrva mai multe lucruri care iti fac

;rl.rccre si care te vor face mai fericit
Lr lrcul de munci, iar asta ii vor face

Ir' ceilal;i si reacgioneze pozitiv

rr { fca ce te privette. in al treilea

r,ir rd, daci inci egti nefericit, vei

1,ti nrult mai multe despre ce tip de

lrr< rrr ti s-ar potrivi mai bine.

| " x'rtul in creativitate Sir Ken Roblnson a

',, r , considerabil despre importanla de a face o

I , r ,rLlre pentru aqtivitatea ta. Atunci cand

I r i cv ne pas unea ta, linia dintre muncd si

munca

pasiune
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